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PREAMBULO

Globalmente, o uso da medicina tradicional (MT), particularmente de ervas medicinais, tem aumenta-
do nas ultimas duas décadas, com muitas pessoas a recorrer agora a ela para o tratamento de varias
condigbes de saude. Por exemplo, na Europa, a utilizagdo da MT varia de 42% na Bélgica a 90% no
Reino Unido; e de 42% nos EUA em adultos e 70% no Canada. Em Africa, a utilizacdo da MT varia de
60% no Uganda e na Republica Unida da Tanzania; 70% no Gana e no Ruanda; a 80% no Benin e 90%
no Burundi e na Etiopia.

O rapido crescimento da procura de MT a nivel mundial exige, portanto, normas monograficas harmoni-
zadas para salvaguardar a seguranga e a qualidade dos produtos, para fomentar a confianga dos consu-
midores e para melhorar o acesso aos medicamentos essenciais.

Em 1978, a Assembleia Mundial da Saude adoptou a resolugcdo WHA31.33 sobre plantas medicinais,
que apelava a OMS para coordenar os esforgos dos Estados-Membros no sentido de desenvolver e
aplicar critérios e métodos cientificos para a prova da seguranca e eficacia dos produtos medicinais ve-
getais, e desenvolver normas e especificagdes internacionais adequadas, especialmente para galénicos
e praticas de fabrico. Em cumprimento desta directiva politica, a OMS publicou directrizes para o registo
de produtos de MT e monografias sobre plantas medicinais seleccionadas. As monografias da OMS,
contudo, ndo sdo monografias de farmacopeia; sdo antes referéncias cientificas abrangentes, que tém
como objectivo: a) fornecer informagdes cientificas sobre a seguranga, eficacia e controlo de qualidade
das plantas medicinais amplamente utilizadas; b) fornecer modelos para assistir os Estados-Membros
no desenvolvimento das suas préprias monografias ou formularios para estes e outros medicamentos a
base de plantas medicinais; e c) facilitar o intercAmbio de informagdes entre paises.

Em 2013, a Organizagéo Oeste Africana da Saude (OOAS) publicou o Primeiro Volume da Farmacopeia
de Ervas da Africa Ocidental (FEAO - West African Herbal Pharmacopoeia ), uma colecgao juridicamente
vinculativa de normas e especificagbes de qualidade para medicamentos utilizados na Comunidade
Econémica dos Estados da Africa Ocidental (CEDEAQ). O Primeiro Volume da FEAO contém 55 mono-
grafias de plantas medicinais regularmente utilizadas na regido para tratar as seis doengas prioritarias
designadas pela OMS (VIH/SIDA, tuberculose, hipertensao, diabetes, paludismo e anemia falciforme).

Curiosamente, ao contrario do Primeiro Volume, o Segundo Volume contém 30 monografias, centradas
principalmente em plantas medicinais com potencial antiviral contra algumas das infecgbes virais mais
mortiferas da era moderna. Por exemplo, as plantas medicinais: Euphorbia poissonii, Fluggea virosa e
Piliostigma thonningii demonstraram ter a capacidade de tratar infec¢des oportunistas relacionadas com
o VIH/SIDA.

Contudo, parece néo haver estudos de investigagao sobre o potencial terapéutico de qualquer uma das
plantas incluidas no Segundo Volume da FEAO para o tratamento de doengas emergentes ou reemer-
gentes. Mas, como algumas destas plantas tém constituintes quimicos antivirais, € provavel que uma
composigao bem formulada contendo algumas delas possa revelar-se util no tratamento de doencgas
emergentes e reemergentes.

Como parte da resposta da OMS ao novo surto de coronavirus, o projecto da OMS para |&D foi activado
para acelerar o desenvolvimento de diagnoésticos, vacinas e terapéuticas. O Projecto em Acgdo também
reconhece intervencbes de mudanga de comportamento, e iniciativas para preencher lacunas criticas
no conhecimento cientifico, a fim de permitir a concepg¢ao de melhores medidas de controlo de doengas.
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Isto proporciona, portanto, uma oportunidade para os cientistas de investigacdo da Africa Ocidental
sobre MT prosseguirem actividades rigorosas de 1&D destinadas a contribuir para a procura de remé-
dios eficazes para o tratamento de doengas emergentes, tais como o virus Nipah, a febre hemorragica
da Crimeia-Congo, a gripe aviaria A (H5N1), a doenca do virus Ebola, Marburgo, a febre de Lassa, a
Sindrome Respiratéria do Médio Oriente (MERS), a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS), e a
febre do Vale do Rift.

O primeiro e segundo volumes da FEAO sao adigbes Uteis as Farmacopeias Herbais disponiveis na
Africa Ocidental, desenvolvidas pelos governos nacionais do Gana (1992, 2007 e 2015), Nigéria (2008) e
Cote d’'lvoire (2019), bem como um Dicionario Multilingue e Monografias de plantas medicinais africanas
para oito Estados Membros da Africa Ocidental (2012).

A preparagao do Segundo Volume da FEAO envolveu um Comité de Desenvolvimento da Farmacopeia
de catorze membros seleccionados entre os Estados Membros da CEDEAQO. Os membros deste Comité
eram compostos por peritos em Antropologia/Sociologia; Botanica/Etnobotanica; Especialistas em Co-
municacgao; Especialistas em Tecnologias da Informagéo; Farmacognosia; Farmacologia; Saude Publi-
ca; Investigagao; Toxicologia; assim como Médicos Tradicionais e Médicos Herboristas. Foram assis-
tidos por oito membros ex officio, incluindo pessoal da OMS/AFRO.

Espero que outras CER sigam os passos da CEDEAOQO para desenvolver farmacopeias herbaceas para
garantir a identidade, pureza e qualidade das plantas medicinais nas suas sub-regiées. Recomendo que
os Estados Membros da CEDEAO utilizem as monografias do Segundo Volume da FEAO para o contro-
lo de qualidade, formacao e fabrico local de produtos de MT. Isto contribuird para melhorar o acesso a
medicamentos essenciais, de acordo com um dos objectivos da UHC que € agora mais urgente do que
antes, dada a frequente pandemia de doencgas infecciosas emergentes.

Dr. Matshidiso Rebecca MOETI
Director Regional da OMS para Africa
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PREFACIO

No seu Documento Estratégico de Medicina Tradicional 2014-2023, a Organizagao Mundial de Saude (OMS)
estabelece dois objectivos principais - apoiar os paises que procuram aproveitar a contribuigdo da medicina
tradicional para a saude e o bem-estar, e promover a utilizagado segura e eficaz da medicina tradicional atra-
vés da regulamentacao.

Contudo, desde 2010, a Organizagao Oeste Africana da Saude (OOAS) tem defendido o reconhecimento e a
promogao de praticas racionais de medicina tradicional pelos Estados-Membros da Comunidade Econdmica
dos Estados da Africa Ocidental (CEDEAOQ). Os Estados-Membros sdo encorajados e apoiados a documen-
tar, validar e regulamentar a utilizagdo de medicamentos a base de plantas e ervas na regido. A medicina
tradicional esta agora incluida como um modulo no curriculo de formagéo de muitas escolas médicas da
regido, sendo celebrado anualmente em cada pais um dia dedicado a medicina tradicional.

Esta politica deliberada € um reflexo da determinagdo politica dos Chefes de Estado e de Governo da
CEDEAO em melhorar o acesso na regiao a plantas medicinais de qualidade com beneficios terapéuticos
estabelecidos. Como parte da politica, a OOAS publicou em 2013 a primeira Farmacopeia da Africa Ociden-
tal de Medicamentos a Base de Plantas Medicinais, que foi adoptada em Abril de 2014 pela 152 Sesséo
Ordinaria da Assembleia dos Ministros da Saude da CEDEAO em Monrodvia, Libéria. Identifica varias ervas
e plantas tradicionais de eficacia medicinal na regiao e especifica os critérios e métodos de analise a utilizar
para garantir a qualidade, seguranga e poténcia das plantas medicinais.

O segundo volume da Farmacopeia da Africa Ocidental de Medicamentos & Base de Plantas esta agora
disponivel. E continuando a pratica com o primeiro, este segundo volume foi novamente preparado por uma
equipa multidisciplinar de profissionais que incluia médicos de medicina tradicional, ervanarios, especialis-
tas em farmacognosia, farmacologistas, toxicélogos, botanicos, etno-botanicos, antropdlogos, socidlogos e
médicos de saude publica. A equipa foi apoiada por especialistas em Tl e comunicagdo. Foram estabele-
cidos objectivos especificos para a equipa multidisciplinar de peritos, em conformidade com a instrugéo dos
Ministros da Saude da CEDEAO de que a OOAS deveria produzir regularmente monografias de plantas para
o tratamento de doengas comuns e recém-emergentes na regido. A preparagdo da Farmacopeia envolveu,
portanto, documentagdo sobre doencas emergentes e reemergentes de satde publica na Africa Ocidental,
uma revisado dos estudos socio-antropoldgicos sobre a utilizagdo de plantas medicinais para o tratamento
dessas doencgas, e um levantamento bibliografico de todos os dados disponiveis sobre as ervas medici-
nais e plantas seleccionadas. Uma descrigdo detalhada das caracteristicas macroscopicas e microscoépicas,
analise fitoquimica, impressao digital por cromatografia em camada fina, e impresséo digital por cromatogra-
fia liquida de alto rendimento esta incluida na monografia de cada erva, bem como os perfis de seguranga.

O desenvolvimento bem sucedido deste segundo volume da Farmacopeia de Medicamentos a Base de
Plantas da Africa Ocidental demonstra claramente a riqueza da pericia na medicina tradicional e na inves-
tigacdo da medicina vegetal na regido da CEDEAO. A medida que se encerra o final da segunda década
da “Medicina Tradicional Africana 2011-2020”, estou muito orgulhoso de estar associado a este documento
historico, e em nome da OOAS, gostaria de expressar a minha especial gratiddo aos membros do Comité de
Especialistas em Desenvolvimento de Farmacopeia e as Federagbes/associagées de Médicos Tradicionais
que contribuiram para a sua produgao. Agradecimentos especiais também a todos aqueles que contribuiram
de diversas formas para este projecto, pela sua dedicacao, devogao e espirito de servigo publico.

Estou convencido de que esta Farmacopeia contribuira imensamente para a promog¢ao de praticas racionais
de medicina tradicional na regido da CEDEAO, e para a procura de solugdes locais para alguns dos problemas
de saude na regiao. Tenho, portanto, o prazer de a recomendar como uma referéncia muito Util a este respeito.

Professor Stanley OKOLO
Director Geral
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INTRODUCAO

Em muitos paises do mundo, os conhecimentos médicos tradicionais s6 s&o transmitidos pela tradigéo
oral, com muito pouca ou nenhuma documentagao. Contudo, desde a ultima parte do século XX devi-
do a realizacdo do imenso potencial da medicina tradicional, e a crescente procura dos detentores de
conhecimentos indigenas para uma partilha justa e equitativa dos beneficios derivados da comerciali-
zagéao dos seus produtos, tem havido apelos a documentacgao e protecgcao dos conhecimentos meédicos
tradicionais.

A luz disto, j& em 1986, a quarta Conferéncia Internacional das Autoridades Reguladoras dos
Medicamentos, realizada em Toéquio, apelou a OMS para compilar uma lista de plantas medicinais e
estabelecer especificagdes internacionais para as mais utilizadas. Subsequentemente, varios Estados-
membros da OMS envidaram esforgos no sentido de fornecer medicamentos herbaceos seguros e
eficazes para as suas populacoes.

Uma farmacopeia herbal € um documento que fornece informacdes, o que permite a identificagdo ade-
quada de uma planta medicinal. Contém a descri¢gao basica da planta incluindo nomenclatura, partes
utilizadas, constituintes quimicos, acgbes e indicagdes terapéuticas, contra-indicagdes e efeitos secun-
darios, bem como formas de dosagem e doseamento. Essencialmente, uma farmacopeia herbal visa
promover a utilizagdo racional de medicamentos fitoterapicos de eficacia e seguranga comprovadas,
fornecendo informagbes sobre padrdes de identidade, qualidade e seguranga, usos ethomédicos e es-
tudos cientificos.

O desenvolvimento de uma farmacopeia herbacea € simultaneamente de capital e de trabalho intensivo.
Requer planeamento cuidadoso e mobilizagdo dos recursos necessarios, tais como conhecimentos té-
cnicos, finangas, acesso a dados cientificos crediveis, bem como sensibilizacdo dos Estados-Membros.
Isto explica porque até & data, na Africa Ocidental, apenas o Gana (1992 e 2007) e a Nigéria (2008) e
muito recentemente a Cote d’lvoire (2018) conseguiram desenvolver farmacopeias nacionais de plantas
medicinais.

E neste contexto que a Organizacgéo Oeste Africana da Saude (OOAS) procurou publicar a Herbal Phar-
macopoeias (2013 e 2020) para servir como documentos de referéncia sobre a seguranga e eficacia de
algumas das plantas medicinais da regido.

Com a publicacdo do primeiro volume deste importante documento, a CEDEAO tornou-se o primeiro
bloco econdmico regional a dar um dos passos mais pragmaticos no sentido da realizagdo da Declara-
¢ao de Alma-Ata de 1978. O volume 1 da Farmacopeia de Ervas da Africa Ocidental, publicado em 2013,
foi amplamente reconhecido pelos Estados Membros e outros intervenientes relevantes como um do-
cumento de referéncia, culminando na adopgao de uma resolugao para a sua utilizagéo, na 152 Sessao
Ordinaria da Assembleia dos Ministros da Saude da CEDEAO, realizada em Monrovia-Libéria em 2014.

Conscientes dos surtos desenfreados de epidemias de doengas na regido da CEDEAO, e do facto de
a medicina tradicional continuar a ser a primeira linha de tratamento para as popula¢des da regiéo,
os llustres Ministros da Saude ao adoptarem esta resolugédo, recomendaram que a OOAS tomasse
medidas imediatas para desenvolver Farmacopeias Herbaceas dirigidas especificamente as doengas
recém-emergentes. Esta recomendacao foi feita no contexto do surto da epidemia do virus Ebola (2013-
2016), que causou grandes perdas de vidas e perturbagdes socioeconémicas na regido, principalmente
na Guiné-Conacri, Libéria e Serra Leoa.

OOAS Vil



FARMACOPEIA DE ERVAS DA AFRICA OCIDENTAL FEAO 2020

De facto, apesar dos enormes avancos da ciéncia médica com o desenvolvimento de poderosas ferra-
mentas de diagndstico e terapéuticas e vacinas, € ainda extremamente dificil conter as doengas infeccio-
sas que afectam a saude e a estabilidade econdémica das sociedades, devido a facilidade de viajar pelo
mundo e a crescente globalizagao.

Além da doenga do virus Ebola, outras doengas infecciosas emergentes que se tornaram preocupagoes
de saude publica incluem infecgdes por VIH, sindrome respiratéria aguda grave (SRA), doenga de Lyme,
gripe pandémica H1N1, febre de Lassa, dengue, virus do Nilo Ocidental, virus Zika e muito recente-
mente a pandemia do coronavirus (COVID-19).

Tradicionalmente, muitas doencas infecciosas sdo tratadas com antibidticos e agentes antivirais.
Contudo, devido ao aparecimento de estirpes resistentes a antimicrobianos e microrganismos
mutantes, a resisténcia antimicrobiana (AMR) - a resisténcia das bactérias, parasitas, virus e fungos
aos medicamentos antimicrobianos anteriormente eficazes para o tratamento das infecgdes por eles
causadas - é agora uma séria ameaga mundial para a saude publica. Actualmente, quase todos os
microrganismos patogénicos, incluindo bactérias, fungos e virus, desenvolveram uma resisténcia sofis-
ticada a multiplos agentes antimicrobianos, com o consequente aumento da morbilidade e mortalidade
de infeccdes de outro modo trataveis.

Consequentemente, em resposta ao apelo dos llustres Ministros da Saude da CEDEAO para a compi-
lagdo de monografias de plantas medicinais para o tratamento de doengas emergentes, em Dezembro
de 2017, a OOAS constituiu um grupo de peritos provenientes dos Estados-membros, para desenvolver
monografias de plantas medicinais, centradas principalmente em plantas para o tratamento de doencgas
infecciosas de origem viral, para o segundo volume da Farmacopeia de ervas da Africa Ocidental.

Guiado pela experiéncia anterior, foi decidido desde o inicio que a ades&o a este grupo seria limitada
a especialistas dedicados com a competéncia necessaria na promogao, pratica e investigagdo da me-
dicina tradicional. Assim, realizou-se uma reunido consultiva em Lomé-Togo, em Junho de 2016, para
lancgar o projecto, durante a qual foi estabelecido, um Comité de Desenvolvimento de Farmacopeia de
catorze membros, composto por investigadores em medicina vegetal, farmacognocistas, farmacologis-
tas, toxicologos; botanicos/etnobotanicos; antropodlogos/socidlogos; médicos de medicina tradicional/
ervanarios; médicos de saude publica; especialistas em tecnologia da informacgéo e especialistas em
comunicagao, a serem assistidos por oito membros ex officio (Ver Anexo 1).

Durante a reunido, foram propostos e adoptados os Termos de Referéncia do Comité, bem
como um modelo para a preparagdo das monografias, e a lista de plantas a figurar neste vo-
lume. Foram entdo constituidos dois grupos de trabalho (um angléfono e um francéfono),
com Termos de Referéncia claros para fazer propostas para a preparacao das diferentes mo-
nografias. Apds quase dois dias de trabalho intensivo, os resultados da reunido foram:

Validagdo de uma lista de 30 plantas medicinais seleccionadas que figurardo na Farmacopeia;

Partilha das plantas medicinais seleccionadas entre os Peritos;

Identificacdo de peritos para realizar os estudos toxicoldgicos, fitoquimicos, microscépicos e macros-
copicos;

Selecgao de peritos para rever o uso etnobotanico e os aspectos sdcio-antropoldgicos das plantas me-
dicinais; e
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Identificagcdo de possiveis fontes para a recolha de informagdes e dados cientificos necessarios para o
desenvolvimento da Farmacopeia.

Subsequentemente, apds quase dois anos de trabalho, o Comité de Peritos completou o seu trabalho,
que foi depois finalizado para incluir um prefacio, um prefacio, uma introdugdo, e monografias de 30
plantas medicinais.

Cada uma das monografias tem caracterizagdes microscopicas e macroscoépicas, analise fitoquimica,
uma ou duas fotografias, cromatografia em camada fina (TLC - Thin Layer Chromatography ) e cromato-
grafia liquida de alta performance (HPLC -High Performance Liquid Chromatography ), bem como perfis
de seguranca.

Cada monografia esta estruturada da seguinte forma:

Nomes: nome botanico com autor; familia; sindnimos; nomes comuns; nomes vernaculos (ndo mais de
3 por pais). Para todas as monografias, 0 nome botanico é escolhido para o titulo.

Informagéo geral (resumo). descrigao da planta; usos etnomédicos; dados cientificos, clinicos e de se-
guranga

Descrigdo da planta: inteiras e partes de plantas, especialmente partes com propriedades medicinais;
partes frescas e secas se forem utilizadas partes secas; imagens (boa qualidade, alta resolugado); nu-
mero de espécimes de herbario; habitat e distribuicdo geografica; definicdo do medicamento vegetal
(material vegetal de interesse).

Componentes quimicos: constituintes activos e ndo activos, mas as estruturas quimicas destinam-se
apenas aos compostos que se sabe contribuirem para a actividade da planta.

Actividades biolégicas e farmacolégicas: dados experimentais; dados clinicos (quando disponiveis).

Dados de seguranca: toxicidade aguda; toxicidade subcrénica e cronica (Qquando necessario); contra-in-
dicagdes; precaucoes; efeitos adversos.

Indicagbes terapéuticas: reivindicagdes autenticadas.
Accbes terapéuticas: com base em dados bioldgicos e farmacoldgicos.

Testes de identidade e pureza: teor de humidade; valores de cinzas; valores de extracgdo; impressdes
digitais cromatograficas; macroscopia e microscopia (qualitativa e quantitativa) - amostras inteiras e em po.

Dosagens: obtidas a partir de textos tao respeitaveis como a Farmacopeia dos Estados Unidos, que ex-
pressa a dose de infusbes e decocgdes como uma relagdo peso/volume de 1:20 (ou seja, 1 parte de erva
seca para 20 partes de agua). Assim, a dose terapéutica tradicional para infusbes/decocgbes € tomada
como 30 g de erva seca em 600 ml de agua, 60-200 ml trés vezes por dia, enquanto as concentragcdes
de tinturas sdo expressas como uma relagao peso/volume (w:v.). Em geral, muitos profissionais da me-
dicina herbal preferem prescrever doses de gota de 1:5 (ou seja, 1 kg de erva em 5 litros de solvente) ou
ainda mais tinturas diluidas com formulagbes geralmente prescritas como 2,5-5 ml trés vezes por dia).
Assim, excepto em alguns casos unicos, sao recomendadas tinturas de 1:5 em todo o texto.
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Condigbes de armazenamento: com base em informagdes obtidas de outros textos.

Referéncias: revistas cientificas; livros; relatorios técnicos; publicagdes institucionais; teses; informagao
das melhores praticas da Medicina Tradicional.

A Farmacopeia de Ervas da Africa Ocidental servira praticantes de medicina tradicional, antropélogos
sociais, consumidores, cientistas de investigacdo, gestores de programas, médicos, farmacéuticos, es-
tudantes de investigacéao, instituicdes académicas, decisores politicos de saude, parceiros de desen-
volvimento e organizagdes nao governamentais envolvidas no desenvolvimento da medicina tradiciona
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MONOGRAFIAS
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Nome botanico

Familia
Fabaceae - Faboideae
Sinénimos

Abruzzo (L.) Wright, Abrus cyaneus R. Vig., Abruzzo maculatus Noronha, Abrus minor Desv., Abrus
pauciflorus Desv., Abrus squamulosus E. Mey., Abruzzo tunguensis Lima, Glycine abrus L.

Nomes comuns

Indian liquor, Jequirity, Prayer beads (inglés), Cascavelle, Liane réglisse, Jéquirity (francés)

Nomes locais comuns

Benim: Fon-Viviman; Adja-Assiounkouvi; Bariba-Babanyerou

Burkina Faso: Moore -Lim-tiiga

Cote d’lvoire: Agni-Tamaboa; Ashanti-Tamaboa; Baoulé- Alobogna

Gambia: Mandinka-Fanto

Gana: Akan- Obreku-ani; Ewe- Adenkiodzi, Dedekuade; Ga- Hinmetsofa, Nmeibia
Guiné Bissau: Crioulo-N’fentu

Mali: Bambara -N’té biléni; Peulh- gitégélodé

Niger: Djerma/Zarma - Gurmundi; Haoussa - Idon zakana

Nigéria: Hausa- Idon zakara; Igbo- Nkpulu-anya-nnunu; Yoruba-Oju Ologbo
Senegal: Serer- Ngid fangool; Socé/Madingue - Dolimo, Ndolinu, dolign’hou

Togo: Ewé- Dzedzekudze ; Ouatchi- Dzedzekudze ; Mina- Djedjinkudjin

Descricao da planta

Planta rasteira, lenhosa. As folhas alternadas sao paripinadas compostas até 1-32 foliados com um
rachis de 7 a 8 cm de comprimento. Os foliolos, pequenos e numerosos, sao opostos, oblongos
a obovados, de pé curto, arredondados na base com apice arredondado a emarginar. A folha é
ligeiramente pubescente na superficie inferior. A lamina é glabra. Flores de cor branca a rosa claro
ocorrem em inflorescéncias de cimose. As inflorescéncias tém até 3 cm de comprimento, 1a 1,2 cm,
tomentose larga e papilose com 5 a 6 sementes redondas por vezes duras e brilhantes. As capsulas
sao deiscentes, oblongas, ligeiramente inchadas e pouco pubescentes. A cor da semente pode ser
branca, mas na maioria das vezes € vermelho vivo com uma mancha preta perto do seu umbigo
(Kuete, 2014).
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A- Abrus precatorius L planta, B - flor, C - fruto imaturo, D e E - frutos mostrando sementes
Numero de espécimes de herbario

Benim: 2339 (AP)

Burkina Faso: 3784 (OAU)

Gana: GH 024/KNUST

Céte d’lvoire: 12527 (CNF)

Mali: 0865 / DMT

Nigéria: FHI111921

OOAS : 0865/DMT

Senegal: IFAN 20

Togo 05586 - Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lome

Habitat e distribuicao geografica

Abrus precatorius cresce selvagem em pequenos bosques, florestas, savanas arbustivas, areias
costeiras, campos, clareiras e por vezes em sebes. E uma planta muito difundida nas regides
tropicais e subtropicais de Africa.
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Material vegetal de interesse

Folha

Outras partes utilizadas

Talo e raizes de folhas

Definicao de material vegetal de interesse

Abrus precatorius consiste nas folhas frescas ou secas de Abrus precatorius Linn. (Fabaceae -
Faboideae).

Utilizagoes etnomédicas

O extracto de agua quente de raizes frescas é administrado oralmente na Africa Ocidental como
antiespasmodico e anticonvulsivo (Adesina, 1982). O extracto aquoso da folha e caule é também
tomado oralmente como afrodisiaco, e para facilitar o parto nas mulheres (Kerharo e Bouquet,
1950). Também na Africa Ocidental as raizes secas sdo utilizadas para preparar uma decocgdo
administrada oralmente para tratar a esquistossomose, gonorreia, dores no peito e como antiemético
e antiparasitario contra a ténia. Varias tribos africanas utilizam o p6 de semente como contraceptivo
oral (Garaniya e Bapodra, 2014). O extracto de semente aquosa é utilizado no tratamento de cancros
do tecido epitelial. A planta inteira é utilizada no tratamento de doencgas venéreas, dores de cabeca
e picadas de cobra (lwu, 2014).

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

Extractos metandlicos das folhas da planta mostraram actividade hipoglicémica e secretora de
insulina em ratos diabéticos induzidos por estreptozotocina (Umamahesh e Veeresham, 2016). Do
mesmo modo, extractos de folhas mostraram actividade in vitro anti-a-amilase sugerindo que a planta
tem propriedades anti-hiperglicémicas (Yonemoto et al., 2014). Palvai et al. (2014) estabeleceram
que a planta tem potencial antioxidante. Os extractos de folhas alcodlicas demonstraram ser
broncodilatadores tanto in vitro como in vivo (Mensah et al., 2011). A planta (sementes e partes
aéreas) tem um efeito protector contra danos renais induzidos pelo alcool e paracetamol (Ligha et
al., 2009, Sohn et al., 2009). Os extractos de sementes e partes aéreas demonstraram ser activos em
varias espécies bacterianas (Adelowotan et al., 2008, Ouattara et al., 2012). Estudos demonstraram
que a planta exerce efeitos antidepressivos e anti-epilépticos (Adesina, 1982), e como inibidor
neuromuscular (Wambebe e Amosun, 1984). Anbu et al. (2011) mostraram que extractos de A.
precatorius aumentam o tempo de sobrevivéncia em ratos com tumores cancerigenos. O trabalho
de Sandyha et al. (2012) mostrou que os extractos de folhas aquosas (300 mg / kg) exercem um
efeito notavel no crescimento do pélo no rato Wistar.

Dados clinicos

Nao disponivel

Componentes quimicos

Alcaldides: abrasina, hialophorina, N, N-dimetiltriptofano, éster metilico, picatorina, prescacina,

trigonelina (William e Li, 1970) abrina (muito toxica e encontrada em sementes), urease (lbrahim,
1980, Kinjo et al., 1991); terpendides: acido oleandlico, abruslactona A, (B-amirina, cicloartenol,
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hederagenina (Choi et al., 1989), abrusoside, abrusoside A, B, C, D, acido abrusgénico, abruslactona
(Choi et al., 1989, Chang et al.,, 1982, Chang et al., 1983); saponinas: abras-saponina | e I,
abrusgenato de metilo, glicirrizina (Akinloye e Adalumo, 1981). Outros incluem isoflavoquinonas:
abruquinonas A, B, C, D, E, F, O, G (Kuo et al., 1995

OH OCH;

H,CO o on H,CO o o
, OCH,
H;CO U@: H,CO ‘4, OCHj4
H H
H H

OCHj

Abruquinone G

Abrusogenin H,CO

7,8, 3", 5' - tetramethoxyisoflavan- 1', 4'- quinone

Teste de identidade e pureza

Parte aérea ou caule folhoso

Teor de humidade: o p6 seco ao ar ndo perde mais de 4,8% a 105°C.
Cinzas totais: ndo mais de 6,5%

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 1,0%.

Extracgao soluvel em agua: néo inferior a 14,0%

Extracgao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 4,0%
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Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g do caule foliar em p6 foram extraidos com acetato de etilo por macera-
¢ao a frio, filtrados e o filirado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo
aplicada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfarico (Lane 2) (Stahl, 1969) e aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,97 (roxo), 0,70 (cinza) e 0,23 (amarelo)
quando pulverizado com reagentes de anisaldeido e vanilina. Duas manchas adicionais apareceram no
cromatograma pulverizado com anisaldeido em Rfs de 0,61 (cor-de-rosa) e 0,49 (cor-de-rosa)

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de A. precatorius L. (parte
aérea) foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagéo
durante 17 minutos. A solugao resultante foi entdo diluida em volume com a fase moével em condicbes
cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condig6es cromatograficas optimizadas

Modo: LC
Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
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Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao: Isocratico

Volume de injecgao: 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 ml/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (3), 254 nm (2), 278 nm (3)

Tempo de retencao (s): 230 nm (rt1-2,22 min, rt2- 5,33 min, rt3-6,48 min), 254 nm (rt1- 2,16 min,
5,27 min), 278 nm (rt1-2,13 min, rt2-2,34 min, rt3 - 2,46 min, rt4-3,13 min, rt5- 4,17 min, rt6- 5,27
min)

Factor(es) assimétrico(s): 230nm (af1-1.066, af2-1.419, af3- 1.01), 254 nm (af1- 0.693, af2-1.079),
278 nm (af1- 1.547, af2- 1.480, af3 -3.348, af4- 1.329, af5- 1.513, af6- 1.254)

Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (E1-66.12, E2-764.36, E3- 2782.18), 254 nm (E1-50.64, E2-1037.27), 278 nm
(E1-171.18, E2- 1251.37, E3- 571.04, E4-407.19, E5- 911.74, E6-1139.47)

Critérios de aceitagdo: Solugao de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de A. precatorius L.
(folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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Cromatograma HPLC

FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetrodeinfravermelhosdetransformacéodeFourier(FT-IR)daPerkinElmeredigitalizadaentre
4000-400cm-1comumapoténciaderesolucaode4cm-1eumalimitacdoacumuladadevarrimentode 24
vezes.Ospicosprincipaisapareceramnosnumerosdeonda3316,72(largo),2923,22,2853,07e1601,82
cm-1
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Macroscopia

A folha € um composto, carece de um folheto terminal, alternadamente arranjado, de cor verde e
com até 5 -15 pares de folhetos oblongos. A folha tem pélos prostrados. O talo do folheto tem cerca
de 1 mm de comprimento. Cada lamina da folha tem cerca de 16-25 x 6-8 mm. O peciolo é pro-
fundamente estriado na superficie superior. As veias laterais e reticuladas estdo bem definidas. Os
folhetos sdo arredondados na base e arredondados para emarginar no apice.

Microscopia

Asuperficie superiortem células epidérmicas onduladas e numerosos tricomas unicelulares aprimidos
125-185-292 ym com apice agudo e paredes espessas. A superficie inferior tem numerosos tricomas
unicelulares 119 -168 - 250 ym semelhantes aos da superficie superior. As células epidérmicas sao
onduladas, e existem estomas anomociticos com até cinco células subsidiarias. As veias de ambas
as superficies sao revestidas com bainhas de oxalato de calcio.

Seccao transversal

Material vegetal em p6

A folha em p6 € de cor verde escuro; consiste em fragmentos de tricomas e tricomas unicelulares
aprimidos, numerosos granulos de amido de forma irregular, fragmentos de superficie superior e
inferior da folha mostram paredes celulares onduladas e estomas anomociticos, fragmentos de
veias com células epidérmicas rectangulares alongadas. Feixes de fibras com filas de prismas
poligonais de oxalato de calcio, que sao de quatro a seis lados. Por¢des da seccédo transversal da
folha através do laminar mostrando palicadas e células mesofilicas esponjosas.

Accoes terapéuticas

Antimicrobiano, analgésico, antitussivo, anticonvulsivo, anti-helmintico, antiviral, antifangico, antiin-
flamatdrio, antiespasmaodico, contraceptivo, hipoglicemiante, hepatoprotector.

Indicagoes terapéuticas

Infeccbes microbianas, dor, tosse, parasitose, doencas inflamatdrias, contracepcao, diabetes,
perturbacées da memoaria, doencas do figado e dos rins.

Dados de segurancga

O LD,, do extracto de folha aquosa por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. O
tratamento nao afectou o sistema nervoso central ou autonémico, e os érgaos-alvo como o figado,
rim, coragao, pulmdes. Os leucécitos e as hemacias nao foram afectados. Houve ligeiras elevacoes
no Volume Corpuscular Médio (VMC), hemoglobina, hamatécrito em altas doses de tratamento
(300-1000 mg/kg). Pode, contudo, induzir leucopenia ligeira como resultado da diminuicdo dos
granulécitos (neutrédfilos e células MID) com um aumento correspondente dos granuldcitos
(linfocitos). O tratamento diminuiu a contagem de trombdcitos. As enzimas hepaticas diminuiram
ligeiramente, o que pode contribuir para os efeitos hepatoprotectores relatados da planta, mas as
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proteinas séricas nao foram geralmente afectadas. Os niveis de bilirrubina nao sofreram alteracoes.
O extracto de abrus (>300 mg/kg) aumenta o tempo de coagulagdo nos coelhos. Nao houve
alteracao significativa no tempo de sono até 1000 mg/kg. Hepatdcitos, células de Kupffers, veia
central e hepatica pareciam normais. Nao houve sinais de necrose tubular ou glomerular nos rins.
O extracto ndo afectou a ureia ou creatinina ou a proporcao de creatinina ureica. As sementes de
Abrus podem possuir mais compostos toxicos do que as folhas utilizadas neste estudo. Outros
autores notaram alteragdes hematoldgicas, enzimas hepaticas e proteinas totais com a utilizacao
do extracto de sementes. O extracto de folha que causa neutropenia suave apoia um relatério
precoce sobre a capacidade dos extractos de inibir a leucocitose induzida pelo leite em ratos. A
diminuicdo de trombdcitos em ratos e o subsequente aumento do tempo de coagulagdo em coelhos
sugere que pode ter potencial na gestao de episddios trombéticos. Sugere também que se deve ter
cuidado nos doentes com disturbios coaguladores e hemorragicos.

Precaugoes de utilizagao

Nao administrar sementes n&o tratadas pelo calor.
Efeitos adversos

Hipoglicémia, contracepcéo.

Contra-indicagoes
Nao deve ser usado por mulheres gravidas ou lactantes, e em doengas hemorragicas
Forma de dosagem

Infusdo, decoccao, tintura
Dosagem

Infusao: 20-30 g de folhas secas por litro de agua; tomar 2-3 chavenas de cha por dia

Decocgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Tintura: 1:5 30% de alcool fresco, tomar 2-5 ml duas vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia

Asteraceae

Sinénimos

Acanthospermum humile var. hispidum (DC.) Kuntze
Nomes comuns

Star bur, goat’'s head, bristly starbur, hispid starbur, horn spine (inglés), herbe-savane (francés),
carrapicho de carneiro (portugués).

Nomes locais comuns

Benim: Fon-kponomi; Yoruba-Tchakatou; Batonu-Saroutange

Burkina Faso: Moré/Mossi - Kurkur gbse; Bambara - Suraka voni

Cote d’lvoire: Bété - Kokodoegbagla; Gouro - Bohuederi; Malinké - Lukoubassa moni
Gana: Lobi- Bongore Tatulatugoin

Guiné.Conacri: Malinké/Dioula - Soulaka wani,

Mali: Bambara- Suraka woni; Dogon- degiri ku; Peulh-dagasalum

Nigéria: loruba - Dagunro, Urhobo- gorogoro, Hausa-Kaashinyaawo

Senegal: Socé-Suraka woni; Wolof-Dagiganar; Peuhl- Dagasalum; Serer- Sakarkasag
Serra Leoa: Sahiligbin

Togo: Adja-Gongadé; Ewé-Afegba; Mina-Ahonglon

Descricao da planta

A planta é uma erva e cresce até 1 m de altura; caules e ramos densamente pubescentes, cilindri-
cos, verdes quando jovens e castanhos na planta adulta. Toca a raiz até 20 cm de profundidade,
com um aroma ligeiramente doce (Asase et al., 2005). As folhas sdo sésseis, inteiras, simples,
opostas e pubescentes sem apéndices; ovais, oblongas de forma eliptica, simétricas, agudo ate-
nuado na base, agudo acuminado no apice, toda a margem, ligeiramente sinuosa, a veia principal
saliente na superficie inferior e tem 7 a 8 pares de veias laterais. O peciolo € marginal, glabro, com
4-7 mm de comprimento e 1-2 mm de largura. O pequeno ramo de Inflorescéncia é axilar, com flo-
res pequenas, amarelas e unissexuais. Fruto de Achenes, triangular, alongado e coberto por longos
pélos desfiados (Araujo et al., 2013).
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A - Acanthospermum hispidum DC folhas e frutos: B - flores, C - planta inteira

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2340(AP)
Burkina Faso: 3400 (OAU); MSLS 1338 (CNSF)
Cote d’lvoire: 16762 / CNF / RCI

Gana: GH 101/KNUST

Mali: 2533 / DMT

Nigéria: FHI111917

Senegal : UCAD 1088, IFAN ETH 1
Togo: TG 15178

Habitat e distribuicao geografica

Acanthospermum hispidum é uma espécie pantropical, nativa da América tropical (Holm et al.,
1997, Akoégniniu et al, 2006). E uma planta ruderal encontrada em solos arenosos; invade locais
habitados e cultivados, bermas de estradas e caminhos (Diarra, 2006).

Material vegetal de interesse
Raizes
Outras partes utilizadas

Talo de folha, e planta inteira
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Definicao de material vegetal de interesse
Acanthospermum hipidum é a raiz fresca ou seca de Acanthospermum hispidum DC.(Asteraceae)
Utilizagoes etnomédicas

Acanthospermum hispidum ¢é utilizado na medicina tradicional para o tratamento de ictericia,
paludismo, vomitos, dores de cabeca, dores abdominais, convulsdes, perturbacdes gastricas, prisao
de ventre, febre eruptiva, mordedura de cobra, epilepsia, blennorrhoea, perturbagdes hepatobiliares,
malaria, infeccdes microbianas e virais. E também utilizada para o tratamento de doencas de pele,
tosse e bronquite (Adjanohoun et al., 1989). No Benim, uma decoccao e maceracao das folhas
sao utilizadas oralmente contra a dor abdominal. A maceracgao € utilizada oralmente para tratar a
infertilidade feminina (Adjanohoun et al., 1989). No Togo, a seiva foliar é utilizada como gotas para
os olhos em condi¢des oculares e em aplicagdes locais contra enxaquecas e dores de cabeca. As
folhas mastigadas séao utilizadas para tratar mordidas e picadas de animais. Uma decoccéao do caule
foliar é utilizada oralmente no tratamento de doencgas hepaticas (Adjanohoun et al., 1986), infeccbes
do tracto urinario e febre tiféide. No Togo, uma decocgao da planta é utilizada para tratar infec¢des do
tracto urinario e febre tiféide. Na Nigéria, a decoccgao das folhas é utilizada oralmente no tratamento
do paludismo (Lyamah e Idu, 2015). A maceracéao de plantas inteiras, feita por via oral e em banho
de vapor, é utilizada para o tratamento do paludismo e das doencgas hepaticas. A maceracéo €
utilizada contra as hemorréidas (Adjanohoun et al., 1981). A planta inteira é utilizada no tratamento
de doencas hepaticas no Benim (Adjanohoun et al., 1989) e do paludismo no Gana (Asase et
al., 2005). A. hispidum parece conter fitoconstituintes que podem ser Uteis como adjuvantes para
formulagdes antibioticas (Adu et al., 2011). A planta tem também propriedades imunomoduladoras,
antibacterianas e antifungicas (Chakraborty et al., 2012).

O sumo da planta fresca é indicado oralmente e externamente no tratamento de dores de cabecga,
vomitos, gastralgia grave, convulsdes, sincope, amigdalite, picadas de cobra, ictericia, infecgbes
geniturinarias, disenteria, hepatite viral, paludismo, reumatismo, sinusite, conjuntivite, epilepsia,
enxaqueca, feridas e disturbios estomacais (Kpodar et al., 2016). A decocgado da planta inteira é
utilizada oralmente e externamente no tratamento da uretrite, tosse, epilepsia, obstipacao, febres
eruptivas, e todas as condi¢des tratadas pelo sumo (Gbekley et al., 2015; Agbodeka et al., 2017).
Na Cbte d’lvoire, é utilizado como antipalidico, anti-hipertensivo, antiespasmaédico, vermifugo e
como abortivo. Os Fulas de Boundou no Senegal utilizam-no em combinagdo com Combretum
glutinosum e Gardenia triacantha numa preparagao médico-magica para o tratamento de doencgas
hepatobiliares (Kheraro e Adam, 1974; Adjanohoun e Aké-Assi, 1970).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

O extracto etandico das folhas e dos topos florais apresentava uma potente actividade antimicrobiana
contra varios microrganismos patogénicos, incluindo Streptococcus pyogennes, Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Salmonella typhi, Klebsiella pneumonae, Proteus vulgaris, Pseudomonas
aeruginosa, Clostridium histolyticum, Neisseria gonorrhea, Microsporum gypseum, Cladosporides
cladosporioides, Pseudorabies virus e Trichophyton mentagrophytes (Fleischer et al., 2003; Araujo
et al.,2008; Adu et al., 2011). A raiz também mostrou actividade promissora contra Staphylococcus
aureus, espécies de Salmonellae E. coli(Araujo et al., 2008). As folhas tém actividades antiparasitarias
e moluscidais (Biomphalaria glabrata). Acanthospermolide extraida da planta exibiu actividade anti-
cancerigena in vitro e in vivo, bem como actividade antiplasmodial consistente (Araujo et al., 2008).
Duas lactonas sesquiterpénicas isoladas da planta exibiram actividade antiplasmodial in vitro na
estirpe Plasmodium falciparum sensivel a cloroquina 3D7 (IC50 entre 2,9 £ 0,5 e 2,23 £ 0,09 [IM).
Estas duas lactonas sesquiterpénicas também exibiram actividade anti-tripanosomiase in vitro no
Trypanosoma brucei bruceie actividade antileishmaniose in vitro contra Leishmania mexicana (Ganfon
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et al, 2012). O extracto bruto hidro-acidificado também mostrou alguma actividade antipaltudica
in vivo em Plasmodium berghei berghei. Deepa et al. (2007) relataram actividade antitumoral do
extracto aquoso e etanolico a 50% da planta sobre linfoma de Dalton ascites em ratos. Assim, foi
sugerido que o A. hispidum tem potencial para o desenvolvimento de medicamentos herbaceos
para o tratamento do cancro. Sawadogo et al (2012) também relataram que o extracto metandlico
dos caules florais mostrou uma actividade citotdxica significativa contra algumas linhas celulares.

Agunu et al. (2005) mostraram que os extractos hidrometénicos de folhas e caule de A. hispidum
tinham accdo farmacologica contra a diarreia. O seu estudo mostrou que o extracto em baixas
doses induziu um efeito relaxante muscular suave sobre o jejuno do coelho. O extracto de folha
da planta mostrou actividade antiviral sobre os virus do herpes alfa, pseudo-virus da raiva (PRV) e
virus do herpes bovino 1 (Artur et al, 1997). Acanthospermal B, um grande sesquiterpeno lactona de
A. hispidum, € um agente antibacteriano selectivo contra Enterococcus faecalis e Staphylococcus
aureus, mas inactivo sobre bactérias Gram-negativas e Lactobacillus. Este composto foi encontrado
activo em Staphylococcus aureus resistente a meticilina, que é um dos principais microrganismos
envolvidos em infec¢des cronicas em humanos (Mario et al. , 2011). Estudos demonstraram que 230
mg/kg de uma decocgéo das partes aéreas de A. hispidum, apresentava uma actividade analgésica
periférica significativamente superior ao paracetamol numa dose de 100 mg/kg em ratos. A decocgéo
das partes aéreas de A. hispidum na dose de 115 mg/kg e 230 mg/kg também mostrou actividade
anti-inflamatdria no teste de edema de carragenina em ratos (Diarra, 2006).

Dados clinicos
Nao disponivel
Componentes quimicos

Sesquiterpenos lactonas como guaianolides, germacranolides, melampolides, heliangolides, Pseu-
doguaianolides, hypocretenolides, eudesmanolides, 15-acetoxi-8p-[(2-metilbutyryloxy)]-14-oxo-
-4,5-cis-acantospermolide, 9a-acetoxy-15-hydroxy-83-(2-metilbutyryloxy)-14-oxo-4,5-trans-acan-
tospermolide (Jakupovic et al. 1986; Cartagena et al, 2000; Ganfon et al, 2012); flavones (ex.
5,7,2',5'-tetra-hidroxi-3,4’-dimetoxiflavona e 5’-acetoxi-5,7,2'-tri-hidroxi-3, 4’-dimetoxiflavona)
(Edewor e Olajire, 2011),N-butil eicosante, N-heptacosanol (Mathur et al., 1976), acantoospermal-[3-
galactosidopiranoside (Ramachandrana et al., 1976; Geran et al., 1972; Jakupov et al., 1986; Herz
& Kalyanarama, 1975)
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Teor de humidade: o pd seco ao ar ndo perde mais de 6,2% a 105°C.

Cinzas totais: ndo mais de 15,9%
Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 6,7%
Extracg¢ao soluvel em agua: néo inferior a 7,0%

Extracg¢ao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 6,0%

Perfil cromatografico

Cromatografia de Camada Fina (TLC)

Preparacgao: Cerca de 5 g da raiz em p6 foram extraidos com acetato de etilo por maceracao a frio,
filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entao aplicada a

placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em

hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagao com acido anisaldeido sulfdrico (Pista 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Pista 2) (Stahl, 1969) e aquecimento a 110°C durante 10 mins
O cromatograma TLC mostrou trés pontos rosa proeminentes com Rfs de 0,82, 0,67 € 0,62 quando
pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina
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Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico da raiz de A. hispidum foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagdo durante
17 minutos. A solugéo resultante foi entdo diluida em volume com a fase moével em condigbes
cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0.45um para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao: Isocratico

Volume de injecgao: 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (2), 254 nm (2), 278 nm (1)

Tempo de reteng¢ao (s): 230 nm (rt1-2,00 min, rt2-3,24 min), 254 nm (rt1-3,23 min, rt2-3,44 min),
278 nm (1)
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Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (af1-1,100, af2-1,733), 254 nm (af1-1,287, af2-1,407), 278 nm
(1,153)

Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (E1-40,05, E2-83,90), 254 nm (E1-2614,88, E2-2351,53), 278 nm (121,76)

Critérios de aceitagao: Solucdo de amostra de extracto bruto hidroetanolico de Acanthospermum
hispidum DC. (raiz) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformacéao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3279,97 (largo),
2923,94, 2853,31 e 1568,38

cm-1

Macroscopia

Raizes de cor castanha clara, de forma tortuosa. A fractura é quebradica e fibrosa; tem um aroma
ligeiramente doce.

Microscopia

Seccdo transversal da raiz

Consiste numa camada de filas de células de cortica de forma rectangular, seguida de parénquima
de forma irregular. A camada seguinte de parénquima é constituida por grandes glandulas
esquizofrénicas. Seguem-se fileiras de grande parénquima com forma poligonal até a area do
xilema. A area do xilema € constituida por grandes vasos de xilema com parénquima de xilema
atravessados por raios medulares até dez células de largura que afunilam a medula.
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Material vegetal em pé

O po é de cor castanho claro. O p6 é caracterizado por feixes de vasos e fibras de xilema anular
e espiral; fragmentos de células de cortica e parénquima com cristais de oxalato de calcio que
ocorrem.

Accoes terapéuticas

Antipirético; hipoalergénico; sudorifico, depurativo; adstringente, anti-helmintico, antalgico, abortivo,
anti-hipertensivo, antitussivo, diurético, hemostatico, anti-disentérico, expectorante.

IndicagOes terapéuticas
Febre, bronquite alérgica, tosse, doengas urinarias, gonorreia, dismenorreia, disenteria.

Dados de seguranga

O LD, do extracto de raiz aquosa seca por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos.
N&o houve sinais de depressao/estimulacdo do SNC ou efeitos autonémicos. Nao foram observadas
alteracgdes significativas com 6rgaos altamente perfundidos como o figado, rim, coragéo, pulmbes.
As proporgdes relativas entre 6rgaos e corpo do bago, timo, e adrenais ndo se alteraram. O extracto
de raiz aquosa de A. hispidum néao afectou indices de hemacias como HCT, MCV, MCH, MCHC.
Nao estimulou a eritropoiese nem induziu anemia. Contudo, aumentou a contagem de glébulos
brancos em todas as doses testadas, sugerindo que tem actividade imuno-estimulante. A proporgéo
de agranulécitos (linfécitos) aumentou significativamente, enquanto que os granulécitos (neutréfilos,
células MID) diminuiram. A contagem de trombdcitos foi relativamente mais elevada em comparagéo
com o controlo. O extracto de raiz de Acanthospermum teve um efeito minimo sobre as enzimas dos
ratos ingénuos. Doses abaixo de 300 mg/kg pareciam suprimir a AST e ALT, sugerindo uma possivel
actividade hepatoprotectora. No entanto, este efeito ndo era visivel na dose elevada de 1000 mg/kg.
Também foram observadas pequenas elevagdes com ALP e GGT.

Os niveis proteicos totais nao se alteraram, nem a ureia nem a creatinina, mas notou-se uma ligeira
necrose renal em torno do glomérulo. O tempo de sono induzido pela pentobarbitona foi prolongado
em doses superiores a 1000 mg/kg. Notou-se uma ligeira fibrose no figado com inflamagao esparsa
e necrose renal.

Precaugoes de utilizagao

Utilizar amostras sem sementes. Nao exceder a dose recomendada. A condug¢ao néo € recomenda-
da para pacientes durante o tratamento.

Efeitos adversos
Possivel depresséo do sistema nervoso central.

Contra-indicagoes

Mulheres gravidas em qualquer fase da gravidez, criangas com menos de dois anos de idade,
pessoas com diabetes, disfuncdo hepatica (cirrose, hepatite, alcoolismo) ou problemas renais
(Araujo, et al., 2008).
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Forma de dosagem
Decoccgao, infusao, tintura
Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Tintura: 1:5 30% de alcool fresco, tomar 2-5 ml duas vezes por dia

Armazenamento

O produto deve ser armazenado num local fresco, protegido da luz, na sua embalagem original.
Manter fora do alcance das criangas.
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Nome botanico

Familia

Anacardiaceae

Sinénimos

Anacardium curatellifolium A. St.Hil.
Nomes comuns

Cashew (inglés), Anacardier, acajou, pommier cajou, pommed’cajou, noix d’cajou, anacardes pom-
me acajou (francés), Caju, Cajueiro (portugués)

Nomes locais comuns

Benim: Dendi-Yuburu Somba; Yiko; Fon- Akaju, Lakaju, Gbosama; Yoruba - Ekaju Kanju
Burkina Faso: Malinké/Dioula -Balambala; Dioula - Acajou; Fulfuldé -Acajou

Céte d’lvoire Bete - Kissing

Gambia: Madinka-Kasuwo; Wolof- Darkassau; Fulah- Ndarkassu

Gana: Twi- Atea; Ga- Atea; Ewe-Yevutsia, Atsia

Guiné : Pular -yalagé porto; Maninka -somo, Sossoe - koussou;yagalé
Guiné-Bissau: Crioulo-caju, Fula- lalaguei; Manjaco-Caju

Mali: Bambara- Somon Jibarani; Malinké/Dioula- Jibarani; Senoufo- Komigason

Niger : Djerma-Sayintourizé
Nigéria: Hausa- Kaju, Kanju; Igbo- Okpokpo; Yoruba - Kaju, Kasu

Senegal: Diola- Bukaaju; Socé - Finza ; Wolof-Darkassou
Serra Leoa: Krio - kushu; Mende - kundi ;Temne - an lil a potho

Togo: Ewé- Kadzu; Mina -Yovotchan

Descricao da planta

Anacardium occidentale é uma arvore perene, bem ramificada ou de tronco curto e tortuoso, com
altura variando de 8 a 15 m, grande vao de copa hemisférica regular que pode chegar a 20 m,
chegando as vezes até o solo. Tronco curto e tortuoso; casca, aspera, cinza, com uma fatia rosada;
ramo mais ou menos pubescente, cinza a castanho. As folhas maduras sdo perenes, principalmente
grossas e ovais ou alongadas, pontiagudas ou arredondadas, cunadas na base, compostas ou sim-
ples, alternadas ou raramente dispostas de forma oposta; alguns tém folhetos terminais. A folha tem
veias pinadas com nervuras secundarias proeminentes. A folha tem cheiro de terebintina quando
amassada. As flores vermelho-esverdeadas possuem bracteas, ocorrem no final de um galho ou
caule ou no angulo de onde as folhas se juntam ao caule. Eles geralmente tém flores bissexuais
e masculinas na mesma planta e flores bissexuais e femininas em outras ou flores com ambos os
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estames e pistilos perfeitos. O calice tem de 3 a 7 sépalas e mesmo numero de pétalas e ocasio-
nalmente sem pétalas. Os frutos maduros séo principalmente ovais, amarelados, avermelhados
ou vermelho-escuros quando maduros, carnudos, em forma de péra, principalmente em drupa e
raramente abrindo. A semente tem formato de rim e esta localizada na borda do fruto com cobertura
dura ou coriacea (Marlos et al., 2007; Wagner, 2007; Mshana et al., 2000).

A - Anacardium occidentale L, B D - fruta ndo madura, C - flores, E - fruta madura

NuUmero de espécimes de herbario:

Benim : 2461(AP)
Burkina Faso : 3249 (OAU)

Cote d’lvoire 8548 (CNF)
Gana : GHO51/KNUST

Mali : 1341/DMT
Nigéria: UPFH 110

Senegal : IFAN 464
Togo : TG 15178
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Habitat e distribuicao geografica

Nativo do Brasil, México e Estados Unidos da América. Exético do Camboja, Gambia, india, Indonésia,
Quénia, Malasia, Mogambique, Mianmar, Filipinas, Sri Lanka, Sudao, Tanzania, Tailandia, Uganda
e Vietname. A produgao principal é do Vietname, Nigéria, india e Cote d’Ivoire (Orwa et al. , 2009).
A arvore é agora cultivada em todos os paises tropicais onde tem sido dispersa e também utilizada
em reflorestacéo (Mshana et al., 2000).

Material vegetal de interesse

Folha e casca de arvore

Outras partes utilizadas

Sementes, frutos

Definicao de material vegetal de interesse

Anacardium occidentale Linn é as folhas secas ou frescas ou casca de caule de Anacardium
occidentale Linn (Anacardiacecae).

Utilizagoes etnomédicas

A casca do caule é usada para parar a hemorragia dentaria (Arokoyo et al., 2015), e como
antidiabético, anti-inflamatério (Tedong et al., 2007) e anti-hipertensivo (Tchikaya et al., 2011). A
decoccao da casca do caju é utilizada para tratar a lepra, a elefantiase, a psoriase, a anilhose, a
diabetes, as verrugas e os calos (Mbatchou e Kosoono, 2012). As folhas e a casca sao utilizadas
como decocgédo para a diarreia, inchaco e ulceras da boca. As raizes sao utilizadas para tratar os
bocejos (Mshana et al., 2000). A infusdo das folhas e da casca alivia a dor de dentes, gengivas
doridas e disenteria (Godghate et al., 2013).

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

Num teste anti-hipertensivo in vitro, extractos etanolicos de folhas de A. occidentale inibiram a
contraccao (induzida pela adigdo cumulativa de fenilefrina) da aorta de rato isolada (Agung et al.,
2013). O extracto etandxico de A. occidentale exibiu actividade antimicrobiana, que foi atribuida ao
componente acido 2-hidroxi-6-pentadecilbenzdico da planta (Agedah et al., 2010). O acido anacarido
e o cardanol testados em linhas de células cancerosas de Hela utilizando (3-(4,5-dimetiltiazol-2-
il)-2,5-difeniltetrazolio (MTT), mostraram alguma actividade anticancerigena (Ola et al., 2008). Foi
encontrado um extracto de folha aquosa ocidental atoxico em concentragdes até 20 mg/mL em
células hepatoma (Hepatite G2). O extrato ndo aumentou a concentracao do receptor de lipoproteina
de baixa densidade, mas aumentou significativamente a concentracdo de farnesil-difosfato,
farnesiltransferase, apolipoproteina A1, lecitina - colesterol aciltransferase, receptor scavenger B1,
transportador de cassete de ligagdo de ATP e lipase hepatica; mostrando que o extrato aquoso pode
estar envolvido na reversao dos processos de transporte de colesterol para reduzir o metabolismo
das células HepG2 de colesterol (Hasan et al., 2015). O efeito anti-obesidade da castanha de caju
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foi avaliado em ratos albinos suigos machos utilizando Ayurslim (uma formulagdo herbal composta
de Garcinia cambogia, Commiphora wightii, Gymnema sylvetre, Terminalis chebula e Trigonella
foenum-graecum fabricada pela companhia de medicamentos Himmalaya, Bangalore) a 3mg/kg
p.o. duas vezes por dia, como medicamento padrdo. Os ratos tratados a 100,150 e 200 mg/kg
duas vezes por dia durante 40 dias mostraram uma reducao significativa do peso corporal, das
actividades locomotoras, do peso da almofada de gordura (gordura renal, gordura mesentérica
e gordura uterina), colesterol, triglicéridos, LDL, nivel de VLDL e aumento do nivel de HDL. Os
resultados mostraram que a castanha de caju tinha uma potente actividade anti-obesidade
(Asdaqg e Malsawmtluangi, 2015). O extracto de folha metandlica de A. occidentalis foi investigado
pelos seus efeitos nas actividades de glucose-6-fosfato desidrogenase (G-6-PDH), substancias
reactivas ao acido tiobarbitdrico (TBARS) e enzimas anti-oxidantes (glutathiione peroxidase, GPx
e superoxido dismutase (SOD) na homogeneizagao testicular de ratos diabéticos induzidos por
estreptozocina. Os ratos Wistar foram tratados com 300 mg/kg de peso corporal de extracto. O
estudo mostrou que o extracto melhorou o nivel de TBARS e as actividades de G-6-PDH, SOD e
GPx nos testiculos de ratos tratados (Ukwenya et al., 2012). O extracto metandlico da casca do
caule de A occidentalis foi investigado pelas suas propriedades homeostaticas. Aos ratos albinos
foram dados 100, 200, e 400 mg/kg do extracto metandlico da casca do caule intraperitoneal uma
vez por dia durante duas semanas. As amostras de sangue foram examinadas e mostraram que o
extracto diminuiu significativamente (p > 0,05) o tempo de sangramento, o tempo de protrombina,
o tempo de coagulacdo e o tempo de tromboplastina parcial activada, respectivamente, de uma
forma dependente da dose. A contagem de plaquetas aumentou significativamente (p > 0,05)
(Arokoyo et al., 2015). O extracto aquoso da casca de caule desengordurada de A. occidentalis foi
investigado pela sua actividade hipotensiva. O extracto aplicado intravenoso em doses de 12, 40,
90, e 167 mg/kg de peso corporal aos coelhos, produziu uma diminui¢ao significativa da tensao
arterial dos coelhos anteriormente normotensos até 89% em relagdo ao controlo. O pré-tratamento
com Atropina (1 mg/ml) ndo inverteu os efeitos hipotensivos provocados pelo extracto. O extracto
aplicado a preparagdes isoladas de coragdo de rato em concentragdes de 0,01, 0,1, 1,0 e 10
ug/ml causou efeitos inotropicos e cronotropicos negativos. O pré-tratamento com atropina das
preparacbes cardiacas a (0,1 ug/ml) ndo reverteu os efeitos negativos. O extracto induziu fortes
efeitos hipotensores e cardio-inibidores em modelos animais (Tchkaya et al., 2011). Extractos de
etanol das folhas, casca do caule e flores foram avaliados quanto a actividade antimicrobiana contra
Streptococcus mutans, Lactobacillus acidophilus, Staphylococcus aureus,

Enterococcus faecalis, Streprococcus pyrogenes, Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis,
Escherichia coli, Klebsiella pneuminiae, Helicobacter pylori, Salmonella choleraesuis Candida
albicans e Candida tropicalis. O extracto de flor foi o0 mais eficaz contra todos os catorze organismos
(Amaral da Silva, et al., 2016). Num teste de actividade anticonvulsivo, os extractos de folhas
metandlicos e aquosos de A. occidentale a 250 e 500mg/kg de peso corporal (p.o), protegeram os
animais de tetrazoéis de pentileno - ténicos induzidos e atrasaram significativamente o inicio das
convulsdes tonicas (Ghori et al.,2011).

Varios estudos confirmaram a actividade antidiabética das folhas (Sokeng et al.,2001). A decocgao
de folhas frescas dadas aos ratos a 4,5 ml/kg de peso corporal baixou o nivel de glucose no sangue
e mostrou uma diminuigao significativa dos niveis de triglicéridos (Brijesh e Kamath, 2016). Extractos
aquosos e metandlicos reduziram a glicemia, colesterol total, triglicéridos, proteina total, actividade
de alanina-aminotransferase, aspartato aminotransferase e fosfatase alcalina em aloxanos - ratos
diabéticos, aumentando a actividade de superoxido dismutase catalase e nivel de malonyldialdeido
(Elekofehinti et al., 2016). O extracto etilico das folhas administrado a 100 mg/kg a ratos mostrou
uma diminuigdo de 8,01% e 19,25% nos niveis de glicose no sangue em jejum no dia 15 e 30,
respectivamente. O efeito dos tratamentos foi comparavel ao da pioglitazona (Jaiswal et al., 2016).
O principio antidiabético activo em sementes de caju, casca de folha e de caule, acido anacarido foi
administrado a roedores a 50 ug/ml, incubado durante 18 horas e a absor¢ao de glucose foi medida.
Os extractos de sementes tiveram um efeito significativo apenas a 100 ug/ml. A absor¢éo de glucose
foi significativamente elevada nas células incubadas com doses elevadas de extractos e insulina,
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em comparagao quer com a insulina quer apenas com os extractos (Godstime et al., 2014). Num
estudo dos efeitos de trés extractos de plantas contra a doenga da antracnose do feijao-frade, as
parcelas pulverizadas com extracto de folha de A. occidentale deram a perda de rendimento mais
baixa (31,83%), indicando que pode ser utilizada para pulverizar exploragdes de feijao-frade para
reduzir as perdas (Eno et al.,, 2016). Os extractos foliares metandlicos mostraram uma inibicéo
maxima da actividade de limpeza radical DPPH (83,36%) a 1000 ug/mL. Também exibiu, inibicao da
peroxidagao lipidica induzida pelo FeSO4 no figado de ovelha homogeneizado de forma dependente
da concentracao, e proibiu os danos de DNA mediados por radicais livres em varias concentracgoes,
sendo a mais elevada de 1000 ug/mL com 58,26% de inibicdo (Udandrao et al., 2016). Extractos
etandlicos e aquosos das folhas e casca foram examinados quanto a actividade antimicrobiana e
anti-inflamatodria. Os resultados mostraram que os extractos etanolicos eram mais eficazes do que
os extractos aquosos na inibicdo do edema das patas induzido pela carragenina em ratos de uma
forma nao dependente da dose. Nao foi encontrada qualquer diferenca significativa entre o extracto
etanolico das folhas e a casca. A actividade antibacteriana foi mais elevada no extracto etanolico do
que no extracto aquoso tanto para as folhas como para a casca, com o extracto de casca a apresentar
uma actividade significativamente (P < 0,05) mais elevada em comparag¢ao com as folhas. Os efeitos
citotoxicos do extracto de folhas foram determinados pelo ensaio de microcultura de tetrazélio em
fibroblastos gengivais humanos e linhas celulares de fibroblastos de pulmao de hamster chinés
(V79). O extracto de folha de caju produziu significativamente uma zona maior de inibicdo contra os
agentes patogénicos testados, quando comparado com os enxaguamentos bucais a base de iodo
povidona. Embora a concentragdo inibitéria minima e os valores minimos de concentragao
bacteriana/fungicida dos enxaguamentos bucais fossem eficazes em concentracbes mais baixas,
os extractos vegetais suprimiram significativamente os biofilmes dos agentes patogénicos orais. O
extracto de folhas era menos citotéxico em comparagdo com os enxaguamentos bucais (Anand et
al., 2015). Os extractos de folhas e casca de arvore metandlica foram testados contra isolados
clinicos resistentes a drogas de infeccao do tracto urinario, incluindo Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginisa, Klebsiella pneumonia, Staphylococcus aureus e Enterococcus faecalis. O extracto foliar
mostrou uma elevada actividade inibitéria. O 6leo das sementes de A. occidentale foi testado em
ratos albinos machos para comportamento sexual a 0,5, 1,0 e 1,5 mls. O citrato de sildenafil, 0,5 mg/
ml, foi o controlo positivo. Os resultados mostraram um aumento significativo das frequéncias de
montagem (21,1, 22,0 e 24,28%) e de intrromissao (18,79, 22,23 e 26,49%) e uma diminuicao da
laténcia da montagem (36,38, 29,56 e 22,75%) de uma forma dose-dependente (Mbatchou e
Kosoono, 2012). A avaliagao dos extractos de cloroférmio-etanol de miolo de caju na dose de 21 mg/
kg e 84 mg/kg no desequilibrio electrolitico em ratos diarreicos induzidos por 6leo de ricino mostrou
que os extractos reduziram significativamente a concentracao de ides de sédio e potassio na solugéao
intestinal em comparagao com animais de controlo induzidos apenas com 6leo de ricino (Omoboyowa
etal., 2015). Vanderlinde et al, em 2009, confirmaram a actividade anti-inflamatéria e antinociceptiva
do extracto de acetona. A fracgao de acetato de etilo do extracto de casca de caule de agua/acetona
avaliado para actividade anti-inflamatéria em ratos a 12,5; 25; 50 e 100 mg/kg / peso p.0.), mostrou
uma reducao no edema, e a 50 e 100 mg/kg, foi observada resposta anti-inflamatéria (Vanderlinde
et al., 2009; Araujo Vilar et al., 2016). O efeito do extracto aquoso de casca de caule a 20,40, 80 mg/
kg administrado intraperitonealmente ao célon de coelho, canulado e perfurado in situ com meio
isoosmatico a 0,3 ml/min, mostrou uma estimulacdo dose-dependente da absorcao de sdédio e
nenhum efeito no transporte de cloreto. Isto confirmou a actividade do extracto na estimulagao da
absorcao de sddio e agua, e a sua utilizacao eficaz no tratamento da diarreia. O extracto metandlico
de casca de arvore numa dose de 200,0 mg/kg de peso corporal foi administrado continuamente a
ratos diabéticos induzidos por fructose-induzido. Os resultados mostraram que o extracto pode ser
um agente anti-hiperglicémico seguro e alternativo que tem efeito benéfico ao melhorar a glicose
plasmatica e os lipidos (Olatunji et al., 2005). A avaliagdo in vivo da antigenotoxicidade e
anticlastogenicidade do sumo de maca de caju contra a genotoxicidade induzida pela ciclofosfamida
e a mutagenicidade em ratos mostrou que tanto o sumo de caju como 0 sumo processado diminuiram
0 numero médio de células com aberragdes cromossomicas na medula éssea em 53 e 65%
respectivamente (De Carvalho et al.,, 2011). Foi encontrada goma no tronco para proteger contra
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danos gastrointestinais através de mecanismos que envolvem a inibicdo da inflamacao e aumento
da quantidade de muco aderente na mucosa (Carvalho et al., 2016). A goma de caju (30, 60, 90 mg/
kg, p.o.) mostrou um efeito antidiarreico significativo em ratos com diarreia induzida por 6leo de
ricino. Uma dose de 60 mg/kg de goma de caju exibiu uma actividade antidiarreica significativa em
ratos. Também o tratamento com a goma, numa dose semelhante a loperamida (5 mg/kg, p.o.),
reduziu a distancia percorrida por umarefei¢cao de carvao vegetal no modelo de transito gastrintestinal
de 30 minutos por interacgdo com receptores opioides, em diarreia secretora induzida por toxinas
da célera. Inibiu significativamente a secrec¢ao do fluido intestinal e diminuiu a perda de ides CI- no
modelo de loops isolados tratados com toxina da colera de ratos vivos através da ligagdo competitiva
aos receptores de colera -GM1. Estes resultados indicam que a gengiva tem actividade antidiarreica
em modelos de inflamagdo aguda, e de diarreia secretora (Araujo, et al., 2015). O extracto
hidroalcodlico do fruto foi estudado pelas suas propriedades neuroprotectoras contra parametros
comportamentais e bioquimicos induzidos por injec¢ao subcutanea de rotenona em ratos. Doses de
150 mg e 600 mg/kg p.o. , melhoraram o comportamento disfuncional induzido pela rotenona
(locomotor, coordenacao da musculatura e retengdo da memdaria). Os extractos também atenuaram
o aumento da peroxidagao lipidica pela administracédo sistémica de rotenona (Linard-Medeiros, et
al., 2015). Uma bebida funcional preparada misturando 50% de polpa de fruta caju, 50% de extracto
de yacon juntamente com 0,06% de esteviosideo, administrada a ratos wistar machos diabéticos
induzidos por aloxan, mostrou uma diminuicdo dos niveis de glucose, promoveu o crescimento de
lactobacilos em material fecal e aumentou a actividade catalitica no figado, indicando que o yacon
e o fruto de caju tém uma importante actividade hipoglicémica. O sumo de caju madura concentrada
a 1/10° do volume original foi testado contra cinco agentes patogénicos do tracto urinario. Aactividade
foi mais elevada contra Pseudomonas aeruginosa e Enterococcus faecalis e mais baixa contra
Escherichia coli (Vivek et al., 2013).

Dados clinicos

Foi investigado o efeito do consumo de bebida de caju na resposta pds-prandial a glucose-insulina
em diabéticos do tipo 2. Foi desenvolvida uma bebida com pseudo fruta de caju 60% (v/v), sucralose,
anato, acido citrico e benzoato de sédio. O consumo de bebida de caju melhorou a resposta dos
doentes a glucose-insulina no estudo (Dominguez et al., 2012).

Componentes quimicos

Compostos fendlicos (miricetina, quercetina, kaempferol, ramnetina, cianidina e delfinidina)
(Paramashivappa et al., 2001; Assuncao et al., 2003); acido 2-hidroxi-6-pentadecilbenzdico,
cardanol, acido salicilico (Agedah et al., 2010; Terdong et al., 2010); galato de etilo e hiperosido
(Subramanian et al., 1969).

oons



ANACARDIUM OCCIDENTALE FEAO 2020

HO CH,

HO
2-hydroxy-6-pentadecylbenzoic acid

OH O

OH

OH
2,6-dihydroxybenzoic acid

OH
Quercetin

H Delphinidin
Peonidin

ooss



ANACARDIUM OCCIDENTALE FEAO 2020

Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: P6 grosseiro seco ao ar ndo perde mais de 5,3% (folhas), 6,08 % (casca
de caule) a 1050C.

Cinzas totais: nao mais de 10,3% (folhas), 2,6%
Cinzas insoluveis em acido: ndo mais de 0,5% (folhas) 0,70% (casca do caule)
Extracgao soluvel em agua: nao inferior a 7,0% (folhas), 11,34% (casca do caule)

Extracgao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 01,0% (folhas), 14,75% (casca do caule)

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g de casca de caule em p6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-
ceracao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi
entao aplicada a placa de TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
O cromatograma TLC mostrou uma mancha proeminente com Rf de 0,68 (roxo) quando
pulverizado com reagentes de anisaldeido e vanilina. Uma mancha adicional cada, apareceu

com Rf de 0,12 com cores rosa e péssego quando pulverizado com anisaldeido e vanilina,
respectivamente.
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Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagcdao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico de casca de caule
ocidentalizada de Anacardium foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico
de 10 mL com sonicacdo durante 17 minutos. A soluc¢ao foi entdo diluida em volume com a fase
movel em condigdes cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugao de teste clara que
foi subsequentemente filtrada através de um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150mm, 5um
Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigéo : Isocratico

Volume de injecgao : 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retencgéo (s): 230 nm (2,31 min), 254 nm (2,14 min), 278 nm (2,14 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (1,011), 254 nm (0,665), 278 nm (0,629)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (18,11), 254 nm (31,69), 278 nm (28,93)

Critérios de aceitagao: Solugdo de amostra de extracto bruto hidroetandlico de Anacardium
occidentale L. (casca de caule) em conformidade com os parametros de adequacgao do sistema
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidro-etandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdao de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3252,05 (largo),
1687,87 e 1606,93 cm-1

Macroscopia

As folhas maduras sao sempre verdes, principalmente espessas e ovais ou alongadas em forma,
pontiagudas ou redondas na ponta e cunhadas na base. A margem ¢ lisa e inteira e a venacgao é
pinada.

Casca do caule: a superficie exterior da casca é castanha escura e mais escura do que a superfi-
cie interior. Ha estrias na superficie interna e a fractura é curta na parte externa e fibrosa na parte
interna.

Microscopia

Folha

A superficie inferior da folha tem numerosos estomas paraciticos elevados acima das células
epidérmicas circundantes. As células subsidiarias circundantes sdo em forma de asa e tém estrias
que sao perpendiculares ao eixo dos estomas. As células epidérmicas normais s&o extremamente
onduladas, sem qualquer forma definida para as células. As paredes epidérmicas sdo em forma
de granulos. Ocasionalmente ocorrem quatro células glandulares, tricomas. Numerosos cristais
de aglomerados de oxalato de calcio e prisma s&o visiveis por baixo das células epidérmicas. A
superficie superior tem células poligonais de parede espessa, os estomas paraciticos e os tricomas
estdo ausentes.

A epiderme superior da secc¢éao transversal através da broca média é seguida por uma camada de
células de colénquima com cristais de aglomerado de oxalato de calcio. Segue-se uma camada de
colénquima de varias filas de células seguida por uma fila de parénquima com cristais de oxalato
de calcio espalhados ao longo da fila, que ocorre apenas na secc¢ao superior da secc¢ao transversal.
Segue-se o sistema vascular que consiste numa camada de fibras de floema e floema que rodeia o
xilema e tem a forma de um utero. Os vasos do xilema sdo grandes e formam uma camada muito
espessa no centro da qual se encontram grandes células parenquimatosas com paredes espessas.
A camada de floema é intercalada com vacuolos de forma oval. O circulo do floema é delimitado
por colénquima em toda a sua volta. O laminar mostra uma camada de palicada com células
rectangulares e uma mesofila esponjosa bem compactada entremeada por feixes vasculares.

Casca do caule

Camada de cortica com células de cortica de varias camadas seguida de camada de parénquima
com grupos de esclerdides. Segue-se uma camada quase continua de escleréides com cor
amarelada. Ha grandes glandulas esquizoliticas numa fila quase continua; outras estao dispersas
no tecido do solo. Os raios medulares comegam apés a camada com esclerdides até ao cambio. Os
raios medulares consistem em filas de duas a varias células. O felloderm é constituido por bandas
alternadas de fibras e elementos de peneira. Ha cristais de oxalato de calcio encerrados em células
parenquimatosas.
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Material vegetal em p6

O pé6 de folhas é de cor verde escuro; fragmentos de folhas mostrando estomas paraciticos e
células de cortica, fibras unicelulares com apice agudo, superficie superior com células poligonais
estriadas, fragmentos de mesofila esponjosa e células de palicada.

O pd6 de casca de arvore é castanho-escuro com odor caracteristico. Ha fragmentos e feixes de fibra;
fragmentos de células de parénquima; numerosos grupos de esclerdides e cristais de aglomerado
de oxalato de calcio.

Accoes terapéuticas

Anti-hiperglicémico, antibacteriano, antidiarreico
IndicagOes terapéuticas

Diabetes, infeccoes, diarreia

Dados de seguranga

O LD,, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. O tratamento em ratos 0-1000
mg/kg), ndo afectou o sistema nervoso central (SNC) e o sistema nervoso autondémico (SNA). Nao
foram observadas altera¢des significativas no figado, nos rins e no bago. O anacardium nao afectou
significativamente os indices de hemacias e leucdcitos, mas diminuiu marginalmente a contagem
de plaquetas nos animais tratados, particularmente em doses elevadas. O tempo de coagulagéo
aumentou significativamente apos tratamento para além de 300 mg/kg durante 10 dias. A. O extracto
ocidentale ndo afectou as enzimas hepaticas, proteinas totais do soro ou bilirrubina. A bilirrubina
conjugada diminuiu, levando a um declinio na bilirrubina total. Nao houve efeito significativo no
tempo de sono da pentobarbitona nos coelhos. A redugao da contagem de plaquetas e o0 aumento
do tempo de sangramento observado neste estudo & consistente com um relatério anterior de
Olajide et al. (2013), que mostrou que a casca do caule do Anacardium inibe muitos mediadores
da inflamacéo na via metabdlica do acido araquidénico, como NF-kB, COX-2, iNOS. Devido ao seu
efeito anti-inflamatério significativo através do COX-2 e da actividade antiplaquetaria significativa, o
Anarcadium pode exibir propriedades ulcerogénicas se for utilizado em excesso. Outros membros
da mesma familia, como o Semecarpus anacardium, também demonstraram ser ulcerogénicos.

Precaucoées de utilizagao

Utilizagdo com cautela em doentes com coagulagao e disturbios hemorragicos. Evitar a utilizacao
em doentes com Ulceras.

Efeitos adversos

Pode causar diminuicdo da contagem de plaquetas e aumento do tempo de sangramento. Pode
também ser ulcerogénica.

Contra-indicagoes

Mulheres gravidas, lactagao e criangas com menos de seis anos de idade. Pacientes com Ulceras
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Formas de dosagem

P6 e decocgao, infusao, tintura

Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar em local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia
Annonaceae

Sinénimos

Annona senegalensis Pers. var. senegalensis

Nomes comuns

Wild custard apple, African custard apple (inglés), wild corossolier, pomme cannelle du Sénégal
(francés).

Nomes locais comuns

Benim: Fon - Wenglema; Yoruba- Arere; Dendi- Batako

Burkina Faso: Dioula-Manden sunsun; Haoussa - Gwadda; Moré-Baataama
Céte d’lvoire Baoulé - Amlon; Dioula - Sunkungo ; Sénoufo- Damourana

Gambia: Madinka - Sinkungo; Wolof - digerir, dugor; Fulah - Dokumi, Dukmi
Gana: Dagaare - Batanga; Ewe - Anyikle; Twi- Abodoma

Guiné: Manlinké- Sunsuningbé ; Soussou - Sundyi ;Peuhl-Dukummé ;Peuhl-Dukummé
Guiné Bissau: Balanta- Bore ; Fula- Ducume ; Mandinga - Sucum

Mali: Bambara- Maden sunsun; Peuhl - Dakumi; Senoufo- Namurungo, Namkigho.
Niger: Djerma - Mufa; Gwandara -Gwandardaiji; Haoussa - Gwanda.

Nigéria: Hausa - Gwandar daajii; Igbo - Uburu ocha; Yoruba - Abo, ibobo
Senegal: Diola-Bore; Mandingue - Afundado, Wolof-Dugar

Serra Leoa: Mandinka - walisa; Temne - Amomina; Susu- Dalonke Korete-na

Togo: Ewe-Zogbenyiglin; Akasselem-Dipussa; Moba-Baglanwoalouk

Descrigcao da planta

E um arbusto arbustivo de tamanho variavel dependendo do tipo de biétopo onde se encontra,
variando de 1 a 2 m de altura ou mais. O seu cume ¢é irregular; a casca é cinzenta e lisa com uma
fatia cor-de-rosa, mais ou menos pubescente. As folhas s&o inteiras e dispostas alternadamente,
coriaceas, pubescentes a glabrescentes; a lamina tem uma forma oval, 7-12 cm de comprimento
e 6-8 cm de largura. A base é arredondada ou ligeiramente reentrante, com um canto obtuso. As
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folhas tém 6 a 8 veias laterais regulares paralelas e protuberantes abaixo. O peciolo de cada folha
tem de 10 a 12 mm de comprimento. As flores séo solitarias ou dispostas em grupos de dois ou trés
na axila de uma folha, suspensas sob os ramos por um pedicelo de cerca de 2 cm de comprimento,
esverdeadas a amareladas, cerosas, em forma de sino e até 2 cm de comprimento. O fruto é
uma baga globosa ou ovoide e carnuda; laranja escura na maturidade, com muitas protuberancias
suaves e odor a ananas: doce, comestivel, em que as sementes sao afogadas. A. senegalensis
floresce de Fevereiro a Maio, enquanto o fruto amadurece no final de Maio a Junho.

A - Annona senegalensis Pers, B - folhas, C - fase de floragédo e D - frutos maduros

Numero de espécimes de herbario:

Benim: 2338 (AP)

Burkina Faso: BUR-326 (CNSF), 5099 (OAU)
Céte d’lvoire CNF14105

Gana: GH 077/KNUST

Mali : 0012/DMT

Nigéria: FHI111916

Senegal : UCAD 64, IFAN 122

Togo : TG 01885
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Habitat e distribuicao geografica

Arbusto das savanas sudanesas, em solos pedregosos, em bancos de cascalho nas margens e
em terras em pousio e pousio (Arbonnier, 2002). A espécie encontra-se em toda a Africa Ocidental,
do Senegal a Africa Oriental e estende-se a Madagascar. A. senegalensis é cultivada no norte da
Nigéria (Algasim, 2013). A. senegalensis ¢é cultivada com sementes. A escarificagdo das sementes
melhora as taxas de germinagado das plantas de viveiro. A regeneragado natural por semente é
geralmente boa, especialmente em areas recentemente cultivadas ou queimadas. Ha também uma
regeneracao natural vegetativa na espécie através da succgao, que € uma estimulagao da raiz apos
uma lesao. As sementes de A. senegalensis parecem ortodoxas. No entanto, sdo susceptiveis ao
ataque de insectos e perdem a viabilidade no prazo de 6 meses apds 0 armazenamento.

Material vegetal de interesse

Folhas e frutos

Outra parte utilizada

Raizes, caules e caules folhosos

Definicao de material vegetal de interesse

A. senegalensis consiste em folhas frescas e secas ou frutos de Annona senegalensis Pers
(Annonaceae)

Utilizagoes etnomédicas

A. senegalensis € uma planta polivalente com uma forte utilizagao tradicional para a manutencao
da saude das populagbes africanas. Tradicionalmente, a planta é utilizada como estimulante,
analgésico, e para o tratamento de disenteria. A planta tem também efeitos antioxidantes,
antimicrobianos, antidiarreicos, antiinflamatérios, antiparasitarios, anticonvulsivos, antimalaricos,
antitripsmaticos, anti veneno de serpente e antinociceptivos (Algasim, 2013). Em varios paises
africanos, a casca desta planta é utilizada para tratar infestacao por vermes, diarreia, disenteria,
gastroenterite, mordedura de cobra, dor de dentes e infec¢des respiratérias. A casca das raizes
misturada com alho e colocada em casa, € um repelente eficaz das serpentes. A goma da casca é
utilizada para selar cortes e feridas. As folhas sao utilizadas para tratar pneumonia e como ténico
para promover o bem-estar geral. As raizes sao utilizadas para estébmagos perturbados, doencgas
venéreas, constipacodes e tonturas (Orwa et al., 2009).

O fruto obtido da planta € amplamente utilizado localmente no tratamento de duas sindromes
comuns de caréncias energéticas, kwashiorkor e marasmus. Dalziel (1937) relatou que a planta era
de grande valor medicinal e utilizada na medicina indigena para dores de cabeca e dores no corpo
(Arnold e Gulumian, 1984; Chhabra 1987), e inchago das palpebras (Klaus e Adala, 1994).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

O extracto de casca de caule metandlico de A. senegalensis foi estudado pelo seu efeito no tempo
de transito intestinal, utilizando modelos in vivo e in vitro. A administracdo oral de 5000 mg/kg
do extracto a ratos alimentados com farinha de carvao, diminuiu o tempo de transito intestinal ao
reduzir as contracgdes espontaneas do intestino. Os resultados fornecem uma base cientifica para
a utilizacéo de extracto de casca de caule de A. senegalensis no tratamento da diarreia (Suleiman
et al., 2008).
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A. senegalensis mostrou actividade antimicrobiana contra as estirpes bacterianas patogénicas
Staphylococcus aureus, Shigella flexneri, Salmonella paratyphi e Pseudomonas aeruginosa. O
resultado mostrou que os extractos de folhas etanolicas e aquosas tinham uma inibicdo de zona
significativa (Johnson e Olatoye 2002), enquanto o extracto metandlico mostrou uma actividade
antimicrobiana significativa contra isolados clinicos de S. enteriditis, S. dysenteriae e E. coli (Awa,
et al. , 2012). Usando o método de difusdo de Agar-well, os varios extractos solventes de folha de
A. senegalensis mostraram actividade antimicrobiana contra microrganismos patogénicos tais como
Staphylococcus aureus, Shigella flexneri, Salmonella paratyphie Pseudomonas aeruginosa (Johnson
e Olatoye, 2002). A. senegalensis extracto de folhas aquosas mostrou significativa actividade
antioxidante e de desintoxicacdo medicamentosa, quando avaliado por lesbes hepatocelulares
induzidas por tetracloreto de carbono em ratos usando DPPH, superoxido, peréxido de hidrogénio,
2,2’-azinobis- (3-etilbenztiazolina-6-sulfonato), (ABTS) e modelos de ibes férricos (Ajboye et al.,
2010). Sahpaz et al., (1994) relataram a actividade citotoxica de A. senegalensis contra linhas
celulares normais (VERO) e carcinoma epidermoide humano (KB). Também mostrou actividades
antiparasitarias contra o Trypanosoma brucei brucei, Leishmania donovani e Leishmania major. As
actividades anti-inflamatérias do extracto de folhatambém foram avaliadas em modelos de inflamacgéao
de roedores. O extracto induziu uma diminui¢do significativa no niumero de células inflamatérias.
Este efeito foi atribuido a maiores concentracdes de taninos e compostos fendlicos no extracto de
plantas (Yeo, et al., 2011). Yeo et al. (2011) também relataram as actividades anticonvulsivas do
extracto de casca de raiz em convulsbes induzidas por pilocarpinas em animais. Os resultados
deram credibilidade ao uso de A. senegalensis no tratamento da epilepsia e das convulsdes.

Noutros estudos, o extracto de metanol de A. senegalensis demonstrou ter uma maior actividade
antipaludica contra Plasmodium berghei, do que o cloroquina disfosfato padrdo de referéncia
(Ajaiyeoba, et al., 2006). O extracto aquoso de A. senegalensis demonstrou actividade tripanocida
contra o Trypanosoma brucei em ratos infectados (Ogbadoyi, et al., 2007). Adzu et al., (2005) testaram
a poténcia do extracto de metanol da casca da raiz de A. senegalensis em camardao em salmoura
(Artemia saline Leach) e contra o veneno de cobra (Naja nigricotlis nigricotlis Wetch) utilizando
roedores. A reducao da hipertermia induzida, desintoxicando directamente o veneno da cobra de
16 para 33%, demonstrou o potencial da planta na gestdo das mordeduras de cobra. No entanto,
nao restaurou as fungdes bioquimicas do figado. O extracto metandlico de A. senegalensis mostrou
actividade antinociceptiva utilizando o teste da placa quente, o teste de torcado com acido acético,
e a fase tardia da nocicepcgéao induzida por formalina. O efeito analgésico do extracto metandlico
justificou o seu uso folclérico no tratamento da dor reumatica (Adzu, et al., 2003

Dados clinicos

A. senegalensis teve um efeito nos estrangulamentos digestivos (Haemonchus. contortus,
trychostrongylus, strongylus) nas ovelhas (Nguessan et al.,, 2017). A administragdo das folhas
resultou numa redugao da osteoprotegerina (OPG) a partir do quinto dia, raizes a partir do décimo
dia e raizes a partir do vigésimo dia. Além disso, as folhas exibiram geralmente taxas de redugéao
mais elevadas do que os caules e raizes. Esta maior actividade foliar poderia provavelmente ser
explicada pelo facto de as folhas serem a sede principal da biossintese e armazenamento dos
ingredientes activos responsaveis pelas propriedades bioldgicas das plantas (Bitsindou, 1996). Estes
resultados confirmam os ja encontrados in vitro a partir de extractos alcodlicos das folhas, raizes e
planta inteira durante a ecloséo dos ovos e as fases larvares de H. contortus (Alawa 2003; Fall et
al., 2016). A utilizacao de A. senegalensis na terapia tradicional como anti-helmintico em pequenos
ruminantes na medicina veterinaria para tratar vermes intestinais e perturbagées gastrointestinais
(Koné et al., 2006) é, portanto, justificada. Contudo, nas condi¢des de utilizacao dos reprodutores
(extractos aquosos), as folhas parecem ser mais eficazes do que as raizes, enquanto que no norte da
Costa do Marfim sao as decocg¢des radiculares que sao utilizadas para tratar vermes, perturbacoes
intestinais e gastrointestinais (Koné et al., 2006). Pensa-se que a actividade anti-helmintica de
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A. senegalensis contra os nematodos gastrointestinais se deve a presenga de uma escamocina
acetogénica nesta planta, que é mais potente que o levamisole (Fall et al., 2008; Okhale et al.,
2016 ). Além disso, as taxas de reducao observadas nos 6rgaos tratados com extractos de érgaos
de A. senegalensis durante os primeiros dias foram inferiores as do albendazol. Estes resultados
confirmam a afirmacéao de Githiori et al. (2006) de que os remédios a base de ervas tém, na maioria
dos casos, niveis de parasitismo inferiores aos dos testes de controlo in vivo dos anti-helminticos
sintéticos. Deve reconhecer-se, contudo, que neste estudo as doses aplicadas foram baixas (22
mg/kg de peso corporal) em comparagcdo com as utilizadas em alguns ensaios realizados com
outras plantas. Por exemplo, num estudo realizado por Kaboré (2009) para avaliar a actividade anti-
helmintica de Anogeissus leiocarpus e Daniellia oliveri em ruminantes de centro comercial, as doses
orais administradas foram de 160 e 242,5 mg/kg de peso vivo, respectivamente. Sacramento et al.
(2010) obtiveram uma reducgao significativa de mais de 75% na OPG em rogadores que utilizam
sementes de papaia numa dose de 100 mg/kg de PV. Além disso, apds o 20° dia, as taxas de
reducao foram estatisticamente as mesmas para o albendazol e os extractos dos varios érgaos. Isto
deve-se ao facto de, a partir do 20° dia, os ovos NGI terem voltado as fezes do lote Al. Estes ovos
aparecem aproximadamente 20 dias apds o tratamento, o que corresponde aproximadamente ao
periodo de pré-patente dos ovos (Menzies, 2010). Isto significa que os ovos encontrados por volta
do 20° dia do lote Al provém de larvas L3 infectantes ingeridas por ovelhas apds o tratamento com
albendazol. Em relagéo aos cestodes (Taenia sp), o aspecto esporadico dos ovos alguns dias apos
o teste parece indicar a ineficacia de A. senegalensis nestes parasitas.

Componentes quimicos

Alcaldides (roemerina, anonaina, nornantenina e isocoridina); acetogeninas anonimas (molvizarina,
asimicina, rolliniastatina, escamocina, anogaleno e anosenegalina)(Sahpaz et al., 1996; Zeng et al.,
1996); 6leos essenciais (citronelal, citronelol, geranial , timol, B-caryophyllene, carvacrol, p-cymene,
a- phellandrene, a-pinene, Z-sabinol, limonene (Nkounkou-Loumpangou et al., 2010); acido carvacrol
kaurenoico diterpendideo (Okoye et al., 2012).
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Teste de identidade e pureza

Folhas

Teor de humidade: o p6 seco ao ar ndo perde mais de 5,4% a 105°C.
Cinzas totais: ndo mais de 6,3%

Cinzas insoluveis em acido: nado mais de 0,8%

Extractores soluveis em agua: nao inferior a 8,0%

Extraccao de etanol soluvel (70% Etanol): ndo inferior a 11,0%

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracgéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Pista 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Pista 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
O cromatograma TLC mostrou duas manchas proeminentes com Rfs de 0,68 (azul claro) e 0,47
(rosa) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Duas manchas adicionais
apareceram no cromatograma pulverizado com anisaldeido em Rfs de 0,60 (rosa) e 0,52
(castanho-amarelado). Manchas semelhantes apareceram no cromatograma pulverizado com
vanilina a Rfs de 0,60 (purpura) e 0,52 (amarelo).

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico de folhas de A. senegalensis
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicacéo durante
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17 minutos. A solucao resultante foi entao diluida em volume com a fase mével em condicbes
cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0.45um para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigédo: Isocratico

Volume de injecgao: 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (2)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (2,28 min), 254 nm (2,27 min), 278 nm (rt1-2,13 min, rt2-2,41
min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (1.208), 254 nm (1.108), 278 nm (af1-1.688, af2-1.261)
Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (44,90), 254 nm (296,59), 278 nm (E1-138,04)

Critérios de aceitagao: Solugcdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de A. senegalensis
Pers. (Folhas) esta em conformidade com os parametros de adequagao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3292,31 (largo),
2923,66, 1603,61 e 1035,46

cm-1
Macroscopia

A folha é pubescente a glabrescente; lamina de forma oval, 7-12 cm de comprimento e 6-8 cm de
largura; arredondada na base ou ligeiramente reentrante com um canto obtuso, 6 a 8 veias laterais
regulares paralelas e salientes abaixo. O peciolo da folha mede 10 a 12 mm de comprimento; flores
solitarias ou dispostas em grupos de dois ou trés na axila da folha, suspensas debaixo dos ramos
por um pedicelo de cerca de 2 cm de comprimento, esverdeadas a amareladas, cerosas, em forma
de sino e até 2 cm de comprimento. O fruto € uma baga, globosa ou ovéide em forma e carnosa;
de cor laranja escura quando maduro, com muitas protuberancias suaves e odor a ananas, doce,
comestivel, em que as sementes sao afogadas

Microscopia

As células epidérmicas inferiores da folha esverdeada sao poligonais, estomociticas com 4 células
subsidiarias; a epiderme superior tem também células poligonais com pélos aprimidos, uniseriate 3-4
células cada, tricomas unicelulares longos com apice agudo encontrados ao longo das veias; sem
estomas; fibras torcidas de 1 célula, feixes vasculares com vasos de xilema anular, uma camada de
células palicadas e mesofila esponjosa.

Atestagem de sementes consiste em células poligonais, o conteudo celular inclui graos de aleurona
em tecido parenquimatoso, testado positivo para proteinas com solugcbées de acido picrico e iodo;
os tecidos internos mostram grupos de escamosas, de parede espessa, de forma irregular com
conteudo de lumen amarelo; vasos de xilema anulares ou em espiral transportam fibras de xilema
simples ou grupos de fibras de xilema.

Farmaco em pé

Fragmentos de epiderme foliar mostrando estomas anémocitos com quatro células subsidiarias
e células epidérmicas poligonais. Existem vasos de xilema anulares, fragmentos de células
epidérmicas superiores com células poligonais e sem estomas, com tricomas uniseriados de
trés a quatro células, curvados. Mesofila esponjosa e fragmentos através da secgao transversal
mostrando uma camada de células de palicada. Tircomas unicelulares longos com apice agudo
estdo espalhados ao longo das veias que tém células rectangulares. Existem tricomas unicelulares
longos e fibras unicelulares longas.

Numerosos grupos de células de pedra, com paredes espessas, de forma irregular e com conteudo
de cor amarelada, caracterizam o fruto em pé; grandes células de parénquima de forma oval; células
de parénquima com numerosos graos de aleurona circulares; fibras e grupos de fibras ligadas
a vasos de xilema anulares e em espiral. Ocorrem feixes de veias, que consistem em vasos de
xilema. Fragmentos do testa das sementes com células poligonais séo evidentes.
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Accoes terapéuticas
Antiplasmadico, tripanocida, antibacteriano

IndicagOes terapéuticas
Infestagcbes bacterianas e de vermes (Johnson e Olatoye 2002).
Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressao/
estimulagdo do SNC ou efeitos autondmicos apds tratamento com extracto aquoso 0-1000 mg-
kg). Os érgaos-alvo, incluindo o figado, nao foram afectados pelo tratamento. O extracto nao teve
qualquer efeito sobre os indices hematolégicos. Causou um aumento em AST mas nao em ALT,
ALP e GGT. Nao aumentou a bilirrubina sérica, mas parece ter diminuido a bilirrubina conjugada,
levando a uma diminuicao insignificante do total de bilirrubina. A funcéo renal nao foi afectada.
Aumentou muito ligeiramente o tempo de sono da pentobarbitona em doses de até 1000 mg/kg. Nao
foram observadas alteragdes histopatoldgicas no figado e nos rins. Foram relatadas descobertas
semelhantes sobre a casca do caule. Os autores, contudo, notaram um aumento no total de
leucécitos, mas uma diminuicdo nos neutroéfilos (Okoye et al., 2012). Num estudo de Yeo et al.
(2011), observou-se que houve diminuigcdes minusculas no leucdcito em todas as doses testadas
sem alteracdo nas propor¢des de granuldcitos e agranulécitos. Nao é claro se a diminuigcdo de
leucécitos verificada neste estudo esta relacionada com as suas acg¢des farmacoldgicas, mas é
necessario ter cuidado durante a administracao concomitante de outros medicamentos do SNC.

Precaugoes de utilizagao

Deve-se ter cuidado com a administracao simultdnea de outros medicamentos do SNC.
Efeitos adversos

Pode aumentar os efeitos dos sedativos

Contra-indicagoes

Contra-indicado em mulheres gravidas

Formas de dosagem

Decoccéo, po, infusdo, tintura

Dosagem

Decocgdo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infus&o: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente
Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia
Asclepiadiaceae

Sinénimos
Asclepia procera Aiton

Nomes comuns

Auricula tree, dead sea apple, Sodom apple, swallow wort, calotrope cabbage tree, rubber tree, small
crown flower, rooster tree, French cotton (inglés), Arbre a soie; arbre a soie du Senegal; pomme de
Sodome (francés) (Burkill, 1985; Mshana et al.,2000), Algodao-de-seda, bombardeira (portugués)

Nomes locais comuns

Benim: Fon - Kplintwe; Yoruba- bomu; Dendi- Saagei
Burkina Faso: Dioula-Fogofogo; Fulfulé-Bamambi; Moré-Putrupuugu
Cote d’lvoire: Dioula-Toumo tigi; logotipo de Malinke-Togo; Fulfulde-Ganganpi

Gambia: Pulaar-Bawane; Manding- Kupampango,; Wolof - Faftan
Gana: Ga-Gbekebii awuo ; Twi-Mpatu ; Ewe-Gboloba.
Guiné: Malinké - Mpompompogolo; Pular - Pampam

Guiné-Bissau: Balanta - Bagueuone; Crioulo -Bombardeira; Diola-Flup - Belapse
Mali: Bambara - Popompogolo; Dogon- Pounpoun; Malinke - Tounroumba; Peulh-Sabaie, Bamambé
Niger: Haoussa-Tounfafia ; Djerma-Sageye ; Tamacheck- Toerza

Nigéria: Hausa - tumfafiyaa; Yoruba - bomubomu; Igbo - otosi
Senegal: Wolof-Poftan; Peulh-Kupapa; Diola-Bupumba pumb

Serra Leoa: Krio Inglish - Kotin; Mende - Puu vande

Togo: Ewe-Wagachibgé; Akposso-Wuagansiti; Mina-Wangashigbé
Descricao da planta

Calotropis procera é um arbusto xerdfito perene ou pequena arvore. E um arbusto Gnico, ou muitos
arbustos de caule de madeira macia que cresce até 6 m de altura, com um didmetro de copa até
7 m, ocorrendo em condi¢des aridas. Os caules jovens sao de cor verde acinzentado, de textura
suave, com uma cobertura de pélos de cor esbranquicada. Os caules maduros sao profundamente
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fissurados, com uma casca em forma de rolhdo, de cor castanha clara. Embora a planta nao cresca
muito alto, os caules podem atingir quase 1m de largura e sdo frequentemente suficientemente
espessos para servir de suporte de vigas para casas de lama onde pode faltar outra madeira. As
folhas sdo oblongas a largamente obovadas, cordais a apertar o coragdo em forma de coragéo na
base, abruptas e em breve acuminam até ao apice, até 30 cm de comprimento e 15 cm de largura,
duras, glaciares e sem talo foliar. As laminas das folhas s&o de verde claro a verde escuro com
veias quase brancas, levemente coriaceas com uma fina camada de pélos macios que se esfregam.
As folhas sdo pubescentes quando jovens e glabras de ambos os lados na maturidade. Tém uma
aparéncia cerosa e contém uma seiva branca leitosa. A inflorescéncia € umbeliforme, pedunculada,
extra-axilar e as flores sao numerosas. Cada aglomerado contém 3-15 flores, que sdo rodeadas por
involucros de varias pequenas bracteas oblongas e pontiagudas de caduceuceus escamosas. O
talo principal, o pedunculo tem 20-55 mm de comprimento, e cada corola de flor e calice tem cinco
I6bulos; as sépalas de 7-8 mm de comprimento sao ovais agudas e peludas no exterior. As pétalas
das flores tém 2-3 cm de largura, brancas com pontas roxas internamente; as flores tém uma coroa
como centro. Androecium tem cinco estames, gynandrous, outra denteada, coerente. O gynoecium
€ bicarpilar, o apocarpo e os estilos estdo unidos no seu apice. Os estigmas sao pelotas com cinco
superficies laterais estigmaticas. As anteras sdo adnatas ao estigma formando um ginosteggio.
Os frutos sdo esverdeados com cor azul ou purpura e subglobose, de forma obliquamente ovéide,
inflados e até 10 cm de comprimento e 8 cm de didmetro. O seu apice é arredondado, verde,
esponjoso e liso. A frutificacdo tem lugar durante todo o ano. As sementes sdo numerosas (350-
500) por fruto, sdo planas, obovadas, 6 x 5 mm ou mais, com papo branco sedoso de 3 cm ou mais
(Burkill, 1985; Mshana et al., 2002; Murti et al., 2010; Sharma et al., 2011; Hassan et al., 2015).

A: planta, B: fruto maduro, C: flores, D: fruto ndo maduro

oons



CALOTROPIS PROCERA FEAO 2020

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2336 (AP)

Burkina Faso: 3423 (OUA) CNSF-450
Coéte d’'lvoire: CNF18128

Gana: GH 118/KNUST

Mali: 2901 / DMT

Nigéria: UPFH 111

Senegal: IFAN 96

Togo: TG 02210

Habitat e distribuicao geografica

Planta paleotropical, disseminada sobretudo através de regies secas da Africa intertropical (Mshana
et al., 2002; Hassan et al., 2015; Parihar e Balekar, 2016). Nativa da Africa Ocidental, Norte e
Oriental e Madagéascar, bem como da Asia (Sul da Asia, Indo da China & Malasia e Macronésia) e
comum no Médio Oriente (Peninsula Arabica). Naturalizou-se na Australia, na América Central, do
Norte e do Sul e nas indias Ocidentais (Parrota, 2001). Cresce numa variedade de solos de fino a
grosso, com diferentes graus de salinidade, e em habitats secos onde a pluviosidade € limitada a
150 a 1000 mm. Também se encontra em areas de solo drenado em excesso com até 2000 mm de
precipitacao anual, e geralmente em bermas de estradas e dunas em frente a praia. Também se
encontra em areas elevadas de até 1.000 m. E facil de propagar e gerir (Parrota, 2001). A planta é,
até certo ponto, um antropogénico, ocorrendo normalmente em redor de aldeias, talvez plantadas,
mas nao necessariamente cultivadas. A sua presenga no mato pode marcar um local abandonado
da aldeia e solo esgotado, mas também indica a agua do subsolo (Burkill, 1985).

Material vegetal de interesse
Folhas

Outras partes utilizadas

Raizes, frutas, latex

Definicao de material vegetal de interesse

Calotropis procera sao as folhas frescas ou secas de Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton
(Asclepiadaceae)

Utilizagoes etnomédicas

O talo é utilizado para tratar furinculos e parotites, enquanto que o talo é utilizado para a conjuntivite,
ténia, Ulcera e dracontiasis. O latex do caule é utilizado para tratar a distocia, catarro, lombriga e
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sinusite. As raizes sdo usadas consideradas eficazes contra a lepra, diarreia, Ulceras de pele, dores
abdominais, dores de dentes e falhas de lactagdo. O pé da raiz misturado com leite de cabra é
aplicado no nariz para tratar a epilepsia. As secrecdes da casca da raiz séo utilizadas para doencas
de pele, tosse, vermes intestinais, ascite e anasarca e aumento das visceras abdominais. As folhas
sao utilizadas para a dracontiasia, enxaqueca, distocia, infertilidade feminina e catarro. As folhas
sao fervidas e as preparacdes oleosas sao utilizadas para tratar a paralisia. As folhas tenras séo
utilizadas para a enxaqueca. A casca € utilizada para anemia falciforme, cdlera, infestacao por
vermes da Guiné e indigestao. As folhas, raizes e flores sao utilizadas para tratar picadas de cobras,
dermatites e prisdo de ventre. O caule e as raizes sao utilizados para bocejar. A planta inteira
¢é utilizada para tratar dermatite e prisdo de ventre. O sumo leitoso foi considerado um purgante
drastico e caustico aplicado a dor de dentes. O sumo também é dado as mulheres para induzir
0 aborto. Os curtidores usam o sumo para remover o pélo das peles. As flores sdo usadas para
melhorar a digestao, catarro e para aumentar o apetite, e os topos florais sdo usados para tratar
a asma. O latex bruto tem sido considerado tdéxico, mas os relatos da sua toxicidade podem ser
exagerados, Uma dose segura e eficaz poderia ser obtida retirando as sementes e a polpa de um
fruto maduro cortado pela metade e bebendo leite de ovelha, cabra ou camelo da restante “chavena”
de pele verde. As poultices feitas das folhas sao utilizadas para tratar o reumatismo (Verma et al. ,
2010; Mshana et al., 2002).

Actividades biolégicas e farmacologicas

Num teste de actividade analgésica, o latex seco de C. procera numa dose de 415 mg/kg contra a
contorcdo induzida por acido acético era mais activo em comparagdo com uma dose oral de aspirina
a 100 mg/kg. O latex seco a 830 mg/kg mostrou analgesia marginal no modelo de movimento da
cauda que foi comparavel a aspirina (Quazi et al., 2013). A fracgéo proteica do latex testada nas
doses de 12,5, 25 e 50 mg/kg quanto aos seus efeitos antinociceptivos em trés modelos diferentes
de nocicepcao; acido acético, constricdes abdominais induzidas por formalina e teste da placa de
aquecimento em ratos mostraram actividade antinoceptiva de uma forma dependente da dose
(Dewan et al., 2000). O efeito antipirético de extratos de C. procera também foi documentado
(Soares et al., 2005; Gupta et al., 2012). Extractos aquosos e cloroférmio das raizes da raiz de C.
procera foram avaliados para actividade anticonvulsiva usando os testes de maxima convulsao de
electrochoque (MES) e de terazol de pentileno. Os extractos inibiram o litio, a -pilocarpina e as
convulsdes induzidas pelo kindling eléctrico, com o extracto de cloroférmio a mostrar uma actividade
significativa (Quazi et al., 2013). Proteinas de latex de C. procera administradas em doses elevadas
(50 ou 100 mg/kg) e diazepam (2 mg/kg como padrdo) causaram aumentos significativos nas
laténcias a convulsdes e morte no modelo de convulsdes induzidas por PTZ. As proteinas de latex
e o diazepam causaram uma diminui¢céo do tempo de sono em comparagao com o grupo de controlo.
As proteinas de latex tém uma actividade depressiva do SNC demonstrada pela potenciacao do
tempo de sono induzido pela acgcédo fenobarbital e anticonvulsiva (Lima et al., 2012). O extracto
aquoso das folhas de C. procera avaliado para actividade anticonvulsivo usando o teste MES em
ratos a 250 mg, doses 500 mg/kg e fenitoina 25 mg/kg como padrao, mostrou uma diminuicdo
significativa na duracédo da extensao e convulsdes dos membros posteriores em comparagao com
o controlo (Madhyastha et al., 2016). Extractos etandlicos de diferentes partes de C. procera
mostraram valores de IC50 entre 0,11 e 0,47 mg/ml contra a estirpe Plasmodium falciparum MRc20
sensivel a cloroquina e entre 0,52 e 1,22 mg/ml contra a estirpe resistente a cloroquina MRC 76. Os
extractos de flores e botdoes foram os mais eficazes, embora fossem 220 e 440 vezes menos eficazes
que a cloroquina (Sharma e Sharma, 2000; Meena, et al., 2010). A avaliacao de C. procera para a
actividade lavicida mostrou que varias partes eram eficazes tanto na actividade antialimentares
como larvicida. Os constituintes do latex mostraram toxicidade a eclosdo de ovos e larvas de Ae.
aegypti. O latex inteiro causou 100% de mortalidade do 3° instars no espago de 5 minutos. O latex
tem actividade larvicida contra trés importantes vectores Ae. aegypti, Ae. stephensis e Culex
quingefaciatus de dengue, malaria e filariose linfatica respectivamente (Singhi, et al., 2004; Ramos
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et al., 2006; Rahuman et al., 2009). Extractos alcaloidais de C. procera avaliados contra larvas do
5° instar no crescimento ovariano de Schistocetca gregaria mostraram uma taxa de mortalidade de
100% no 15° dia apds o tratamento (Abbassi, et al., 2004). Foram encontrados extractos aquosos
das folhas, flores e raizes como repelente eficaz e antialimento contra Henosepilachna elaterii.
Foram encontrados extractos de folhas, flores activas contra duas espécies de térmitas Heterotermes
indicola e Coptotermes heimi. Os extractos foram mais activos contra C. heimi durante a fase de
alimentacéo (Quazi et al., 2013). Larvas de Culex pipiens foram tratadas com concentragdes de 1,
0,5, 0,25 e 0,125% de latex e extracto de folhas e monitorizadas as 24, 48 e 72 horas. Nenhuma
larva sobreviveu a 1% de concentracao de latex (Anjum et al., 2016). Extractos de folhas a 20, 40,
60, 80 e 100% foram testados contra cereais Triboliurm castanem, praga de cereais armazenados.
Apos trés meses de armazenamento dos graos de trigo, foi observada uma repeléncia maxima com
80 e 100% de concentragéo. O resultado mostrou menos deterioragao, redugao insignificante do
peso dos graos e uma diminuicao da populacao de insectos (Abbasi et al., 2012). Extractos frescos
€ aquosos de latex seco mostraram uma inibicdo dependente da dose de motilidade espontanea e
picadas de alfinetes por minhocas. Doses mais elevadas de 100 mg/ml de extracto aquoso de latex
seco e 100% de latex fresco mostraram efeitos comparaveis a 3% de piperazina. Os efeitos do latex
no entanto nao foram reversiveis, enquanto que com a piperazina os vermes recuperaram
completamente apds seis horas (Al-Quarawi et al., 2001). Nos ovinos, infectados com dose oral
unica de 12000 Haemonchus contortus, o latex foi administrado a 0,01 ml ou 0,02 ml/Kg de peso
corporal. A producgéo de ovos foi significativamente reduzida, mas ndo completamente suprimida.
Menos vermes adultos foram encontrados no abomaso e o latex mostrou uma actividade larvicida
dependente da concentragao in vitro dentro de 20 minutos apds a aplicagado. (AL-Qurawi et al.,
2001). Extractos aquosos e metandlicos de flores de C. procera foram investigados in vivo e in vitro
para actividade anti-helmintica em ovinos em comparag¢ao com o levamisole. Os extractos mostraram
acibilidade contra Haemonchus contortus vivos como € evidente pela sua mortalidade e paralisia
temporaria. O p6 bruto, extractos aquosos e metandlicos das flores foram administrados a ovelhas
naturalmente infectadas com espécies mistas de nematodos gastrointestinais. Em ovinos tratados
com extracto aquoso e po bruto a 3g/kg de peso corporal, foi registada uma reducao da contagem
de ovos de 88,4 e 77,8% nos dias 7 e 10 pés-tratamento, respectivamente. O extracto de metanol
foi menos eficaz (20,9%). As actividades foram no entanto inferiores ao levamisole 7,5 mg/kg (98,8-
100%) (lgbal et al., 2005; Quazi et al., 2013; Calvacante et al., 2016). O latex de C. procera foi
avaliado por varios métodos para as suas actividades anti-inflamatdrias. Os extractos aquosos e
metandlicos do latex seco tinham uma actividade mais pronunciada contra a inflamacgao induzida
pela carragenina do que a fenil butazona, e uma actividade comparavel a da clorfeniramina e
fenilbutazona na inflamacgéao induzida pela histamina e PGE2. O mecanismo de ac¢gao mostrou que
o latex seco exerceu a sua actividade anti-inflamatoéria ao inibir a histamina, bradicinina e PGE2.
(Kumar e Basu, 1994; Arya e Kumar, 2005). A actividade anti-inflamatéria do éter de petroleo,
acetona, metanol e extractos aquosos de latex seco foram testados no modelo de edema de pata
de rato induzido por carragenina. Acetona e extractos aquosos mostraram a maior actividade
(Sangraula et al.,2002). O latex seco mostrou uma actividade significativa na inibicao da formacéao
de edema induzido por carragenina e freund, formacgédo de granuloma induzido por granuloma de
algodao e carragenina, exsudacao de fluidos, eritema e intensidade retardada do inicio do eritema
induzido por UV. O latex seco tem demonstrado uma actividade comparavel aos medicamentos
anti-inflamatorios padrao. O efeito do latex seco foi comparavel ao do rofecoxib um inibidor selectivo
de COX-2 e da fenil butazona, um inibidor nao selectivo de COX 1. O extracto de latex C. procera
metanolic € comparado favoravelmente, e reduziu acentuadamente o influxo celular, a libertacao de
mediadores, € o stress oxidativo que estao associados a condicdes artriticas (Kumar e Roy, 2007).
O extracto de raiz de C. procera foi considerado activo contra células tumorais COCQO320 e inibiu a
proliferacdo de células cancerosas Hep2 por apoptose e perturbagdo do mecanismo baseado no
ciclo celular (Mathur et al., 2009). O latex seco foi avaliado em varios estudos anti-tumorais. A
avaliacdo da sua actividade no modelo X15-Myc de carcinoma hepatocelular transgénico de ratos
mostrou um nivel significativo de factor de crescimento endotelial vascular em ratos tratados, em
comparagcao com o controlo. Em culturas celulares de Huh-7 (células Hepatoma), o latex seco
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causou uma morte celular extensa em AML12 (células hepatocitarias nao transformadas) (Smit et
al., 1995; Choedon et al., 2006). A fraccao proteica do latex foi investigada em concentracoes
crescentes contra MCF-7 (linha de células do cancro da mama) durante 24 horas e analisada pelo
ensaio MTT. A fracgao proteica causou uma diminui¢ao do crescimento celular, com um IC50 apds
24 hr de 88,33 ug/ml (Olievera et al., 2007). A proteina de latex também mostrou citotoxicidade as
linhas de células SF295 e MDA-MB-435 com IC50 de 0,42 e 1,36 ug/ml, respectivamente. No
modelo do meristema radicular Allium cepa, o latex seco inibiu o crescimento das raizes e a
actividade mitética de uma forma dose-dependente (Sehgal et al., 2006). O extracto metandlico de
C. procera foi testado contra células SK-MEL-2. A viabilidade celular nas células tratadas diminuiu
a0, 5,10, 20 e 40 ug/mL com IC50 a 20 ug/mL as 24 horas. A 20 ug/mL, o extracto causou uma
inibicdo de 50 + 5% do crescimento celular, em comparagdo com o paclitaxel e o ouabain que
mostraram 60,3 + 5% e 53,3 + 5% respectivamente (Joshi et al., 2015). Todas as partes de C.
procera foram investigadas por actividade antimicrobiana. A proceragenina de C. procera foi
encontrada activa contra Pseudomonas pseudomallei, que causa melioidose. Extractos da casca do
caule mostraram uma actividade significativa contra fungos Trichophyton rubrum e Microsporum
gypseum. Os extractos de folhas inibiram todos os organismos de teste. Os extractos de hexano e
éter de petréleo da raiz foram significativamente activos contra M. gypseum e Aspergillus niger. Os
extractos aquosos de todas as partes vegetais eram activos contra todos os organismos testados
(Staphylococus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans). Os extractos de hexano e
éter de petroleo das raizes mostraram uma inibicao significativa do crescimento de M. gypseum e
A. niger e do organismo patogénico S. aureus. Os extractos de caules aquosos também mostraram
actividade contra Epidermophyton flocosum e Trichiphyton gypseum a 4,0 mg/ml e 0,5 € 0,9 mg/ml
MIC, e concentracdo minima de fungos (MFC) de 2,0 e 4,0mg/ml respectivamente (Yesmin et
al.,2008). Extractos aquosos, hexano e éter de petrdleo de folhas, casca de caule, e raizes foram
rastreados para actividade antifungica. Os extractos de folhas e casca de caule em solvente organico
foram significativamente activos contra T. rubrum e M. gypseum, sendo os extractos de raiz hexano
e éter de petréleo activos contra M. gypseum e A. niger. Extractos aquosos, etanol e cloroférmio de
folhas e latex investigados em seis bactérias, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, S, aureus,
S, albus, S. pyogenes, S. pneumonia, fungos A. niger, A. flavus e M. boulardii e a levedura C.
albicans pelos métodos de difusdo em agar e disco de papel, mostraram que o extracto de etanol
era mais activo seguido pelo cloroférmio e os extractos aquosos. O latex era mais activo contra a E.
coli. Todas as bactérias foram inibidas pelos extractos excepto a P. aeruginosa e S. pyogenes. O
extracto de etanol do latex mostrou a actividade mais pronunciada contra C. albicans com MIC 5.0
a 20 mg/ml para fungos (Yesmin et al. , 2008). As folhas de C. procera foram investigadas por
actividade contra E. coli, S. aureus, Stretococcus pyogenes, A. niger, Penicillium fellutanum e
Candida sp. isoladas de capacetes de motociclismo comercial em Lagos, Nigéria. Extractos aquosos
e de etanol eram activos contra todos os organismos de teste. Os extractos de cloroféormio tinham
uma actividade mais baixa e nao inibiam S. aureus e E. coli. O extracto de etanol era mais activo
(Adama et al., 2013). Os fungos endofitos de C. procera foram estudados e avaliados pela sua
actividade antibacteriana. Os endéfitos dominantes encontrados foram Phaeoramularia calotropidis
(63,5%), Guignardia bidwellii (21,1%)Os fungos foram activos apenas contra bactérias gram
positivas, e nenhum foi activo contra os agentes patogénicos testados (Nascimento et al., 2015).
Num outro estudo, extractos de folhas etanolicas de C. procera mostraram uma actividade
significativa contra E.coli e A. niger (Pattnaik et al., 2016). O extracto de casca de raiz de C. procera
foi investigado em doses de 50, 100 e 200 mg/kg para actividade imunomoduladora usando testes
imunolégicos em ratos, hipersensibilidade de tipo retardado, titulo de anticorpos mediado por
humoral, permeabilidade vascular, perfil hematolégico e mielossupressao induzida pela
ciclofosfamida. O extracto era activo e estimulava o sistema de defesa, modulando varios parametros
imunolégicos. O extracto de proteina de latex foi encontrado para proteger contra Listeria
monocytogenes em infecgcdes experimentais (Ramos et al.,2007; Nascimento et al., 2016). Kumar
et al., em 2001, avaliaram o latex seco para actividade anti-diarreica. O latex seco causou uma
diminuigao significativa da frequéncia da defecagao e da gravidade da diarreia a uma dose Unica de
500mg/kg. Em ratos tratados com 6leo de ricino, 80% foram protegidos contra a diarreia. Também
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produziu uma diminuicdo no transito intestinal de 27-37% em comparagdo com ratos normais
tratados com 6leo de ricino. O latex seco inibiu o enteropdlio induzido pelo éleo de ricino, mas nao
alterou a concentracao de electrélitos no fluido intestinal em comparagdo com ratos tratados com
6leo de ricino. O extracto aquoso de C. procera investigado para actividade relaxante muscular in
vitro utilizando a cadeia muscular lisa da traqueia da cobaia a 50, 100 e 200 ug/ml, mostrou actividade
relaxante dependente da dose (lwalewa et al., 2005). O potencial antioxidante do C. procera cultivado
no campo e cultivado em tecidos foi analisado para uma actividade de limpeza livre pela DPPH.
Raizes, extractos de folhas e latex foram investigados. Os extractos de latex liofilizado apresentaram
a maior actividade (IC50 0,06 mg/ml), com os extractos de raiz a apresentarem a menor actividade
(IC50 0,27 mg/ml) (Roy et al., 2005). Cerca de 20 ul de 1,0% de solugao estéril do latex de C. foi
avaliada em porcos guniea por aplicacao tépica para actividade de cura de feridas. A solucao foi
aplicada duas vezes por dia durante sete dias em feridas de excisdo de espessura total de 8,0 mm
de didmetro no dorso de cobaias. O latex ajudou o processo de cicatrizagcdo aumentando
significativamente a sintese e epitelizacdo de colagénio, ADN e proteinas (Rasit et al., 1999). Tsala
et al (2015), noutro estudo, investigaram a acgao cicatrizante do extracto de casca em feridas
cirargicas. O latex seco mostrou actividade comparavel a glibenclamida quando avaliado pela
capacidade de estimular o aumento dos niveis hepaticos dos antioxidantes endoégenos, superoxido
dismutase, catalase e glutatido. Os niveis de substancias reactivas do acido tiobarbiturico foram
reduzidos em ratos diabéticos induzidos por aloxan (Roy et al., 2005). Utilizando modelos de Ulcera
in vivo, C. procera inibiu a aspirina, reserpina, alcool e ulcerac¢des gastricas induzidas por serotonina
em ratos, e também protegeu a ulceracéo induzida por aspirina na mucosa gastrica de ratos piléricos.
Em cobaias, os extractos também protegiam ulceras duodenais induzidas por histamina (Basu et
al.,1996). O extracto etilico de raizes de C. procera mostrou uma forte actividade anti-implantacao
(100%) em ratos albinos, e actividade uterotropica numa dose de 250 mg/kg (25% do LD, ). Kamath
e Rana, 2002). Setenta por cento (70%) do extracto hidroetandlico de flores foi investigado por
efeito hepatoprotector em hepatite induzida por paracetamol em ratos. O extracto hidroetandlico a
200 mg e 400 mg/kg restabeleceu os niveis alterados de marcadores bioquimicos (SGPT, SGOT,
ALP, bilirrubina, colesterol, AHL, niveis e GSH tecidual) para niveis préximos do normal de forma
dose-dependente (Setty et al, 2007). O extracto também foi avaliado para protecgdo contra
isoprotenol- (a 20 mg/100 mg de peso corporal, sc.) induziu enfarte do miocardio em ratos albinos
(Mueen et al., 2004). O pré-tratamento com o extracto a 300 mg/kg de peso corporal, dado trés
vezes por dia durante 30 dias, reduziu os niveis elevados de enzimas marcadoras no soro € nos
homogeneizados do coragcido e mostrou danos necréticos do miocardio marcados. O latex seco e o
seu extracto metandlico protegeram os ratos e reduziram significativamente a inflamagcao das
articulagdes (50-80%) e a hiperalgesia associada. Aactividade do extracto metandlico era comparavel
a do rofecoxib. Ambos melhoraram significativamente a motilidade e a capacidade de subida de
escadas dos ratos (Kumar e Roy, 2007).

Dados clinicos: Nao disponivel

Componentes quimicos

Cardenolides (calotropina, calotropagenina, uscharin, uscharidina, proceroside, calactin, calotoxina,
coroglaucigenina, uzarigenina, coroglaucigenina ou frugoside) (Parihar e Balekar 2016); rutina
(Tiwari et al.,1978), a- e B-amyrin, cyaindina-3-rhamnoglucoside, cicloart-23-en-3beta,25-diol,
ciclosadol, multiflorenol, procestrol, quercetina-3-rutinoside, Beta-sitosterol, beta-sitost-4en-3-ona,
e estigmasterol, cianidina-3-rhamnoglucose, acetato de calotropenilo, ergost-5-en-3-ol (Dwivedi
et al, 2014), a-calotropeol, 3-epimoretenol, gigantin, giganteol, isogiganteol, a-lactucerylacetate,
a-lactuceryiisovalerate, lupeol, syriogenin, taraxast-20-a-(30)-en-(4-metil-3-pentenoate), voruscharin
(Mohamed et al.., 2015; Sweidan e Abu, 2015), labdane - tipo diterpenic galactosides, labdan-
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180l-B- D-galatofuranoside e labdan-3-B-ol-11,15- acido so6lido-18,20-dioc-3-B-D-galactofuranoside,
bezolisoleneolona, benzollineolona; acidos gordos e aminoacidos s (Pattnaik, 2016).
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Teste de identidade e pureza

Folhas

Conteudo de humidade: O p6 seco ao ar nao perde mais de 04,2% a 105°C.
Cinzas totais: ndo mais de 18,5%

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 0,9%

Extracg¢ao soluvel em agua: néo inferior a 24,0%

Extractores soluveis de etano (70%): nao inferior a 16,0%

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceragéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase mével. Um pequeno ponto foi entdo aplicado a placa de TLC
para analise.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagao com acido anisaldeido sulfurico (Pista 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Pista 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mi-
nutos.

O cromatograma TLC mostrou seis pontos proeminentes com Rfs de 0,76 (rosa), 0,68 (azul
claro), 0,61 (roxo), 0,54 (amarelo), 0,39 (rosa) e 0,21 (amarelo) quando pulverizado tanto com
anisaldeido como com vanilina.
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Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de C. procera foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagao durante 17
minutos. A solugao foi entdo diluida em volume com a fase mével em condigdes cromatograficas.
A solugdo resultante foi entdo centrifugada para obter uma solugdo de teste clara, que foi
subsequentemente filtrada através de um filtro 0,45 um para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
Fase maével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (2)

Tempo de retencao (s): 230 nm (2,28 min), 254 nm (2,30 min), 278 nm (rt1-2,28 min, rt2-2,45 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,892), 254 nm (0,990), 278 nm (af1-0,562, af2-1,647)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (48,40), 254 nm (36,63), 278 nm (E1- 953,37, E2-216,65)

Critérios de aceitagao: Solugdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de C. procera (Aiton)
W.T.Aiton (folhas) esta em conformidade com os parametros de adequagéao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidro-etandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3261,09, 2925,37 e
1587,24 cm-1-

Macroscopia

As folhas sao oblongas a largamente obovadas, cordadas e estreitas em forma de coragao na base,
abruptamente e rapidamente acuminadas a rombas no apice, até 30 cm de comprimento e 15 cm
de largura, duras, glaucosas e sem pedunculo. As laminas das folhas s&o de verde claro a verde
escuro com veias quase brancas, ligeiramente coriaceas e tém uma fina camada de pélos macios
que se esfregam. As folhas sao pubescentes quando jovens e glabras de ambos os lados na matu-
ridade. Tém uma aparéncia cerosa.

Microscopia
Folha

Consiste em células epidérmicas poligonais e estbmagos anémocitos com quatro a seis células
subsidiarias. Sao vistos ocasionalmente estomas ciclociticos e cotos de tricomas. Muitos dos
tricomas sao muito longos e retorcidos e formam a penugem branca vista nas superficies das folhas.
Sao facilmente quebrados e ndo podem ser vistos inteiros. A superficie superior é constituida por
células poligonais e estomas andmociticos. Os estdbmagos ciclociticos estdo ausentes. A seccéo
transversal mostra trés grandes seccgbes de feixes vasculares colaterais que formam um arco no
pernil médio. A folha é dorsiventral; o colénquima dentro do qual se podem ver glandulas secretoras
estao tanto acima como abaixo do arco dos feixes vasculares.

Material vegetal em pé

Afolha em po € de cor verde brilhante com um odor caracteristico. O p6 consiste em fragmentos de
superficie superior e inferior da folha mostrando estomas e células epidérmicas; fibras unicelulares;
vasos de xilema anular; fragmentos de mesofila esponjosa e palicada; traqueias e tricomas longos
e retorcidos em contorcido caracteristicos.

Accoes terapéuticas

Antimicrobiano, antioxidante, antidiarreico, antiinflamatério antidiabético, anti-helmintico, antitumo-
ral, lactagogo.

Indicagoes terapéuticas
Diarreia, inflamacao, infeccdes cutaneas, infestagdes por vermes.

Dados de seguranga

OLD,,doextracto de folhaaquosa por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg emratos. N&o foram
observados sinais de depressao/estimulagcdo do SNC ou efeitos autondmicos em doses de 0-1000
mg-kg. O extracto ndo causou danos nos 6rgaos-alvo, incluindo o figado, rim e bago. A calotropis
nao estimulou a proliferagdo de hemacias, nem o conteido de hemoglobina. Houve um aumento
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de MCV e HCT, o que suscitou a preocupacado de uma possivel indugdo de anemia macrocitica.
No entanto, esta observacao nao reflectiu uma diminuigdo do teor médio de hemoglobina celular
nem do RDW-CV. O extracto de calotropis ndo afectou a contagem de leucécitos, mas aumentou
significativamente a proporcao de células MID na contagem de leucocitos. Causou uma diminuigéo
na contagem de plaquetas em todas as doses (0-1000 mg/kg). As enzimas transaminase hepatica
nao foram afectadas pelo tratamento com o extracto aquoso. A proteina sérica total foi reduzida.
Os niveis de bilirrubina nao se alteraram excepto a 1000 mg/kg, o que mostrou uma elevagao. A
calotropis causou uma diminuicao dose-dependente da ureia e uma ligeira diminuigao da creatinina.
O tempo de coagulagdo em coelhos aumentou marginalmente (> 300 mg/kg durante 10 dias). Nao
foram observadas alteragdes histopatolégicas no figado e nos rins dos animais tratados. O aumento
no HCT (Packed Cell volume) e elevagdes no WBC corroboram bem com as descobertas anteriores
de Ajagbonna et al., (1999). Alguns componentes do extracto de calotropis demonstraram ser pro-
inflamatérios e imunomoduladores porque activam mondcitos murinos e macrofagos para proteger
contra a invasao microbiana. O aumento de células MID nos estudos hematoldgicos pode estar
relacionado com esta propriedade especifica do Calotropis. Houve diminuicdes na contagem de
plaquetas em ambos os estudos, mas outros estudos mostraram que pode prolongar marginalmente
o tempo de hemorragia apenas com um uso prolongado. A calotropis também afecta as proteinas
séricas, e isto pode estar ligado a diminuigdo da ureia sérica e a elevacao suave na AST. Ajagbonna
et al., (1999) relatam que a diminuicdo das proteinas séricas pode ser devida a um efeito sobre a
albumina. Contudo, as presentes conclusbes sugerem que o decréscimo se deveu em grande parte
a diminuigdes das globulinas.

Precaugoes de utilizagao

Deve ter-se cuidado durante a utilizacdo a longo prazo em doentes propensos a disturbios de
coagulagéao e episddios de hemorragia. C. procera pode aumentar os efeitos da digoxina se ingerida
com ela, e portanto ndo deve ser tomada em conjunto. C. procera pode ter actividade diurética, o que
pode afectar os niveis de litio no corpo, diminuindo a taxa de excrecdo. Quando o potassio esta baixo
no corpo, os efeitos secundarios da utilizagcdo de C. procera no coragdo podem aumentar. C. procera
deve ser usado com cautela quando sao usados laxantes estimulantes como bisacodilo, cascara, 6leo
de ricino e senna e diuréticos.

Efeitos adversos

Calotropis nao é seguro em doses superiores a dose recomendada. Em doses elevadas pode causar
diarreia, convulsdes de vomitos, batimentos cardiacos lentos e morte (Mossa et al., 1991).

Contra-indicagoes

Nao é seguro usar C. procera durante a gravidez e a amamentagado. Nao utilizar para criangas com
menos de seis anos de idade.

Formas de dosagem

Decocgao, infuséo, tintura, pos.

Dosagem

Decocgao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente
Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia
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Armazenamento
Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia

Fabaceae - Ceasalpinoideae

Sinénimos
Cassia kotshcyana Oliv.

Nomes comuns

African laburnum, West African laburnum; drumstick tree (inglés) Casse du Sénégal; Casse de
Siéber; casse flate (francés).

Nomes locais comuns

Benim: Fon-Alladamanondozo, Yoruba-Efo, Dendi-Tina

Burkina Faso: Dioula-Sinjan; Fufuldé-Gama; Moré-Balepsado

Céte d’lvoire: Baoulé - Diongobaka; Dioula-gbé, Malinké - Sissenouvo.
Gambia: Madinka - Sinjango

Gana: Akan - Osanya; Mole - Aonga; Dagbani - Kul phariyo
Guiné.Conacri: Guerzé - Zona vagha, Peuhl - Sindjagor; Soussou - Bamba
Guiné Bissau: Crioulo-Babosa

Mali: Bambara- Sinjan; Dogon- Irborolo; Peulh- Gana-fadahi; Malinké- Sinzan
Niger: Djerma- Sinsan ; Haoussa - Thidiaye ; Peulh - Sinsangohi

Nigéria: Haussa-Margaa ; Yoruba-Aridan ; Igbo-Ugba

Senegal: Mandeng-Sindian; Diola-Busayet; Sérére-Selo selum

Serra Leoa: Crioulo - Canafistra
Togo: Akasselem - Mikeli; Ewé - Gatigati; Moba - Pangpapumu

Descricao da planta

C. sieberiana € um arbusto ou pequena arvore que cresce até 15-20 m de altura. Tem uma casca
cinzenta a castanha fissurada com riscas escurecidas. Os ramos jovens tém pélos curtos densos.
As folhas sao paripinadas com 5-14 pares de folhetos dispostos em espiral (Burkill, 1985). Os folhe-
tos sao elipticos a ovados (3,5-10 cm x 2-5 cm) com um apice arredondado a agudo. A flor € uma
inflorescéncia (péndulo axilar) de até 35 - 45 cm de comprimento, bissexual e ligeiramente zigo-
morfica; suporta sépalas elipticas ligeiramente peludas de 5-8 mm de comprimento. As pétalas séo
oblongas a quase circulares, amarelo vivo com cerca de 2-3,5 cm de comprimento. Ha 10 estames
livres com 3 ganchos na base. A planta tem um fruto preto cilindrico com uma vagem de 40-60 (-90)
cm x 1,5 cm, dividido transversalmente, deiscente por duas valvulas. Tem muitas sementes embe-
bidas numa polpa amarela. As sementes sao elipsoéides ferruginosas a castanhas escuras, de 8-9
mm de comprimento (Schmelzer et al., 2008; Burkill, 1985).
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A e B - Cassia sieberiana DC, C - flores, D- frutos, E - folhas

Numero de espécimes de herbario
Benim: 2347 (AP)

Burkina Faso: MSAD 669 (CNSF), 459 (AUO):;

Cote d'ivoire: 16811 (CNF)
Gana: GH 122/KNUST
Mali: 971DMT

Nigéria: UPFH 112
Senegal: IFAN 75

Togo: TG 12522

Habitat e distribuicao geografica

Esta difundido na Africa tropical ocidental, estendendo-se do Senegal e da Gambia, no Ocidente,
a Republica Democratica do Congo e ao Uganda, no Oriente. Encontra-se frequentemente em
prados arborizados e areas humidas de savana, prospera em solos lateriticos, bermas de estradas
e florestas de galeria (Von Maydell, 1990).
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Material vegetal de interesse

Raiz

Outra parte utilizada

Folhas, vagens e casca de caule

Definicao de material vegetal de interesse

A raiz de Cassia sieberiana consiste na casca de raiz fresca ou seca e raizes de Cassia sieberiana
DC. (Fabaceae - Ceasalpinoideae)

Utilizagoes etnomédicas

A planta inteira é utilizada como purgante e diurético. Uma infusdo da planta é dada como um
remédio para tratar uma série de doencas infantis no Senegal. O po6 de diferentes partes da planta
€ aplicado nos dentes para tratar a dor de dentes (Burkill, 1985). Uma mistura do p6 com manteiga
€ utilizada para as doencas de pele. As folhas em p6 sao tomadas com alimentos para controlar a
gonorreia (Sam et al., 2011), enquanto uma infus&o das folhas adogadas com mel é tomada para
dores de estdmago, Ulceras e diarreia. E prescrito um banho de vapor de ramos de folhas cozidas
em agua para a malaria e a febre. As folhas frescas cozidas e espremidas sdo aplicadas como
cataplasma em queimaduras. Os galhos sao utilizados para tratar a doenga do sono (Schmelzer
et al., 2008), enquanto uma decocc¢ao das raizes é utilizada para hemorréidas, esquistossomose,
lepra, hidropisia e disenteria sanguinolenta. Na Cote d’lvoire, a decocgao das raizes € utilizada para
tratar vermes intestinais, incluindo as ténias. Uma pequena quantidade de decocgao de raiz seca
€ tomada no final de cada refeicdo para a profilaxia do paludismo. A decocgao da raiz é também
utilizada para a massagem corporal. As raizes esmagadas sdo esfregadas nas témporas para tratar
dores de cabecga (Mshana et al., 2000), uma infusdo da casca da raiz é utilizada para doencgas
venéreas, esterilidade e dismenorreia. As capsulas feitas a partir da casca da raiz sdo prescritas
para a SIDA no Burkina Faso. A polpa amarela a volta das sementes e uma infusdo das vagens é
tomada como laxante (Schmelzer et al., 2008).

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

A fabrica foi explorada para uma vasta gama de actividades farmacoldgicas. Verificou-se que as
raizes, o caule e os extractos de folhas sédo activos contra Staphylococcus lutea, Mycobacterium
phlei, Bacillus subtilis e Proteus sp., mas ndo contra Staphylococcus albus, Pseudomonas aeruginosa
ou Escherichia coli. Também mostraram actividade antiviral contra o virus Herpes simplex tipo 1
(Schmelzer et al., 2008). As actividades laxativas das raizes e casca de caule de C. sieberiana
foram demonstradas em ratos albinos machos usando Senna alexandrina (a folha senna oficial)
como padrao de referéncia. As raizes de C. sieberiana exibiram 80% da poténcia de S. alexandrina
a 700 mg/kg de peso corporal (Ajayi et al., 2014). A ac¢ao purgante da planta foi atribuida as
suas antraquinonas (Schmelzer et al., 2008). Nartey et al. (2012) demonstraram as propriedades
antioxidantes e citoprotectoras gastricas do extracto de casca de raiz. Verificou-se que o extracto
tinha um efeito antioxidante redutor férrico significativo, bem como uma actividade de limpeza com
radicais hidroxil. Também demonstrou actividade de limpeza com DPPH e impediu a peroxidacao
lipidica e a geracao de radicais livres em fungao da dose. O extracto de casca de raiz aumentou os
niveis de PGE2 e PGI2 da mucosa gastrica de forma dependente da dose, enquanto os extractos
de raiz aquosa e de folhas demonstraram actividades antinociceptivas e antiinflamatérias in vivo. O
extracto de C. sieberiana (10 - 40 mg/kg, p.o.) causou efeitos antinociceptivos dose-dependentes
em ratos na placa de aquecimento. No entanto, a acgdo analgésica da C. sieberiana (40 mg/kg,
p.o.) foi inferior & da morfina (Duwiejua et al., 2007). Num outro estudo, a raiz etandlica e o extracto
de casca de caule mostraram actividade antiplasmodial contra a estirpe sensivel a cloroquina de
Plasmodium berghei NK65 em ratos (Abdulrazak et al., 2015).
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Dados clinicos

Nao disponivel

Componentes quimicos

Antraquinonas: fisica, reina, crisofanol (Sam et al., 2011); flavonas (quercitrina e isoquercitrina);

fenolinas: (-)-epiafzelechin (Waterman e Faulkner, 1979), epicatechol e leucopelargonidol (Paris e
Etchepare, 1967).
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o pd seco ao ar nao perde mais de 4,9% (raiz), 5,3% (folhas) e 4,8% (casca
do caule) a 1050C.

Cinzas totais: nao mais de 7,9% p/p (raiz), 7,6% (folhas) e 4,0% (casca do caule)
Cinzas insoluveis em acido: ndo mais de 5,15% (raiz) 1,8% (folhas) e 0,5% (casca do caule)
Extracc¢ao soluvel em agua: nao inferior a 20,5% (raiz), 11,0% (folhas) e 9,0% (casca do caule)

Extracgao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 14,38% (raiz) 4,0% (folhas) e 8,0% (casca do
caule)
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Perfil cromatografico

Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das raizes em p6 foram extraidos com acetato de etilo por maceragéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdao apli-
cada a placa TLC para analise.

Condi¢coes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,96 (rosa), 0,87 (rosa) e
0,59 (rosa) quando pulverizado com reagentes de anisaldeido e vanilina.

® e
1 2

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de raizes de Cassia sieberiana
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldao volumétrico de 10 mL com sonicagao durante
17 minutos. A solugao foi entdo diluida em volume com a fase mével em condi¢des cromatograficas.
Foi entao centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente filtrada
através de um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada.
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Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente -30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (2)

Tempo de retengéo (s): 230 nm (3,17 min), 254 nm (3,12 min), 278 nm (rt1-2,36 min, rt2- 3,20 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,606), 254 nm (1,341), 278 nm (af1- 1,726, af2- 1,185)
Factor de adaptagcao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (95,08), 254 nm (40,42), 278 nm (E1- 164,92, E2-197,37)

Critérios de aceitagao: Solucao de amostra de extracto bruto hidroetanolico de C. sieberiana DC.
(Raiz) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro de infravermelhos de transformacgao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos niumeros de onda 3240,41 e 1606,064
cm-1.
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Macroscopia
Raiz

As raizes sao cilindricas e ramificadas, por vezes tortuosas, com radiculas. As raizes sao de cor
castanha escura, com uma fractura fibrosa, e um sabor amargo.

Folha

As folhas sdo um composto paripinatal com 5-14 pares de folhetos dispostos em espiral. Os folhetos
sdo elipticos a ovate em forma com um apice arredondado a agudo. Os folhetos tém um peciolo cur-
to, uma margem inteira e uma venacao pinata. Os folhetos tém uma cor verde escuro na superficie
superior, com uma tonalidade mais clara na superficie inferior. As folhas sao glabras e de papiro a
tocar.

Microscopia
Folha

Asuperficie inferior € coberta com numerosos tricomas unicelulares rectos, e estémagos andomaocitos.
A superficie superior tem células epidérmicas poligonais de parede espessa entrelagcadas com
células em filas de duas a quatro cada uma, contendo um prisma de oxalato de calcio. Ha tricomas
unicelulares curvos, unicelulares rectos e uniseriatos. A secgao central da seccéo transversal da
folhna mostra um sistema vascular que é quase circular, formando um arco profundo. O xilema é
rodeado pelo floema, formando o sistema vascular anfibrico. O presépio médio comeca com as
células epidérmicas seguidas por filas de células poligonais de colénquima. O sistema vascular
€ completamente forrado por uma fila de prismas de oxalato de calcio. Na superficie superior do
midrib, por baixo da fileira de prismas de oxalato de calcio, encontram-se células floémicas nao
ligadas por fibras floémicas. No centro da sec¢ao do midrib, encontram-se células de parénquima
contendo oxalato de calcio, rodeadas por xilema. Em direccao a superficie inferior encontram-se
grandes células de colénquima antes das células epidérmicas inferiores. O laminar tem até duas
filas de células de palicada, que ndo sido uniformes em toda a laminar da folha. O feixe vascular é
rodeado por prismas de oxalato de calcio. As células mesofilicas esponjosas enchem o laminar com
pequenos espacos intercelulares.

Raiz

Material vegetal em pé

A folha em pé é de cor verde escura com um odor caracteristico. E constituida por feixes de fibras
de floema com bainhas de cristais de prisma. A epiderme superior tem fragmentos de células
poligonais. Ha muitas fibras unicelulares simples com extremidades afiladas; curvas unicelulares
€ numerosos tricomas unicelulares rectos e muitos tricomas aprimidos; ocorrem vasos de xilema
anular e fragmentos de mesofila esponjosa.

Accoes terapéuticas

Laxativo, antimicrobiano, antinociceptivo, antipaludico.
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IndicagOes terapéuticas
Obstipagao, infecgdes, malaria.

Dados de seguranga

Estudos com animais

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressao/
estimulacdo do SNC ou efeitos autondmicos em todas as doses testadas. Nao foram observadas
alteragdes significativas em 6rgaos altamente perfurados como o figado, rim, coragao e pulmoes.
Os racios relativos drgao/corpo do bago, timo, e adrenais nao foram significativamente afectados
pelo tratamento com o extracto aquoso. Nao se registaram alterac¢des significativas nos parametros
hematoldgicos. O tratamento com o extracto aquoso nao afectou as enzimas hepaticas, as proteinas
séricas ou a concentracao de bilirrubina. A funcao renal permaneceu normal. O tempo de sono da
pentobarbitona nao se alterou nos animais tratados em comparagao com os grupos de controlo.
Nao foram observadas alteragbes histopatolégicas nos 6rgaos principais, incluindo o figado e o
rim. Outros relatérios indicam que a administragao cronica (superior a 6 semanas) esta associada a
elevacgdes nas enzimas hepaticas, ureia e creatinina e perdas de peso significativas em ratos. O seu
limiar de hepatotoxicidade parece ser mais baixo do que o da nefrotoxicidade. Além disso, devido
ao seu uso habitual como purgante e diurético, existe um risco de desidratacdo especialmente
em bebés e pacientes geriatricos. A presenca de glicosideos cardiacos sugere que pode causar
alteragao sérica do potassio, o que pode ser prejudicial em alguns pacientes.

Precaugoes de utilizagao

No caso de sonoléncia, tonturas, hipotensdo ou dores de cabeca na utilizacdo de C. sieberiana,
€ desaconselhado a condugao ou operacao de maquinaria pesada. Se usado durante mais de 6
semanas, ha a possibilidade de enzimas hepaticas elevadas, ureia e creatinina e perda de peso.

Efeitos adversos

Pode causar sonoléncia, desidratacao

Contra-indicagoes

Contra-indicado em mulheres gravidas e criangas menores de seis anos.

Formas de dosagem

Decocgéo, infuséo, tintura, pos.

Dosagem

Decocgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe do calor e da luz directa
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Nome botanico

Familia

Asteraceae

Sinénimos

Eupatorium conyzoides Vahl, Eupatorium odoratum L., Osmia odorata (L.) Schultz-Bip.
Nomes comuns

Chromolaena, erva daninha Armstrong, arbusto amargo, arbusto de Natal, Jack in the bush, kin-
gweed, arbusto de parafina, Siam weed (inglés); fleurit-Noél, herbe du Laos (francés); chimuyo,
crucito, hierba de chiva (espanhol) (PIER, 2003).

Nomes locais comuns

Benim: Yoruba - agatou ; Fon - Ketla
Cote d’lvoire: Bété - Koussou; Malinké - Flota

Gana: Akan-Acheampong
Nigéria: Igbo - Obu inenawa; Yoruba - Ewe Awolowo,; Hausa - Obiarakara

Togo: Eweé - Lologu

Descricao da planta

Chromolaena odorata € um arbusto erecto ou espalhado, formando espessuras e geralmente
crescendo de 1,5 a 3 m de altura ao ar livre. No entanto, pode crescer mais alto (6-20 m) quando
trepa sobre arvores e outra vegetagédo mais alta (Cruttwell-McFadyen, 1989). Os caules esguios
séo geralmente verde-amarelados e um pouco peludos (pubescentes). Estes caules crescem até 7
m ou mais de comprimento, e varios sdao geralmente produzidos a partir do porta-enxerto (coroa).
Os caules ramificam-se livremente, com ramos laterais a desenvolverem-se em pares a partir dos
botdes axilares. Os caules mais velhos sdo castanhos e lenhosos perto da base; as pontas e os
rebentos jovens séo verdes e suculentos (Cruttwell-McFadyen, 2004; Vanderwoude et al., 2005).
O sistema radicular é fibroso e nao penetra além dos 20-30 cm na maioria dos solos (GISD, 2006).
As folhas de disposigcéo oposta (5-12 cm de comprimento e 3-7 cm de largura) sao triangulares ou
em forma de ovo, com uma base oval e um apice agudo. Sdo peludas (pubescentes) em ambas as
superficies e ttm margens serrilhadas. Estas folhas sdo suportadas em caules (peciolos) até 6 cm
de comprimento (geralmente 10-15 mm), e libertam um odor forte quando esmagadas. As cabegas
das flores (capitula) ndo tém pétalas e sao carregadas em paniculas terminais. Estas cabecgas de
flores (cerca de 10 mm de comprimento e 3 mm de largura) sao de cor rosa palido ou malva palida
(por vezes parecendo esbranquigadas quando mais velhas) e consistem em numerosas (15-30)
flores minusculas. Varias camadas de bracteas finas sobrepostas (um involucro) de 8-9 mm de
comprimento, envolvem as flores (10-12 mm de comprimento). Cada flor é carregada sobre um talo
de 10-30 mm de comprimento. As “sementes” (achenes) pretas ou castanhas escuras tém 4-5 mm
de comprimento e sao cobertas com um anel (pappus) de pélos brancos a castanhos (5-6 mm de
comprimento) (Navie e Adkins, 2008).
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A - Chromolaena odorata (L.) R.M. King & H. Rob, B - folhas, C e D - flor

NuUmero de espécimes de herbario

Benim : 2334 (AP)

Burkina Faso : CNSF-555
Cote d’lvoire: 17825 (CNF)
Gana: GH 134/KNUST
Nigéria: UPFH 113
Senegal : IFAN 3812

Habitat e distribuicao geografica

Uma erva daninha oportunista que invade as regides tropicais e subtropicais. Comumente encon-
trada em margens de cursos de agua, matos, margens de florestas, bermas de estradas, locais per-
turbados, zonas de desperdicio, pastagens negligenciadas, culturas e plantagdes (Gautier, 1992).
Pode crescer na maioria dos solos, mas prefere locais bem drenados e ndo crescera em solos
aquaticos ou salinos (PIER, 2003). C. odorata esta naturalmente distribuida na Africa tropical e
austral, Asia tropical e algumas ilhas oceanicas com climas quentes. Foi recentemente introduzida
na Africa Oriental com as espécies que foram observadas em partes do Quénia ocidental, Uganda
ocidental e noroeste da Tanzéania (GISD, 2006).
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Material vegetal de interesse

Folhas

Outra parte utilizada

Flores

Definicao de material vegetal de interesse

Chromolaena odorata consiste nas folhas frescas ou secas de Chromolaena odorata (L.) R.M. King
& H. Robinson. (Asteraceae)

Utilizagoes etnomédicas

z

As folhas sao utilizadas como antibiético, antimalarico e febrifugo na medicina tradicional. E
feita uma infusdo das folhas para limpar o sangue (DeFilipps et al., 2004). As folhas jovens sao
esmagadas, e o liquido resultante é utilizado para tratar feridas cutaneas. As folhas sao utilizadas
para tratar doencas oculares (Dansi et al., 2009). C. odorata tem sido extensivamente estudada
pela sua profunda actividade de cura de feridas (Ayyanar e Ignacimuthu, 2009). Os caules e ramos
sdo esmagados e combinados com a polpa de madeira de Cecropia obtusa e uma semente de
Theobroma cacao, amassada em 0leo de carapa, e aplicada localmente num gesso para tratar
feridas (DeFilipps et al., 2004). E utilizado principalmente para o tratamento de cortes e feridas.
No Gana, uma decocgao foliar € tomada oralmente para a gestdo da diarreia, enquanto que a
cataplasma foliar € utilizada para ulceras de pele (Sam et al., 2013).

Actividades biolégicas e farmacolégicas
O extracto de folha metandlica de C. odorata apresentava

propriedades hipoglicémicas, hipolipidémicas, antianaémicas e possivelmente imuno-estimulantes
em ratos diabéticos induzidos por aloxan (Adedapo et al., 2016). Estudos in vitro de extractos de
folhas demonstraram uma maior proliferacéo de fibroblastos, células endoteliais e queratindcitos,
estimulagao da migracao de queratindcitos, aumento da regulagao da produgao por queratinécitos
de proteinas de matriz extracelular e componentes de membrana basal, e inibicao da contrac¢ao da
malha de colagénio por fibroblastos (Afolabi et al., 2007). Outros estudos demonstraram o aumento
da expressao de varios componentes do complexo de adesao e fibronectina por queratinécitos
humanos (Phan et al., 2000; Panda et al., 2010). Verificou-se também que acelerava as actividades
hemostaticas e de cura de feridas alterando a expressao dos genes, incluindo heme oxygenase-1
(HO-1), tromboxane sintase (TXS), e matriz metaloproteinase-9 (MMP-9) (Pandith et al., 2013). A
propriedade antioxidante do extracto de folha, que ajuda a conservar a proliferacao de fibroblastos
e queratindcitos no local, contribuiu para a sua actividade cicatrizante (Phan et al., 2001; Mahmood
et al., 2005). Isto foi demonstrado utilizando um ensaio colorimétrico de libertagdo de desidrofenase
lactica envolvendo fibroblastos e queratindcitos cultivados. As actividades anti-inflamatdrias,
analgésicas e antipiréticas de Chromolaena foram demonstradas usando os testes de lamber a
placa quente e as patas de formalina para actividades analgésicas; edema das patas de carragenina
e granuloma de algodao para actividades anti-inflamatérias; e pirexia induzida por levedura de
cerveja para testes antipiréticos. O extracto produziu actividades analgésicas, anti-inflamatorias
e antipiréticas consistentes (Ogunbiyi et al. , 2008). C. odorata também demonstrou actividade
antimicrobiana contra varios organismos gram positivos e negativos (Taleb-Contini et al., 2003). Foi
considerado particularmente activo contra os estafilococos com actividade anti-fungica apreciavel
(Taleb-Contini et al., 2003; Vital e Windell, 2009). Também mostrou actividade moderada contra a
Mycobacterium tuberculosis (Suksamrarn et al., 2004). O diclorometano/extrato de agua da planta
mostrou actividade anti-HSV-1 e antimalaria (Pisutthanan et al., 2005). A ingestao oral de extracto
de Chromolaena em combinagdo com mel, também foi considerada citoprotectora quando utilizada
em lesdes de ulcera estomacal em ratos (Nur Jannah et al., 2006).
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Dados clinicos
Nao disponivel

Componentes quimicos

Sinensetina, scutellarein tetrametil éter (Suksamrarn et al., 2004; Atindehou et al., 2013), 5-hidroxi-
7,4'-dimethoxyflavanone, 2'-hydroxy-4,4',5',6'-tetramethoxychalcone, cadalene (Kouame et
al.,2013), odoratina, 3B-acido acetiloleandlico, acido ursélico, ombuina, 4,2'-dihydroxy-4'5",6'-
trimethoxychalcone, (-)-pinoresinol, austrocortinina, acido tianshic, cleomiscosina D, (-)-medioresinol,
(-)-siringaresinol e cleomiscosina A (Zhang et al, 2012); flavondides: akuranetina, persicogenina,
5,6,7,4’ -tetrametoxiflavanona, 4’-hidroxi-5,6,7-trimetoxiflavanona, acacetina, luteolina, tamarixetina,
eupatillina, kaempferida, acido protocatecuico; acido p-cumarico, acido p-hidroxibenzodico, acido
ferulico, acido vanilico, sinensetina e ramessetina (Phan et al., 2001b; Suksamrarn et al, 2004); 6leos
essenciais: a-pinene, B-pinene, germacrene D, (-copaen-4a-ol, (E)- caryophyllene, e geijerene/
pregeijerene (Owolabi et al., 2010).
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o p6 seco ao ar ndo perde mais de 6,2% a 1050C.
Cinzas totais: ndo mais de 10,7%

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 2,2%.

Extractores solliveis em agua: nao inferior a 9,0%

Extractores de etanol soluveis (70%): nao inferior a 3,0%.

Perfil cromatografico

Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracgéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdao apli-
cada a placa TLC para analise.

Condi¢coes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou uma mancha proeminente com Rf de 0,78 (rosa) quando pulveriza-
do tanto com anisaldeido como com vanilina. Trés pontos adicionais com Rf de 0,59 (roxo), 0,31
(amarelo) e 0,12 (amarelo) apareceram no cromatograma pulverizado com anisaldeido. Da mesma
forma, trés manchas adicionais com Rfs de 0,59 (cinza), 0,31 (rosa) e 0,22 (amarelo) apareceram
no cromatograma pulverizado com vanilina.
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Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de C. odorata foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagao durante 17
minutos. A solugao foi entdo diluida em volume com a fase mével em condigdes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solucdo de teste clara que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente -30°C

Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)

Modo de eluigao: Isocratico

Volume de injecgao: 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/min

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (5), 254 nm (6), 278 nm (5)

Tempo de retengao (s): 230 nm (rt1-2,28 min, rt2-2,42 min, rt3-4,00 min, rt4-4,53 min, rt5-5,46
min), 254 nm (rt1-2,27 min, rt2-2.40 min, rt3-3,56 min, rt4-5,16 min, rt5-7,15 min, rt6- 7,47 min),
278nm (rt1-2,31 min, rt2-3,01 min, rt3-4,03 min, rt4-4,51 min, rt5-5,51 min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (af1-1,666, af2-1,963, af3-1,335, af4-0,892, af5-1,374), 254 nm
(af1-1,712, af2-1.659, af3-0,979, af4-1,480, af5-1,579, af6-1,231), 278 nm (af1-1,243, af2-1,264,
af3-1,600, af4-1,140, af5-1,189)

Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (E1-236.82, E2-876.32, E3-989.90, E4-1531.26, E5-1121.33), 254 nm (E1-
219.72, E2-1002.33, E3-1049.28, E4-724.08, E5-2207.64, E6-2184.28), 278 nm (E1-475.20, E2-
496.18, E3-1059.30, E4-409.21, E5-4666.48)

Critérios de aceitagcdo: Solugdo de amostra de extracto bruto hidroetanolico de C. odorata (L. )
R.M.King & H.Rob. (Folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro de infravermelhos de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos nimeros de onda 3252,01, 2927,86 e
1604,50 cm-1

Macroscopia

As folhas sdo 3-nervadas da base e o arranjo é oposto -decussate. As folhas sao simples, com
uma forma obovada a deltoida-ovada. A base das folhas é aguda a truncada e a margem da folha é
grosseiramente serrilhada. Sdo peludas (pubescentes) em ambas as superficies e tém as margens
serrilhadas. As folhas sao suportadas em talos (peciolos) até 6 cm de comprimento (geralmente 10-
15 mm), e libertam um odor forte quando esmagadas.

Microscopia

A superficie inferior é constituida por numerosos estomas anomociticos com células subsidiarias
onduladas. As células subsidiarias estao ligadas a mais do que um estdmago. Existem trés a cinco
células subsidiarias, com quatro tricomas glandulares celulares, unicelulares, tricomas uniseriatos
(2-3), espalhados pela superficie. O apice é alongado, pontiagudo, uniseriato enrolado curto, até
tricomas de 4 células. A superficie superior é constituida por células epidérmicas menos onduladas,
mais poligonais, menos tricomas glandulares, tricomas uniseriatos mais longos do que na superficie
inferior com até sete células e tricomas uniseriatos enrolados com até cinco células. A seccgao
transversal € em forma de rim, e a sec¢gao média superior é céncava. O tecido triturado das porgoes
superior e inferior do presépio médio é colenquimatoso. Existem trés grupos de feixes vasculares,
cada um deles constituido por um grande feixe vascular mediano (principal) colateral, com um
feixe vascular ligeiramente lateral em ambos os lados. Na seccdo adaxial estdo dois pequenos
feixes vasculares, cada um com alguns elementos xilema e floema. Estes também ocorrem na
seccgao abaxial ou inferior do pernil médio. A mesofila consiste numa camada de palicada curta de
células e tecido esponjoso de mesofila. As células do parénquima rodeiam o feixe vascular e sao de
paredes finas. Ha muitos tricomas que surgem da epiderme; s&o uniseriatos, longos, rectos, alguns
curvados, e alguns com pontas enroladas. Ocorrem em ambas as superficies.
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Material vegetal em pé

A folha em p6 é de cor verde escuro com odor aromatico. O pd é constituido por muitos tipos de
tricomas, uniseriatos, verrugas, até dez células com apice agudo, tricomas curvos unicelulares,
quatro tricomas celulares, unicelulares e tricomas glandulares. Existem fibras unicelulares com ex-
tremidades torcidas, fragmentos de vasos, e células epidérmicas onduladas, estomas anomociticos
com trés a cinco células subsidiarias.

Accoes terapéuticas

Hemostatico, cicatrizacao de feridas, antimicrobiano.
IndicagOes terapéuticas

Feridas, Ulceras, infecgbes

Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg. N&o houve sinais de depressao/estimu-
lagdo do SNC ou efeitos autondmicos nas doses de 0-1000 mg/kg. Nao foram observadas altera-
¢Oes significativas com érgaos altamente perfundidos como o figado, rim, coragdo e pulmodes. As
proporgdes relativas entre 6érgaos e corpo do bacgo, timo, e adrenais nao foram significativamente
afectadas pelo tratamento. O extracto de Cromolaena nao afectou significativamente a contagem
de hemacias ou indices. Nao induziu leucocitose, mas afectou a proporg¢ao de granuldcitos e agra-
nulécitos no leucocito. Foram observados aumentos significativos nas células MID e uma diminui-
¢ao nos linfocitos, mas os neutréfilos ndo foram afectados com o tratamento. A cromolena parece
afectar as enzimas hepaticas de ratos tratados. Causou uma diminui¢do significativa na ALP com
ligeiras elevagdes na AST. Na dose mais elevada de 1000 mg/kg, causou uma diminui¢cao dos niveis
de GGT e proteinas séricas. O seu efeito sobre a bilirrubina pode ser mais benéfico do que prejudi-
cial. Em ratos ingénuos, Chromolaena parece causar uma diminui¢do da dose dependente no total,
bem como bilirrubina conjugada e n&o conjugada. A fung&o renal ndo foi afectada. O tempo de sono
da Pentobarbitona foi ligeiramente prolongado até doses de 1000mg/kg. Nao afectou a ureia, crea-
tinina e ndo foram observadas alteragdes histopatoldgicas nos 6rgaos principais, incluindo o figado
e o rim. A cromolena parece afectar as enzimas hepaticas de ratos tratados, mesmo em animais
tratados de forma ingénua. Este efeito foi relatado por outros autores e pode ser em parte devido ao
seu elevado teor fendlico. A ALP foi particularmente afectada de forma significativa no estudo. Ha
preocupacdes sobre a presenca de alcaldides de pirrolizidina na indugao de carcinomas hepaticos e
renais. No entanto, este efeito ndo foi visto no nosso estudo. O factor nuclear eritréide 2 relacionado
com o factor 2 (Nrf2) altera as enzimas metabolizadoras de drogas hepaticas e os transportadores
xenobioticos. A diminuicdo das enzimas hepaticas causada pelos extractos de Chromolena, e a
capacidade do acido cromomorico composto, de activar o factor nuclear eritréide 2 relacionado com
o factor 2 (Nrf2), sugere que a administragdo concomitante pode causar algum grau de interacgao.

Precaugoes de utilizagao

A ingestéo oral de Chromolena nao deve ser encorajada. Deve ter-se cuidado, especialmente em
combinagado com remédios ortodoxos ou outros remédios a base de plantas.

Efeitos adversos

N&o conhecido
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Contra-indicagoes

Nao deve ser tomado por pessoas com problemas hepaticos mesmo em doses seguras.

Formas de dosagem

Decoccéo, po, sumo de folhas, tintura
Dosagem

Decocgao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente
Tintura:1:5 em 45% de alcool; 5mL trés vezes:

Armazenamento
O material vegetal deve ser armazenado num local fresco e seco, numa garrafa &mbar longe da luz.
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Nome botanico

Familia
Asteraceae
Sinénimos

Chrysanthellum americanum (L.) Vatke; Chrysanthellum americanum auct., Hinterhubera kotschyi
Sch. Bip. ex Hochst.

Nomes comuns

Chrysanthellum, erva com flores douradas, golden chamomile (inglés)
Nomes locais comuns

Benim: Fon - guvl] desa; Yoruba - Oyigi; Dendi - Kparoko natara
Burkina Faso: Bambara - Furakuna; Moré - Kaan-nao; Dioula - Timitimi
Gana: Moore - Niba

Mali: Bambara-Tori teke

Niger: Haoussa - Goshin ba’ana; Yorouba - Abilere
Nigéria: Yoruba - Abilere; Igbo - Agadi-isi-awo; Hausa - Zazargiwa mai yad’'o

Senegal: Manding-fura kuna

Descricao da planta

E uma planta anual, glabra, com caules erectos ramificados, ligeiramente aromética e com cerca de
30 cm de altura. As folhas sao alternadas, bi- ou tripenizadas, de 3 a 5 cm de comprimento e 2,5 a
4 cm de largura. O contorno geral do membro é triangular, de 3 a 5 cm de comprimento e de largura
equivalente. Os I6bulos sdo mucronados na parte superior e cada um tem uma costela média. O
peciolo varia de 2 cm a mais de 4 cm. As inflorescéncias sao amarelo vivo, axilar e terminal, capitula
suportada por pedunculos de 0,5 a 6 cm de comprimento; bracteas involucrais em séries de 1 ou 2;
8 a 12 floretas periféricas amarelas ou amarelas alaranjadas, com ligule bidentado; flores internas
amarelas. Achenes alados, com 2 a 5 mm de comprimento. Esta erva anual tem um caule fino de
cerca de 15 cm e folhas em pequeno numero, cortadas e alternadas (Chapano e Mugarisanwa,
2003).
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NuUmero de espécimes de herbario

Benim: 2349 (AP)

Burkina Faso: BUR-285 (OAU); 785 (OAU), CNSF-645
Cote d’lvoire: CNF 19483

Mali: 806/DMT

Nigéria: KASU/PCG.091

Senegal: IFAN 187

Habitat e distribuicao geografica

Nativo da América tropical, Chrysanthellum cresce selvagem em Africa e na América do Sul. Es-
pécies pantropicais, representadas na Africa tropical e austral, em Madagéascar, especialmente na
regiao Sudano-Guineense. Encontra-se nas terras baixas da zona sudanesa. A espécie é indicativa
de solos bem estruturados e férteis; geralmente prefere solos com horizontes arenosos superiores
(Le Bourgeois e Merlier, 1995). C. indicum é facilmente propagado por sementes, que sdo geral-
mente colhidas entre Setembro e Outubro. Sdo mantidas em frascos e semeadas na mosca no
inicio da estacao do Inverno. A espécie prefere sobretudo os solos arenosos.

Material vegetal de interesse

Planta inteira
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Outra parte utilizada
Flores
Definicao de material vegetal de interesse

Chrysanthellum indicum consiste na planta inteira fresca ou seca de Chrysanthenum indicum DC
(Asteraceae) recolhida apds a floragao.

Utilizagoes etnomédicas

Chrysanthellum é um hepatoprotector muito bom e é util em casos de intoxicagao alimentar ou
alcodlica. E também utilizado para tratar cirrose e hepatite viral. Sendo uma coredlise, esta planta
promove a secrec¢do da bilis, estimula o sistema digestivo e desempenha um papel desintoxicante.
E antilitiase e é particularmente eficaz contra rim e calculos biliares, reduzindo o seu tamanho e
facilitando a evacuacdo. E também eficaz contra doencas vasculares tais como pernas pesadas,
rosacea, arterite, varizes e hemorréidas. E uma hiperlipidémica potente, que em combinacédo com
uma dieta adequada, reduz os niveis de colesterol.

Actividades biolégicas e farmacologicas

Praticamente desconhecido ha algumas décadas atras, C. indicum poderia ser um importante
remédio hepatovascular, dotado de propriedades antilitiase, hipoglicémicas e anti-inflamatdrias
significativas. C. indicum mostrou actividade hipolipidémica em comparagdo com o clofibrato
utilizado como droga de referéncia, com resultados mais dramaticos nos triglicéridos do que no
colesterol (Lievre et al., 1984). De acordo com Nacoulma-Ouédraogo, (1996), a decocg¢ao de caules
folhosos ¢é utilizada para tratar gonorreia, febre amarela, ictericia hematurica, distonia, alcoolismo,
anuria, malaria, calculos biliares, colica renal, urolitiase, dispepsia e fermentacdes intestinais.
Chrysanthellum actua sobre a microcirculagao dos capilares e trata assim as pernas pesadas, a
rosacea e as perturbacgdes da retina. Um estudo das propriedades vasculotropicas da planta mostrou
que ela é apenas ligeiramente activa, por os, no rato, embora superior a rutina e seus derivados;
os resultados em humanos foram significativamente melhores (Glawe, et al., 1979; Lievre e Guillot,
1983). C. indicum teve efeitos significativos na microcirculagdo semelhante a vitamina P. Também teve
uma actividade vasodilatadora, actuando directamente sobre a parede vascular (Ghédira e Goetz,
2017). O extracto vegetal mostrou fraca actividade anti-edematosa no rato quando administrado
oralmente, mas provou ser superior ao da fenilbutazona e da aspirina quando administrado
peritonealmente (Glawe et al, 1979). Do mesmo modo, a administragdo oral do extracto mostrou
fraca actividade antiemética (Lievre e Guillot 1983; Glawe et al., 1979; Combier et al., 1977). A
administracao intravenosa de C. americanum produziu efeitos hipotensos e bradicardicos (Lievre e
Guillot, 1983). Uma contrac¢ao dependente da concentragao do jejuno do coelho, do ileo da cobaia
e do duodeno do rato foi produzida por extracto aquoso de C. indicum DC. (subsp. Afroamericanum
B.L. Turner). A contrac¢ao evocada pelo extracto foi abolida pela atropina, mas nao foi atenuada
pela mepiramina e pirenzepina. Estas ac¢des sugerem a presenga de constituintes no extracto cuja
acgéo é mediada através de receptores muscarinicos. O LD intraperitoneal do extracto em ratos
era de 282,2 + 5,2 mg/kg (Amos et al, 2000). O extracto aquoso de C. indicum (CI) foi estudado
na activagdo e mobilizacdo do calcio utilizando a veia portal do rato. O extracto mostrou uma
contracgcao da veia portal dependente da concentragao. O cloreto de potassio (KCI), norepinefrina
e cloreto (Cl) evocaram uma contracgao sustentada da veia porta. As contracgbes evocadas por
estes agentes foram significativamente reduzidas em meio sem calcio. Os tempos de pico do KCI,
NA e Cl foram semelhantes em solucgao fisiolégica normal de sal (PSS), mas em meio livre de Ca-,
os tempos de pico do KCI e Cl foram grandemente aumentados. As contrac¢des induzidas pelo
Cl foram bloqueadas pelo verapamil, mas nao inibidas pela clorpropamida e pela prazosina. Foi
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sugerido que o extracto aquoso utiliza pogos extracelulares de calcio para provocar uma resposta
contratil que poderia ser mediada através da activacao de canais sensiveis ao potassio (Amos et al.,
2003). O extracto metandlico de C. indicum Linn. foi avaliado pelos seus efeitos comportamentais
na actividade motora espontanea (SMA), comportamento estereotipado induzido por anfetaminas
e apomorfina, hipnose induzida por pentobarbitona-induzida, actividade exploratéria e catalepsia
induzida por haloperidol em ratos e ratazanas. O extracto diminuiu significativamente a actividade
motora espontanea (SMA), a apomorfina antagonizada, e o comportamento estereotipado induzido
por anfetaminas de uma forma dose dependente. Nao houve qualquer efeito no inicio do sono
induzido por pentobarbiton, mas prolongou significativamente a sua duragcédo e aumentou a catalepsia
induzida por haloperidol. A actividade exploratéria foi reduzida em ratos e nao teve qualquer efeito
na coordenagao motora. Os resultados mostraram que o extracto de metanol de C. indicum contém
substancia(s) psicoactiva(s) com potenciais propriedades antipsicéticas. Os valores de LD, em
ratos, toxicidade aguda intraperitoneal e oral foram encontrados em 288,5 e 2154 mg/kg de peso
corporal respectivamente (Yaro et al., 2007). A administracao intraperitoneal de 100, 200 e 400 mg/
Kg do extracto metandlico em ratos Wistar diabéticos induzidos por aloxan nao mostrou diferenca
significativa nos niveis de glucose no sangue no dia 1 quando comparados com o controlo negativo.
Contudo, apods 3, 5, 7 e 9 dias de administragdo do extracto, houve uma diminuicao significativa
(p < 0,05) dos niveis de glicose nas trés doses quando comparados com o controlo negativo (soro
fisiologico normal). Trés doses de extractos administrados mostraram efeitos tanto hipoglicémicos
como anti hiperglicémicos (P < 0,05) em ratos Wistar (Tanko et al., 2011).

Dados clinicos

Um estudo em humanos para investigar o efeito hepatoprotector de C. indicum mostrou uma
melhoria significativa na fungdo hepatica (Lievre e Guillot, 1983). Quando varios pacientes com
litiase (cistina litiase) foram tratados com extractos de Chrysanthellum, os pacientes crénicos n&o
tiveram reincidéncias apos oito (8) meses de tratamento (Becchi et al., 1979). C. indicum tem um
efeito bem documentado na permeabilidade da parede vascular, com a capacidade de aumentar a
resisténcia mecanica dos capilares. A eficacia e seguranga de um creme contendo 1% de extracto
de C. indicum com propriedades de vitamina P foram investigadas no tratamento da rosacea. O
estudo incluiu 246 doentes tendo sido diagnosticada clinicamente rosacea moderada. Os doentes
foram atribuidos aleatoriamente aos grupos de creme a base de C. indicum (n = 125) e placebo
(n =121). Os doentes aplicaram o creme no seu rosto durante 12 semanas duas vezes por dia.
Os doentes foram examinados no final de cada periodo de 4 semanas. Nos dias 0, 28, 56 e 84, foi
registada a gravidade do eritema, superficie do eritema, e gravidade geral da rosacea. O tratamento
com o creme a base de C. indicum resultou numa melhoria significativa (P < 0,05) da gravidade
do eritema, e da gravidade geral da rosacea em comparagédo com a linha de base e o placebo. Os
resultados da avaliagcdo da eficacia global do investigador e do doente foram significativos (P =
0,046 e P = 0,001, respectivamente) em comparagado com os resultados do placebo. As reaccdes
adversas nao foram diferentes daquelas observadas com o grupo de placebo. Concluiu-se que o
creme a base de extracto de C. indicum é um agente topico eficaz e bem tolerado para o tratamento
da rosacea moderada. O modo de ac¢ao do extracto sugeriu que se poderia esperar uma eficacia
adicional da combinag¢ao com outros tratamentos topicos (Rigopoulos et al. , 2005).

Componentes quimicos

Flavondides: apigenina, acacetina-7-O-beta-D-glucopiranosida e  apigneina-7-O-beta-D-
glucopiranosida (Lu et al.., 2009), crisanthellinas A e B, maritimetina, marina, crisenol (Momoh e
Idris, 2014), eriodictyol e flavonomarina; sapondsidos; derivados do 4cido cafeico depoxido de acido
clorogénico, acido cafeico e acido quinico; 6leo essencial (crisantenona); alcaldides esteréides (Van
Der Ploeg e Heuvelink 2006).
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Apigenin
Chrysenol
HyCO 0 o N
/
HOW “OH
O
H Chrysanthenone

Acacetin-7-O-beta- D-glucopyranoside

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: p6 seco ao ar ndo perde mais de 7,3% (folhas), 6,0% (casca de caule), 5,0%
(raizes) a 1050C.

Cinzas totais: ndo mais de 5,4% (folhas), 6,8% (casca do caule) e 4,4% (raizes)

Cinzas acidas insoluveis: nao mais de 0,5% (folhas), 0,2% (casca do caule), 0,5% (raizes)
Extracc¢ao soluvel em agua: néo inferior a 8,0% (folhas), 7,0% (casca do caule), 11% (raizes)
Extraccao de etanol soluvel (70%): ndo inferior a 8,0% (folhas), 7,0% (casca de caule), 18,0%
(raizes) a 1050C.

Perfil cromatografico
Cromatografia Liquida Fina

Preparacgao: Cerca de 5 g da parte aérea em p6 foram extraidos com acetato de etilo por macera-
¢ao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entao
aplicada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.

Deteccéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou cinco pontos proeminentes com Rfs de 0,83 (rosa), 0,80 (roxo),
0,70 (roxo), 0,65 (amarelo) e 0,59 (rosa) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com
vanilina.
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Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao de amostras

Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico da parte aérea de C. indicum foram reconstituidos em 3
mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagao durante 17 minutos. A solugao
foi entdo diluida em volume com a fase mével em condi¢des cromatograficas. Foi centrifugada para
obter uma solucao de teste clara, que foi subsequentemente filtrada através de um filtro 0,45 uym
para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente -30°C
Fase maével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigéo : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (2), 278 nm (2)

Tempo de retengéo (s): 230 nm (rt1-2,20 min), 254 nm (rt1-2,18 min, rt2-2,44 min), 278 nm (rt1-
2,27 min, rt2-2,54 min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (af1-1,372), 254 nm (af1-1,426, af2-1,919), 278 nm (af1-0,616,
af2-1,440)

Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (E1-67.16), 254 nm (E1-182.54, E2-366.21), 278 nm (E1-420.54, E2-1234.30)

Critérios de aceitagao: Solugcdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de C. indicum DC. A
parte aérea esta em conformidade com os parametros de adequacgéao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro de infravermelhos de transformacgao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1, com uma poténcia de resolugcdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3279,29, 2927,86,
1567,13 e 1370,80 cm-1.

Microscopia

Material vegetal em p6

O material em po6 é de cor castanha, com odor caracteristico das flores. O pé é caracterizado
por numerosos fragmentos de pétalas da flor mostrando células epidérmicas hexagonais com
numerosos prismas de oxalato de calcio com forma irregular, outros fragmentos mostrando filas de
canal como tubos com conteudo acastanhado intercalados com filas de células claras; fragmentos
de filamento dos estames com células rectangulares espessas com paredes escuras. Numerosos
fragmentos de peciolo de folha e flores mostrando grupos de fibras e vasos anulares e espiralados;
fragmentos de tricomas mostrando tricomas uniseriatosos aprimidos com apice agudo; as fibras
ocorrem individualmente e em grupos, sao unicelulares e tém apice agudo; fragmentos do caule
herbaceo mostrando um feixe vascular central em secgéo longitudinal com células parenquimatosas
rectangulares.
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Accoes terapéuticas

Antipsicadtico, anitlitico, hipolipidémico, hepatoprotector.
Indicagoes terapéuticas

Insuficiéncia de secrecao biliar; intoxicacdo hepatica de varias origens; perturbacdes digestivas
devido ao excesso de alimentos e alcoolismo; pré-cirrose; cirrose compensada; litiases; doencas
retinianas ou coroides de origem vascular; fragilidade e permeabilidade vascular; enterocolite; rosa-
cea; problemas circulatérios; doencas neuropsiquiatricas.

Dados de seguranga

O LD, por via oral, foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. Os sistemas nervosos central
e autondmico nao foram afectados pelo tratamento com o extracto aquoso. Nao houve evidéncia
de danos no figado, rim, coragao, pulmdes, baco, timo, e adrenais apds tratamento com doses de
0-1000 mg/kg). O extracto de C. indicum nao afectou significativamente a contagem ou indices de
hemacias. Nao afectou o total de leucécitos, mas a proporcéo de células MID dentro do leucécito
parece ter sido elevada. Nao houve alteragdo na contagem de plaquetas em ratos tratados,
marcadores orenzimaticos de danos hepaticos, proteinas séricas e niveis de bilirrubina. O tempo
de sono da pentobarbitona também né&o se alterou nos animais tratados em doses até 1000 mg/kg.
Esta planta parece ser relativamente segura em doses normais. E pouco provavel que afecte os
sistemas de 6rgaos do organismo dentro das doses recomendadas.

Precaucgoes de utilizagao

Devido ao seu teor de lactona sesquiterpeno, Chrysanthellum nao é recomendado para pessoas
alérgicas a plantas da familia Asteraceae (Honore-Thorez, 1985; Jung, 2005).

Efeitos adversos
Nauseas, vomitos, dores de cabega ou de estdbmago, e colite biliar benigna.
Contra-indicagoes

O Chrystanthellum esta contra-indicado em criangas menores de 6 anos, mulheres gravidas e pes-
soas com dispepsia biliar.

Forma de dosagem

P&, decocgao, infusdes, tintura, cremes

Dosagem

Decocgao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente
Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Aloja € um local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia

Rutaceae

Sinénimos

Nenhum

Nomes comuns

Grapefruit, Melogold grapefruit (inglés); Pamplemousse (francés); Toranja (portugués).
Nomes locais comuns:

Benim: Fon/Goun-Gbo

Burkina Faso: Dioula - Lémurukuna

Gana: Fante - Ankama, Twi - Ankaadwea; Ewe - Mumoe

Niger : Hausa-Lémou ; Djerma-Lémou kaina

Nigéria: Hausa - Garehul; Yoruba - eso girepufurutu; Igbo - mkpuru osisi grepu
Togo: Ewé - Agbaklonti

Descrigcao da planta

Aarvore Citrus paradisii atinge até 4,5-6 m e até 13,7 m com a idade. Tem uma copa arredondada de
ramos espalhados. As folhas sempre-verdes sao ovais, 7,5-15 cm de comprimento e 4,5-7,5 cm de
largura, verde escuro em cima, mais claras por baixo, com dentes minusculos e arredondados nas
margens. As folhas sao pontilhadas com pequenas glandulas de 6leo e o peciolo tem asas largas
e oblanceoladas (Duke et al., 2012). As flores brancas de 4 pétalas tém 4,5-5,0 cm de didametro
e sao portadas individualmente ou em cachos no eixo da folha. Os frutos sdo quase redondos
ou achatados a ligeiramente em forma de péra, 10-15 cm de largura com casca lisa e finamente
pontilhada, 1,0 cm de espessura, limao-palido, por vezes cor-de-rosa, e exteriormente aromaticos.
As flores sdo brancas esponjosas e amargas por dentro, o centro pode ser sélido ou semi-aberto,
dividido em cerca de 18 caixas ou mais que podem ser destacadas separadamente. Alguns frutos
sdo sem sementes. Alguns podem ter até 90 sementes brancas, elipticas e pontiagudas de cerca
de 1,25 cm de comprimento (Gupta et al., 2010a).
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A - Frutos do

A — Citrus paradisii, B- Arvore do Citrus paradisii, C- frutos e folhas

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2352 (AP)

Cote d’lvoire 1765B (CNF)
Gana: GH 194/KNUST
Mali 2250 DMT

Nigéria: UPFH 114
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Habitat e distribuicao geografica

A toranja é nativa da ilha de Barbados. Outras variedades de toranjas foram desenvolvidas
principalmente na Florida e Texas EUA. As toranjas séo cultivadas comercialmente em Espanha,
Marrocos, Israel, Jordania, Africa do Sul, Brasil, México, Jamaica e Asia (Gupta et al., 2010a).

Material vegetal de interesse

Folhas

Outras partes utilizadas

Fruta, semente, casca

Definicao de material vegetal de interesse

Citrus paradisii Macfad é a folha fresca ou seca de Citrus paradisii Macf. (Rutaceae)

Utilizagoes etnomédicas

A planta tem sido utilizada em etnomedicina como antibacteriana, antifingica, antiinflamataria,
antioxidante, antiviral, adstringente, conservante, anticancerigena, e para regeneracao celular,
reducdo do colesterol, limpeza, desintoxicacdo, artrite reumatdide e perda de peso (Gupta et
al.,2010a) C. paradisii também tem sido utilizada tradicionalmente para reduzir o stress e ansiedade
(Gupta et al., 2010b). As cascas de frutos tém sido utilizadas na medicina tradicional do Sudao para
tratar o catarro e a malaria. A semente de toranja é utilizada no tratamento de infecgbes do tracto
urinario (Osungunna e Onawunmi, 2016).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

O ¢leo essencial da casca da fruta de C. paradisii demonstrou possuir efeitos insecticidas contra
Aedes aegypti e Aedes albopictus, com LC50 de 47,3 ppm e 85,1 ppm respectivamente (lvoke et al.,
2016). Os ensaios antimicrobianos do 6leo contra larvas de Paenibacillus deram uma concentragéo
inibitéria minima (MIC) e uma concentracdo bactericida minima (MBC) de 385,0 mg/l e 770,0
mg/L respectivamente (Fuselli et al., 2008). Quando os extractos aquosos e metandlicos dos
frutos ndo maduros foram testados contra Salmonella typhi com MICs de 0,1 mg/ml e 0,01 mg/ml
respectivamente, verificou-se que o extracto metandlico era mais activo do que o extracto aquoso.
As misturas do extracto com extractos de Carica papaya nao madura, Citrus aurantifolia, folhas da
espécie Gossypium, palha de Cocus nucifera chaff, Ananas sativus, Euphorbia heterophyla, folhas
castanhas de Carica papaya e Cymbopogon citratus, diminuiram o MIC para 0,01 e 0,0001 mg/
ml nos extractos aquosos e metanolicos respectivamente (Oluduro e Omoboye, 2010). O dleo
essencial testado contra a bactéria Propioni acne deu MBC de 0,25% v/v (Zu et al., 2010). O dleo
de casca também mostrou eficacia contra Escherichia cloacae, Streptococcus sp. e P. fluorescence
(Javed et al., 2011). Quando o d6leo essencial foi testado contra cinco estirpes de Staphylococcus,
0 6leo mostrou actividade bactericida a 2-4% v/v, com actividade limitada ou nenhuma contra a
formacéo de biofilme (Adukwu et al., 2012). O 6leo de semente extraido do etanol testado contra
a actividade larvicida do Aedes albopictus foi encontrado com LD,, de 1.322,23 ppm a 24 horas,
998,03 ppm a 48 horas e 645,25 ppm a 72 horas (Hafeez et al., 2011). O 6leo da casca da
variedade C. paradisii shamber mostrou actividade contra cinco estirpes bacterianas patogénicas
viz Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhi, Proteus vulgaris, Staphylococcus
epidermidis e dois fungos Aspergillus flavus e Trichophyton alba (Khan et al., 2012). O éleo extraido
por extraccao de soxhlet foi testado contra Escherichia coli em pepitas de frango. Verificou-se que,
com o aumento da concentragéo do 6leo, o MIC diminuiu (Imran et al., 2013). O éleo hidrodistilado
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da casca de C. paradisii foi testado contra os isolados bacterianos clinicos Bacillus cereus,
Enterococcus faecalis, Escherichia coli, E.coli ATCC 25292. Klebsiella pneumonia, Pseudococcus
sp, Salmonella typmurium, Shigella flexneri, Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus ATCC
29213 e os isolados fungicos Aspergillus niger, Candida alibicans e Penicillium chrysogenum. A
inibicdo dos isolados de teste dependia do solvente utilizado para dissolver o 6leo . A mistura de
6leo metanolico inibiu todos os isolados, enquanto que a mistura etanolica inibiu as bactérias e C.
albicans (Okunnowo et al., 2013).

O ¢dleo destilado a vapor de casca de toranja foi avaliado contra Aedes aegypti para poténcia ovicida
e larvicida. A eclosao dos ovos foi completamente inibida a 400 ppm e o desenvolvimento da 12 a 22
fase larvar foi inibido a 100 ppm. Os valores LC50 e LC90 obtidos para o 2° estadio larvar instar
foram de 180,460, 334,629 ppm, respectivamente e para o 4° instar 210,937 e 349,489 ppm
respectivamente apds uma exposigao de 24 horas (Ivoke et al.,2013). O 6leo prensado a frio e o
6leo hidrodistilado ndo eram activos contra Pseudomonas aeruginosa a 20 mg/ml, mas foram
encontrados muito activos contra S. enterica subsp mesmo quando comparados com estreptomicina
(Ou et al., 2015). O ¢dleo testado contra as larvas de Anopheles stephensi, pela sua actividade
larvicida, deu LC50 e LC90 contra quatro larvas instar a 35,71 ppm e 70,23 ppm respectivamente.
A 80 ppm, mais de 90% das larvas foram mortas (Sanel-Dehkordi et al., 2016). Num outro estudo,
o 6leo extraido por presséao a frio foi testado contra E.coli, Staphylococcus aureus, Lactococcus
lactis subsp. Lactis, L. lactis subsp. Diacetylactis, Leuconostoc mesenteroides subsp dextrannicum
e Lactobacillus plantarum. A concentracdo mais baixa de 6leo necessaria para inibir L. lactis subsp.
lactis foi de 4,29 ppm (Vasek et al., 2015). O 6leo de casca foi testado contra o 3° instar de larvas
de Anopheles gambiae em concentra¢des que variavam entre 40-400 ppm. LC50 do 6leo era de 76
ppm em metanol e 82 ppm em etanol (Okunowo et al., 2016). Extractos metandlicos de casca
branca e rosa de C. paradisii foram examinados quanto ao efeito do processamento nas suas
actividades antioxidantes e indice total de polifendis. A actividade antioxidante melhorada por
liofilizacdo determinada por trés métodos: ensaio de 1,1-difenil-2-picril-hidrazil (DPPH), ensaio
2,271-azino-bis(3-etilbenzo tiazolina-6-acido sulfonico (ABTS), e ensaio de Forga Antioxidante
Redutora de |6es Férricos (FRAP). Extractos de casca de toranja fresca e seca no forno exerceram
um forte efeito citoprotector nas linhas celulares do neuroblastoma SH-SY5Y em concentracoes
dentro de 0,1-0,25 mg/ml (Castro-Vaquez et al., 2016). As propriedades antioxidantes foram ainda
confirmadas pela investigagéo da cultivar do cocktail C. paradisii (Canan et al., 2016). Dois extractos
fendlicos da casca da toranja, nomeadamente fendlicos livres extraidos com 80% de acetona, e
fendlicos ligados extraidos do residuo alcalino e acido hidrolisado com acetato de etilo, foram
avaliados quanto a sua interacgdao com enzimas. Os extractos fendlicos inibiram a a-amilase,
a-glucosidase e as actividades enzimaticas ACE. Os fendlicos livres tiveram uma actividade
significativamente maior (P < 0,05) contra a a-amilase e a a-glucosidase. Os extractos foram também
mais activos contra a a-glucosidase do que contra a a-amilase. Ambos os extractos inibiram a
peroxidagao induzida pelo nitroprussiato no pancreas de forma dose-dependente (Oboh e Ademosun,
2010). A investigagao do efeito do 6leo essencial na competitividade sexual da mosca da fruta
mexicana Anastrepha ludens (Diptera: Tephritidae) machos mostrou que a exposi¢ao de machos
selvagens ao cheiro do dleo de toranja, aumentou significativamente o seu sucesso no acasalamento,
mas nao teve qualquer efeito na duragao da copula (Morato et al., 2015). A actividade antioxidante
do sumo de toranja foi estimada para quatro cultivares, tendo-se verificado que variava entre 34,51
a 128,37 x 10-3 usando o método DPPH (Kelebek, 2010). Foi demonstrado que as furanocumarinas
de toranja exibem varias actividades bioldgicas, incluindo efeitos antioxidantes, antiinflamatérios e
anticancerigenos, bem como a promocéo da saude 6ssea in vitro e in vivo. As propriedades inibitérias
in vitro de seis cultivares sobre a proliferacao e crescimento de células cancerosas foram testadas
contra as linhas celulares K562 (leucemia mieldide cronica humana), NCI-H460 (cancro do pulméao
humano) e MCF-7 (adenocarcinoma da mama humana). Todos os sumos de toranja testados
mostraram evidéncia de actividade antiproliferativa contra as linhas celulares cancerigenas. Os
sumos da toranja Rubi e Rosa mostraram a maior actividade inibitéria contra o crescimento das
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linhas celulares NCI-H460 (100% e 80,87% respectivamente) e MCF-7 (98,36% e 66,2%
respectivamente) a 5%v/v de sumo fresco diluido em meio de cultura celular (Hung et al., 2016). O
efeito curativo do extracto aquoso da raspa de C. paradisii na degeneracgao testicular induzida por
cisplatina foi estudado durante 8 semanas. Os ratos tratados apenas com cisplatina mostraram uma
diminuigao significativa no peso do testiculo, volume do testiculo, contagem de esperma, motilidade
do esperma e morfologia normal do esperma. Também houve degeneracado acentuada e tubulos
atrofiados com auséncia de células germinativas em fase tardia evidenciada por redugao significativa
no diametro tubular, perimetro, comprimento e largura dos epitélios germinativos altura, area da
seccao transversal, numero de perfis por unidade de area, e densidade numérica e materiais PAS-
positivos e células Ki67 de tubulos seminiferos. Todos estes parametros foram atenuados nos
grupos que foram pds-tratados com o extracto aquoso de C. paradisii, sugerindo que tem o potencial
de abater a toxicidade testicular induzida por cisplatina em ratos Wistar (Akunna et al., 2016). A
infusdo do fruto de C. paradisii foi avaliada pela sua actividade modulatéria no metabolismo lipidico
e resisténcia a insulina, regulacdo da pressao sanguinea e alteragcdes renais em ratos Sprague-
Dawley machos obesos. A infusao em ratos obesos induzidos pela dieta, supressdo da acumulacao
de gordura do tecido hepatico e reducgao significativa dos niveis de mRNAm de dois genes de
lipogénese hepatica, proteina 1c(SREBP1c) de ligacdo do elemento regulador do esterol, e acido
gordo sintase em comparagdo com os controlos de obesos. A infusdo melhorou a resisténcia a
insulina, e reduziu a pressao sanguinea (Gamboa-Gomez et al., 2014; 2015). C. sinensis e sumo de
C. paradisii em trés doses e em combinagao foram avaliados quanto ao seu efeito sobre os niveis
de insulina plasmatica e glicemia em ratos diabéticos normais e induzidos por aloxan. C. paradisii
causou uma diminuicdo altamente significativa dos niveis de glucose no sangue e um aumento
altamente significativo dos niveis de insulina plasmatica a 0,05 ml/kg. A dose combinada de ambos
os sucos também mostrou a reducao altamente significativa da glucose no sangue e o aumento da
insulina plasmatica, em comparagao com o controlo. Os sumos podem, portanto, ser utilizados em
combinacdo para efectuar a diminuicdo da glucose no sangue e elevar os niveis de insulina
plasmatica (Malick e Khan, 2015). Ratos alimentados com uma dieta rica em colesterol foram
utilizados na avaliacao do sumo de C. paradisii e C. sinensis para efeitos hipolipidémicos, tendo a
atorvastatina como padrao. Os niveis de colesterol, triglicéridos (TGs) e lipoproteinas de baixa
densidade (LDL), foram diminuidos nas trés doses de C. sinensis e C. paradisii, mas um aumento
de lipoproteinas de alta densidade (HDL) foi apenas significativo a 0,8 ml/kg e 0,3 ml/kg,
respectivamente. Uma combinagdo das duas também mostrou uma diminuicdo altamente
significativa no colesterol, LDL, TGs e uma elevacao significativa no HDL. As duas plantas mostraram
uma actividade anti-hiperlipidémica (Mallick e Khan, 2016). A actividade anti-hiperlipidémica do éter
de petréleo, cloroférmio, metanol e extractos de folhas aquosas das variedades C. paradisii Duncan
e Star Ruby foram avaliadas utilizando o modelo elevado mais labirinto (EPM) em ratos albinos
suicos. Os ratos albinos foram tratados oralmente com extractos de doses de 100, 200 e 400 mg/kg.
Diazepam (2 mg/kg P.O) foi utilizado como controlo positivo e comportamento observado na EPM. Os
extractos de metanol das folhas a 100 mg/kg aumentaram acentuadamente o tempo médio passado
nos bragos da EPM. Este efeito foi comparavel ao produzido pelo diazepam (Gupta et al., 2010a;
Gupta et al., 2010b). O éter de petroleo, o cloroférmio, 0 metanol e extractos de agua das folhas de C.
paradisii foram avaliados utilizando modelos escuros claros e métodos de tabua de furos em ratos
albinos suigos. O extracto de metanol a 100 e 200 mg/kg p.o. tinha uma actividade marcada, comparavel
a produzida pelo farmaco padrao diazepam a 2 mg/kg p.o. (Gupta et al., 2015).

Dados clinicos

Dietas suplementadas com toranjas vermelhas diminuiram significativamente os niveis de lipidos
plasmaticos, especialmente triglicéridos em pacientes que sofrem de aterosclerose coronaria e
hiperlipidemia relacionada. Foi recrutada para o estudo uma populacao de doentes que tinham sido
submetidos a cirurgia de bypass coronario devido a doenca arterial coronaria. Foram examinados
57 pacientes do sexo masculino com idades compreendidas entre os 47 e os 68 anos. Durante os 30
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dias da investigacao, nao foi utilizado nenhum medicamento para baixar os lipidos. Os cinquenta e
sete pacientes foram divididos aleatoriamente em trés grupos; dois EG1 e EG2 experimentais e um
controlo. Todos os pacientes receberam a dieta israelita habitual recomendada para os pacientes. As
dietas do EG1 e do EG2 foram suplementadas uma vez por dia por uma igual em peso com toranjas
frescas vermelhas ou louras, respectivamente. Antes e apds a conclusao da dieta, os pacientes foram
examinados. A tensao arterial sistolica e diastolica, o ritmo cardiaco e o peso foram registados. Foram
recolhidas amostras de sangue um dia antes e um dia depois da investiga¢ao, apos um jejum nocturno.
Os resultados obtidos mostraram uma diminuicao de 15,5% e 7,6% de colesterol total; 20,3 € 10,7% de
colesterol lipidico de baixa densidade; 27,2% e 5,6% de triglicéridos totais para o grupo experimental
de toranjas vermelhas e toranjas louras, respectivamente. Apenas os pacientes que tomaram toranjas
louras registaram uma diminuicao significativa na hipertrigliceridemia. Foi portanto recomendado que a
toranja vermelha fosse incluida na dieta preventiva da arteriosclerose (Park et al., 2009). Foi realizado
um estudo durante dois meses para investigar a eficacia de uma combinacao de alecrim (R. officinale)
e toranja (C. paradisii) na diminuicao da susceptibilidade a exposicao UV (vermelhidao e lipoperéxidos)
e na melhoria do enrugamento e elasticidade da pele. O produto teste foi uma mistura comercialmente
disponivel de folhas secas de alecrim e extracto de toranja (NutroxsunTM). Foi realizado um estudo de
grupo paralelo aleatorio em 9 sujeitos. Foi também realizado um estudo piloto, randomizado e cruzado
com cinco sujeitos. Foram inscritos em ambos os estudos individuos do sexo feminino com fototipo
de pele | a lll mostrando sinais clinicos de envelhecimento crénico ligeiro a moderado ou fotografico.
Tanto os sujeitos dos testes de longo e curto prazo foram designados para receber aleatoriamente 100
mg ou 250 mg de Nutroxsun ou placebo (100% Maltodextrina). No estudo a curto prazo, os sujeitos
receberam a primeira dose (100 ou 250 mg) do produto teste ou placebo 15-30 minutos antes da
exposicao UVB a 1 MED. Duas doses suplementares foram dadas 24 e 48 horas apos a exposi¢ao
UV. No estudo a longo prazo, os individuos receberam 100 mg Nutroxsun, 250 mg Nutroxsun ou o
placebo uma vez por dia ao pequeno-almogo. A vermelhiddo cutanea apos exposicao UVB a 1 dose
minima de eritema (MED) foi avaliada no estudo piloto. MED, o teor de lipoproteina (malondialdeido)
na pele, profundidade de cintilagdo (analise de imagem) e elasticidade da pele (método de sucgao
e alongamento) também foram medidos no estudo principal. Os sujeitos tratados mostraram uma
diminuicdo das alteragbes cutaneas induzidas por UVB e UVA (diminuigcdo da vermelhidao cutanea
e lipoperoxidos) e uma melhoria do enrugamento e elasticidade da pele. Nao foram encontradas
diferencgas entre o extracto de 100 mg e 250 mg, indicando um efeito de platé a partir da dose de 100
mg de extracto. Foram observados alguns efeitos positivos em apenas 2 semanas de consumo do
produto (Nobile et al., 2016).

Componentes quimicos

Flavonoides e limonoides incluindo hesperetina, naringenin, narirutin, naringen, hesperidin,
neoheperidin, didymin, poncirin (Kelebek , 2010; Goulas e Manganaris, 2012), nonanal, nootkatone,
B-pinene, a-phellandrene, 3-carene, ocimene, octanol, trans-linalool oxide, cis-pmentha-2-8-dien-
1-ol, a-pinene, limoneno, linalool, geraniol citronelal, alfa-terpineol, nerol, dodecanal, a-humulene
(Bennett e Hasagava, 1989) e mercaptan (Buettner e Schieberie, 1999); fendlicos: &acidos
hidroxibenzoico, galico, protocatecuico, p-hidroxibenzdico e vanilico; acidos hidroxicinamicos,
cafeico, clorogénico, p-cumarico, ferulico e sinapico; furocumarinas (bergamotina, expoxibergamotina
e 6’, 7’-dihidroxibergamotina); (Fuselli et al., 2008), limonin, nomilin (Hafeez et al., 2011).
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Teste de identidade e pureza

Cerca de 50 g de casca fresca de C. paradisii foram hidrodistilados utilizando um aparelho do tipo
Clavenger durante trés horas a 70°C, produziu 0,85+ 0,14% (p/p) com base no peso fresco.

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceragéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entao apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgao: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdao com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,58 (malva), 0,45 (rosa) e
0,35 (amarelo) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Uma mancha adicio-
nal com Rf 0,78 com cores de rosa e roxo apareceu no cromatograma pulverizado com anisaldeido
e vanilina, respectivamente.

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparacao da amostra: Uma amostra de cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico de folhas
de C. paradisii foi reconstituida em 3 mL de acetonitriio num baldao volumétrico de 10 mL com
sonicagao durante 17 minutos. Foi depois diluido até ao volume com a fase mdével em condicdes
cromatograficas. Foi centrifugado para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0,45 uym para um frasco de HPLC e analisada.
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Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (3,21 min), 254 nm (3,25 min), 278 nm (3,24 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,832), 254 nm (0,723), 278 nm (0,653)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (76,74), 254 nm (92,47), 278 nm (82,53)

Critérios de aceitagao: Solugao de amostra de extracto bruto hidroetanolico de C. paradisii
Macfad. (Folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectréometro de infravermelhos de transformacéao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3300,73, 2923,80,
2853,46 e 1599,00 cm-1
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Macroscopia

As folhas sempre-verdes sao privadas, 7,5-15 cm de comprimento e 4,5-7,5 cm de largura, verde
escuro em cima, mais claras por baixo, com dentes minusculos e arredondados nas margens. As fo-
Ihas s&o pontilhadas com pequenas glandulas de 6leo e o peciolo tem asas largas e oblanceoladas.

Microscopia

Epiderme superior composta por células poligonais. Numerosas células circulares preenchidas
cada uma com um prisma monoclinico de oxalato de calcio estao por baixo da camada epidérmica.
Espalhadas por toda a parte estdo as glandulas oleosas circulares, multicelulares, granulosas. Nao
ha estomas. A epiderme da superficie inferior é constituida por células poligonais e os estomas
actinociticos sdo numerosos. Numerosas celulas circulares preenchidas cada uma com um prisma
monoclinico de oxalato de calcio. Estdo presentes glandulas oleosas circulares multicelulares
e glandulas oleosas circulares unicelulares mais pequenas com conteudo amarelado. A seccao
transversal mostra xilema vascular concéntrico - anfibrico em forma circular, rodeado por fibras de
floema e de floema, com cristais de oxalato de calcio formando um anel em torno do floema. Por
baixo da epiderme superior e inferior encontram-se colénquima e parénquima com prismas de oxa-
lato de calcio; grandes glandulas oleosas esquizdgenas entre os feixes vasculares e a epiderme
de ambas as superficies. Ao longo da lamina abaixo de ambas as epiderme ha uma fila de células
parenquimatosas que, sao esféricas e contém prismas de oxalato de calcio; ha uma fila de palicada
seguindo as células epidérmicas superiores; interrompendo a epiderme de ambas as superficies ha
grandes glandulas oleosas esquizofrénicas multicelulares.

Material vegetal em p6

O material vegetal em p6 de folhas é verde escuro e tem um odor a limao muito forte. Consiste em
fragmentos de epiderme de superficie inferior mostrando estomas actinociticos; numerosos prismas
monoclinicos de oxalato de calcio; feixes de fibras com prismas de filas; fragmentos de células
esponjosas de mesofila e palicada colunar e fragmentos de superficie superior mostrando células
poligonais.

Accoes terapéuticas

Antioxidante, antiansiedade, antibacteriano, antifungico, antiviral, antiinflamatério, adstringente e
conservante, baixa o colesterol.

Indicagoes terapéuticas
Inflamacéo, stress, paludismo, colesterol elevado

Dados de segurancga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressao/
estimulagdo do SNC ou efeitos autonémicos nas doses de 0-1000 mg/kg. Nao foram observadas
alteragdes significativas com 6rgéos altamente perfundidos como o figado, rim, coragao e pulmdbes.
As proporgoes relativas entre 6rgaos e corpo do bacgo, timo, e adrenais nao foram significativamente
afectadas pelo tratamento. O efeito de C. paradisii foi muito minimo e estatisticamente insignificante.
Induziu leucopenia muito ligeira e também diminuiu a contagem de plaquetas em todas as doses
testadas. Diferentemente, a leucopenia foi devida a diminuigdo de agranulécitos. O tratamento com
Citrus resultou num aumento de ALT mas nao de AST, ALP e GGT. Os citrinos provocaram uma
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ligeira elevacao da proteina total. Os aumentos foram doseados em funcao da albumina sérica.
Os citrinos nao afectaram significativamente a bilirrubina, ureia e creatinina. O tempo de sono da
pentobarbitona foi significativamente prolongado pelo tratamento Citrus (1000 mg/kg i.p). Nao foram
observadas alteracdes histopatolégicas no figado e no rim. O extracto é relativamente seguro no
sistema hematoldgico.

Precaugoes de utilizagao

Os dleos de folha de C. paradisii devem ser utilizados com precaucao. Deve-se ter cuidado durante
a administracdo simultanea do extracto de folha com farmacos do SNC.

Efeitos adversos

N&o Conhecido
Contra-indicagoes

N&o conhecido

Formas de dosagem
Decoccéo, infusao, tintura
Doseagem

Decocgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Armazenar num local fresco e seco, longe da luz
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Nome botanico

Familia

Cochlospermaceae; Bixaceae

Sinénimos

Cochlospermum niloticum Oliv.

Nomes comuns

Cotton plant (inglés), Plante de coton (francés).

Nomes locais comuns

Benim: Dendi - Kpararu; Fon - Atinyi vikanfun; Yoruba - Aw(] owu.
Burkina Faso: Dioula-N'dribala ; Moré-S6asga ; Fulfuldé-Njadere

Céte d’lvoire: Baoulé-Kadiendi diéssé; Dioula-Bédiara korandi; Senoufo-Tikwélégué.
Gambia: Pulaar - Dafe, Mandinga - Foosea

Gana: Dagbani - Biberetugu, Twi - Kokrosabia; Ewe - Kakalito

Guiné: Pular-Réme; Maninka-Truban; Soussou-Filira gésé
Guiné-Bissau: Pulaar - Janderé

Mali: Bambara-Ndribala; Dioula-Tiriba; Peuhl-Njadere ndilibara; daduré
Niger: Djerma - Bagarbey; Haoussa - Lawaga

Nigéria: Yoruba - Sewetu; Hausa - Balagande; Igbo - Nkalike

Senegal: Bambara - Ndilibara; Mandingo - Turubga; Diola - Bu lulumay.

Togo: Ewé- Dzogbedhéti; Kotokoli- Kulobonku; Moba - Nyongmonsavi

Descricao da planta

Uma planta perene de savana, de 50 a 100 cm de altura, com uma estirpe muito fibrosa e espessa,
trazendo a tona todos os anos caules cilindricos aéreos nao ramificados. Finamente pubescente ou
glabrescente. Acasca do caule aéreo fibroso € destacaveis em bandas fibrosas, com odor caracteristico.
As folhas sao alternadas, pecioladas, palatinas, com 5 Iébulos estreitamente lanceolados e finamente
denticulados, 5-10 cm de comprimento, 5-10 mm de largura, glabras. As flores sdo grandes, apontadas
ao apice, arredondadas na base, até 10 a 12 cm de largura, actinomorfas, aparecendo ao nivel do solo
apods a passagem de fogos de arbusto; pétalas 5, amarelas; estames numerosos, com fios lineares
de 10 mm de comprimento; anteras amarelas, com cerca de 5 mm de comprimento, basifices; globo
ovario, branco esverdeado, glabro, com cerca de 4 mm de comprimento. Os frutos sao deiscentes,
capsulares, ovoides, até 6 cm de comprimento, com abertura com 4 valvulas. Sementes densamente
cobertas com pélos longos (Kerharo e Adam, 1974).
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A - Cochlospermum tinctorium Perr, B - folhas, C - flores, D - friso C

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2358 (AP)
Burkina Faso: BUR - 537

Cote d’lvoire: 9704 (CNF)

Gana: GH 802

Guiné: 37HK442 (CRVPM - Dubréka)
Mali: 0375 (DMT)

Nigéria: UPFH 115
Senegal: IFAN HG 763

Habitat e distribuicao geografica

A espécie é uma planta das zonas de savana aberta, preferindo principalmente solos de cascalho
com pouca ou nenhuma madeira, crescendo em grupos mais ou menos extensos, muitas vezes
dispersos quando a vegetagao arboérea se torna dominante. C. tinctorium cresce em savanas se-
cas, com preferéncia por areas devastadas, rochosas e queimadas a altitudes entre 300 e 1500 m
(Burkill, 1985; 2000).
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Material vegetal de interesse
Rizoma

Outra parte utilizada

Folha

Definicao de material vegetal de interesse

Cochlospermum tinctorium consiste no rizoma fresco ou seco do Cochlospermum tinctorium Perr.
ex A. Rico. (Cochlospermaceae)

Utilizagoes etnomédicas

Para além da sua utilizacdo muito popular na Africa Ocidental para o tratamento do paludismo,
ictericia e febres biliares, principalmente hematuria, o rizoma amarelo € também utilizado para tra-
tar edema, incontinéncia urinaria, dismenorreia, epilepsia, esquistossomose, pneumonia, afeccoes
brénquicas, conjuntivite, diarreia, indigestao, perturbagdo do estdmago, hemorréidas e condicdes
de pele. Na Nigéria, bebe-se com frutos e tamarindo para tratar picadas de cobra. Na Céte d’lvoi-
re e Burkina Faso, o rizoma em p6 é utilizado topicamente para a cura de feridas (Jansen, 2005).
Também na Céte d’lvoire, a polpa foliar é utilizada como penso humido para amadurecer abcessos
e furdnculos, enquanto que uma decocgado de galhos ou rizomas é consumida, ou despejada na
agua do banho para tratar doengas genitais, dores urinarias, renais ou intercostais. O corpo ¢ la-
vado com um extracto aquoso do rizoma, nao s6 para tratar doencas de pele, mas também para a
profilaxia. Na Nigéria, o rizoma é mastigado como um ténico, e também amplamente utilizado em
medicina veterinaria. O 6leo de sementes é utilizado para tratar a lepra. No Mali, a raiz infundida é
utilizada no tratamento de ulcera gastrica. Além disso, as suas flores decorativas fazem dela uma
planta ornamental potencial (Kerharo e Adam, 1974; Inngjerdingen et al., 2014; Diarra et al., 2015;
Lamien-Meda et al., 2015).

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

O metanol e os extractos aquosos de C. tinctorium mostraram propriedades analgésicas, anti-in-
flamatérias e antibacterianas. Em concentragdes elevadas, a cochloxantina e a dihidrococloxantina
mostraram uma actividade antimicrobiana moderada contra Candida albicans, Aspergillus fumiga-
tus, Staphylococcus aureus e Escherichia coli (Ahmed et al, 2011; Baillin et al., 2002). Foram ob-
servadas propriedades coleréticas e hepatoprotectoras da planta in vivo (Sere et al., 1983). Testes
em ratos mostraram que o acido arjundlico e os seus derivados metoxilados ou acetilados tém
efeitos inibidores mais pronunciados nos promotores de tumores cutaneos do que os produtos
naturais anteriormente descritos como tal (Diallo et al. 1987; Diallo et al., 1989; Diallo et al., 1992).
O efeito hepatoprotector do rizoma parece estar relacionado com a presenca de compostos feno-
licos e polifendlicos (acidos galico e elagico, elagitanos, flavonoides) na fracgéao activa. O extracto
aquoso do rizoma mostrou um IC50 de 1 - 2 ug/mL contra Plasmodium falciparum (Benoit et al.,
1995). O extracto da raiz tem propriedades anti-inflamatdrias, vasoconstritoras e descongestionan-
tes (Nacoulma-Ouedraogo, 1996). Os extractos aquosos em bruto e o 6leo essencial das folhas
s&o citotoxicos para as células K562 humanas, com um IC,; entre 33 e 2000 ug/mL (Benoit-Vical,
1999). Os polimeros contidos no extracto aquoso tém sido descritos como possuindo actividades
antiulcerosas, imunomoduladoras e antioxidantes (Nergard et al. , 2005). As raizes foram relatadas
para tratar a ictericia, doengas gastrointestinais, malaria, esquistossomose e di-sureia. O extracto
aquoso (25, 50 e 100 mg/kg, peso corporal) inibiu significativamente as lesdes gastricas induzidas
pelo HCl/etanol em ratos. O extracto mostrou actividades de limpeza e imunomodulagao in vitro
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com DPPH-radical. Ahmed et al., (2011) relataram as actividades analgésicas e antiinflamatorias
da folha aquosa de metanol (20-80 mg/kg), raiz (7,5-30 mg/kg), e extractos de casca de raiz (20-80
mg/kg) de C. tinctorium, usando contorgao induzida por acido acético e testes de placa quente em
ratos; a actividade antiinflamatéria foi também investigada usando edema de pata induzido por car-
ragenina em ratos. Os extractos inibiram significativamente e doseadamente a contor¢ao induzida
por acido acético em ratos com a maior protecgado produzida pelo extracto de folha na dose de 80
mg/kg (96,65%), que foi maior que a do agente padrao, ketoprofeno (82,30%) a 10 mg/kg. Os ex-
tractos ndo aumentaram significativamente a laténcia média de resposta no teste da placa quente,
mas o extracto aquoso de casca de raiz metandlica na dose de 20 mg/kg (P < 0,05) aumentou
significativamente a laténcia média de resposta a dor. Os extractos da raiz e da casca da raiz da
planta mostraram uma protec¢édo ndo dependente da dose contra edema induzido por carragenina,
e o extracto foliar inibiu significativamente e doseadamente o edema da pata traseira induzido por
carragenina no final da terceira hora. Um extracto etilico do rizoma mostrou uma actividade anti-
plasmodial pronunciada (1-2 ug/ml), com acido 3-OEp-coumaroylalphitolic como o composto mais
activo (IC50: 2,3 uM) (Baillin et al., 2002). Um extracto alcodlico do rizoma produziu um IC50 de 17
Mg/mL. Os compostos, cochloxantina e dihidrococloxantina reduziram significativamente a poténcia
hemolitica das saponinas em 33 e 11 uyg/mL, respectivamente. A actividade antiplasmodial dos ex-
tractos de folhas foi descrita como moderada (Lamien-Meda et al., 2015). O extracto de raiz aquosa
mostrou actividade antiulcerigena por 30% de inibicdo da adesao de H. pylori (Inngjerdingen et al.,
2014). O teor de tanino da planta mostrou uma notavel actividade antihepatotéxica e o acido galico
em particular inibe a produgao de radicais livres de oxigénio em leucécitos (Baillin et al., 2015). Os
efeitos hepatoprotectores dos extractos de raiz aquosa de C. tinctorium contra o tetracloreto de car-
bono (CCIl4) induziram uma lesdo hepatica aguda em ratos. Em ratos intoxicados com tetracloreto
de carbono, foram observados niveis significativamente (P < 0,05) mais elevados de transaminases
totais, directas e indirectas, fosfatase alcalina, albumina e bilirrubina. Estes foram reduzidos a niveis
quase normais em ratos tratados com o extracto. A actividade hepatoprotectora de C. tinctorum foi
confirmada quando comparada com grupos nao tratados pelo exame histopatoldgico. A dose letal
(LD,,) foi superior a 5000 mg/kg de peso corporal tanto para extractos de folhas como de raizes de
C. tinctorium (Adam et al, 2017).

Dados clinicos

O tratamento de 24 pacientes com HBsAg (Hepatite B) por uma combinacao de folhas de Combre-
tum micranthum G. Don (Combretaceae) e raizes de C. tinctorium resultou na melhoria clinica e
bioquimica do estado do paciente desde o primeiro més de tratamento. O desaparecimento do HB-
sAg foi observado em 4,17% dos pacientes apos trés meses de seguimento (Mouzouvi et al., 2014).

Componentes quimicos

Carotendides; mucilagens, agucares, acetogeninas, taninos (acido galico, acido elagitico e elagita-
no), 6leos essenciais (3-hexadecanona), acido arjundlico, apocarotendides (cochloxantina e hidro-
cochloxantina) (Diallo e Vanhaelen, 1987); triacylbenzenes (cochlosperminas A, B, C, D e 1,3-Bis
(tetradecanoyl) -5-hexadecano-ylbenzeno), 2-tridecanona, 1-dodecanol, 1-tetradecanol, nao-ade-
canol, 2-pentadecanona, 3-octadecanona, 1-hydroxy-3-hexadecanone, 3-hexadecanone, 1-O-ace-
tyl-3-hexadecanone, 1-hydroxy-3-octadecanone, acido alfitdlico, 1-hydroxytetradecan-3-one, 3-bi-
sabolene (Achenbach, 1989 ; Diallo et al., 1991; Diallo et al., 1989; Ballin et al., 2002).
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dihydrocochloxanthin

Teste de identidade e pureza
Rizomas

Conteudo de humidade: O p6 seco ao ar ndo perde mais de 7,7% a 1050C.
Cinzas totais: ndo mais de 11,3%

Cinzas acidas insoluveis: nao mais de 1,0%.

Extracgao soluvel em agua: n&o inferior a 20,0%

Etanol soluvel extraivel (70%): nao inferior a 20,0%

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparagao: Uma amostra de 5 g de rizomas em p6 foi extraida com acetato de etilo por macera-
¢ao a frio, filtrada e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entao
aplicada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.
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Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou duas manchas caracteristicas em Rfs de 0,24 e 0,18 com as cores
malva e azul-preto quando pulverizado com anisaldeido e vanilina respectivamente. As manchas
apareceram amarelas a luz visivel sem pulverizacao (Pista 3). Duas manchas adionais em Rfs de
0,79 (rosa), 0,76 (rosa) apareceram no cromatograma pulverizado com anisaldeido.

| — —
£l e
1 2 3

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagcao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico de C. tinctorium rhizome foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagao durante 17
minutos. A solugao foi entdo diluida em volume com a fase mével em condigdes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solucao de teste clara que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro 0,45 uym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente -300C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao: Isocratico

Volume de injecgao: 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto
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Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (3,21 min), 254 nm (3,25 min), 278 nm (3,19 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,843), 254 nm (0,638), 278 nm (0,761)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (63,501), 254 nm (97,36), 278 nm (73,82)

Critérios de aceitagao: Solugcdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de Cochlospermum
tinctorium Perr. (Rhizome) esta em conformidade com os parédmetros de adequacgao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrémetro de infravermelhos de transformacgao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e
digitalizada entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugao de 4 cm-1 e uma limitagédo
acumulada de varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda
3281,81, 2923,08 (forte), 2853,18 e 1708,64

cm-1.

Macroscopia

A raiz tem uma casca exterior cinzenta a preta, a madeira da raiz € nao maleavel (quebradig¢a). Um
corte da raiz fresca mostra uma superficie esbranquicada e farinhenta que é rapidamente mancha-
da por um exsudado alaranjado; torna-se amarela com o tempo. O p6 da raiz € amarelo, com um
odor forte, pouco adstringente e com um sabor ligeiramente amargo. A fractura € muito quebradica
e curta. A casca esta coberta de pélos. O caule é castanho é de cor castanha e muito peludo. Tem
um centro oco e tem forma cilindrica.

Microscopia

A seccao transversal do caule mostra uma camada de filas de células de cortica com células
rectangulares esborrachadas. Dependendo da idade do caule, pode haver mais de dez filas de
células. Surgindo da camada de cortiga sao tricomas longos, curvos e unicelulares. Uma camada de

OO0AS 113



COCHLOSPERMUM TINCTORIUM FEAO 2020

células parenquimatosas de paredes finas segue a camada de cortica. A seguir, uma camada com
glandulas esquizégenas e seguida por feixes vasculares intercalados com grandes parénquimas. A
ultima camada consiste em varias filas de células de forma irregular que formam o contorno do oco
no tronco.

Material vegetal em pé

Presenca de fragmento de tecido com células, grupos de fibras, grédos de amido, esclerdides, fibras
isoladas, fragmento de madeira, fragmento da epiderme, cristais de oxalato de calcio, fragmentos
de grandes vasos (Sangare, 2005). O p6 do caule é de cor castanha caracterizado por muitos
fragmentos de tricomas unicelulares comprimidos, que sao curvos; grandes vasos de xilema anular
e numerosos feixes de fibras ocorrem; fragmentos de células de cortica mostrando a superficie e
visdo transversal; células esclerenquimatosas com paredes finas e forma rectangular.

Accoes terapéuticas

Cura de feridas, antipaludico, antiviral

Indicagoes terapéuticas

Paludismo, doengas hepaticas (hepatite), cura de feridas

Dados de seguranga

A administragdo de 100 mg a 2 g/kg de p6 dissolvido em 2 mL de agua durante dez dias em ratos
(peso médio), ndo mostrou sinais de intoxicagdo. Também nao foram encontrados efeitos adversos
no figado. No entanto, foi observada uma ligeira diminui¢cao da bilirrubina do sexto para o décimo dia
de tratamento e um ligeiro aumento de peso. O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg
em ratos. Nao se observaram sinais de depressao/estimulacdo do SNC ou efeitos autonémicos nas
doses de 0-1000 mg/kg. Nao foram observadas alteracdes significativas na morfologia do figado,
dos rins, do coracéo e dos pulmdes. As proporgdes relativas entre érgaos e corpo do bacgo, timo, e
adrenais permaneceram inalteradas apos o tratamento. C. tinctorium nao afectou as hemacias, HB.
Ele elevava significativamente o leucécito. A contagem diferencial de células mostrou que a elevacao
ocorreu em linfécitos com correspondentes diminuigdes nos neutréfilos. Causou uma diminuigéo
significativa na AST, mas nao afectou a ALT, ALP, GGT. Parece elevar a albumina e globulinas do
soro e, portanto, a proteina total, mas o efeito nao foi estatisticamente significativo. A funcao renal
era normal e os niveis de bilirrubina ndo foram afectados. O exame histopatolégico nao indicou
possiveis danos nos orgaos alvo. Este extracto vegetal ndo parecia ser potencialmente toxico.
Existe uma possivel ligagdo entre a diminuicdo da AST e o aumento das proteinas do soro. Afecta
o tempo de sono da pentobarbitona, indicando uma possivel inibigdo das enzimas metabolizadoras
de drogas.

Precaugoes de utilizagao
Deve-se ter cuidado quando usado concomitantemente com sedativos.
Efeitos adversos

Nao sdo conhecidos
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Contra-indicagoes

N&o sdo conhecidos

Formas de dosagem

Decoccao, infusao, po, tintura

Dosagem

Decoccgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Para ser armazenado num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia
Combretaceae
Sinénimos

Combretum leonense Engl. & Diels, Combretum passargei Engl. & Diels, Combretum relictum (Au-
brév.)

Nomes comuns

Elephant wood (Inglés), Bois d’éléphant, chigommier (Francés).
Nomes locais comuns

Benim: Fon - Doso; Yoruba- Bodomi; Dendi- Bwagosa

Burkina Faso: Dioula - Katakidum; Fulfuldé - Dooki; Morée - koeéguenga
Céte d’lvoire: Malinké - Naniaragbwé; Manding- Naniaragbwé

Gambia: Pulaar - Buki; Manding - jambakatan; Wolof - rato

Gana: Grusi-Kasena - Vakogu, vokon; Nankanni - urinperiga

Guiné: Malinké- Tiangara; Peuhl - Doki ; Manding- demba

Mali: Bambara - Tiangara, Cangwérebilen; Dogon- Andanga; Peulh- Dooki
Niger: Beriberi - Kedagav; Hausa - dalo; Songhai - déeli-na’; Beriberi - Kedagav; Hausa - dalo;
Songhai - deeli-Aa’.

Nigéria: Fula-Fulfulde - Boodi; Hausa - dageera; Yoruba - daguro
Senegal: Wolof - rato; Diola - kalakudun; Manding - dabakata

Togo: Eweé - Atisésé; Yanga - Makpiob; Yoruba - bodomi

Descricao da planta

Pequeno arbusto espesso, mais ou menos verde, geralmente com 8-10 (-12) m de altura, coroa
arredondada e aberta. Casca, aspera, fissurada na superficie, com fatia vermelha a laranja. Galho
aveludado com aspecto tomentoso e acinzentado. Folhas opostas, verticiladas por trés ou por ve-
zes subopositivas, de forma e tamanho variaveis, coriaceas, glaciares a acinzentadas e mais ou
menos pubescentes por baixo (pubescéncia sempre visivel sob uma lupa) (Arbonnier, 2004). Lami-
na eliptica, oval ou obovada com margens por vezes onduladas, apice mais ou menos pontiagudo
ou apiculado, por vezes entalhado ou mucronado, canto arredondado ou por vezes recuado, 9-18 x
4-8 cm. Petiole tomentose, 5-10 (-15) de comprimento. Nervos pinados, projectando-se de ambos
os lados, a (7- 8-12 (-15) pares de veias secundarias pubescentes que se ligam ao apice. Nervo
reticulado e tomentose. As folhas aparecem de Novembro a Fevereiro; flores de Dezembro a Abril
e frutos de finais de Dezembro (Malgras, 1992). Inflorescéncia, raceme espiciforme, axilar, geral-
mente mais ou menos tomentose, cerca de 4-5 cm de comprimento. Flor de amarelo esverdeado
a amarelo palido, 2,5-3 mm de didmetro, 4 pétalas. Fruto, samara eliptico com 4 asas, recuado na
base e no topo, 2,5-4,0x 1,5 - 3,0 cm, glabro ou brevemente pubescente, mais ou menos pegajoso
(principalmente no centro), avermelhado tornando-se bege ou amarelado. O tronco é frequente-
mente torcido e coberto com uma casca rugosa. As folhas s&do muito polimérficas na mesma arvore.
Sao pegajosas e muito reticuladas na face inferior com uma pubescéncia esbranquigada ou por
vezes quase glabra. O revestimento tomentoso dos galhos, sempre visivel com uma lupa, € uma
caracteristica da espécie (Burkill, 1985, 2000).
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A - Combretum glutinosum Guill. & Perr. Planta inteira, B - folhas, C - folhas e frutos imaturos, D -
frutos e flores, E - frutos

NuUmero de espécimes de herbario

Céte d’lvoire: CNF 6127

Mali: 760/DMT (Mali)

Nigéria: KASU/PCG/096

Senegal: IFAN 83

Togo: TG 00461

Habitat e distribuicao geografica

A planta é nativa da Africa tropical nas regides sudano-guineenses, do Senegal ao Sud&o; encon-
trada em savanas arborizadas. Cresce da Mauritania ao Uganda; generalizada, frequentemente
abundante e gregaria (Marquet e Jansen, 2005).

Material vegetal de interesse

Folhas frescas ou secas

Outra parte utilizada
Caules e raizes
Definicao de material vegetal de interesse

Combretum glutinosum consiste nas folhas frescas ou secas de Combretum glutinosum Perr. ex DC.
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Utilizagoes etnomédicas

A planta ¢ utilizada para o tratamento de doencgas comuns (Kerharo e Adam, 1974) incluindo doen-
¢as hepatobiliares, perturbag¢des urinarias, edema, hipertenséo arterial, tosse, paludismo, gastrite
infantil e proteinuria (Fortin et al., 1990). A decoccéo ou infusdo de folhas é utilizada como diurético,
colagogo, depurativo e febrifugo numa dose de 5 folhas por litro de agua. Os botdes das folhas sédo
esmagados e misturados com papa de paingo vermelho frio para o tratamento de disenteria (Fortin
et al, 1990). As folhas verdes trituradas sao aplicadas em feridas. Uma infusdo das folhas também
pode ser utilizada para a limpeza de feridas. Também sao dadas para bronquite, paludismo, anemia,
enxaqueca, efusdes sanguineas e constipacoes (Maydell, 1980). A decoccao das folhas tenras é
utilizada para tratar a tosse e febre em criancgas, e em banhos e logdes para o tratamento de feridas.
A decoccao é também utilizada em banhos e fumigacao para fadiga e dores no peito. Os ramos de
folhas decoctadas sao utilizados no tratamento de ictericia, paludismo, gastrite infantil e conjuntivite
(Malgras, 1992). A ingestao oral de uma folha pulverizada macerada 24 horas com sal grosso, trata
a febre hemoglobinurica biliosa. As folhas tenras sdo mastigadas e o sumo engolido, para tratar a
amebiase disentérica. As folhas trituradas maceradas sdo administradas com o estémago vazio,
para tratar a obstipacdo. Beber e tomar banho regularmente com as folhas infundidas durante a
gravidez e algum tempo antes, tem sido considerado eficaz em mulheres propensas a abortos repe-
tidos. No caso de mordedura de cobra, as folhas tenras sao mastigadas e o sumo engolido, depois
o residuo é aplicado na ferida (Traoré, 1999). No Senegal, as folhas tém uma grande reputacéo no
tratamento de doencgas do peito e do estdbmago (Marquet e Jansen, 2005). Na Gambia e Nigéria,
a maceracgao das folhas é tomada como purgante (Marquet e Jansen, 2005). Na Céte d’lvoire, os
Mandindas tomam a decocg¢ao das folhas em banhos para tratar a fadiga geral. As folhas secas e
esmagadas sao utilizadas em hemorragias pds-circuncisao (Burkill, 1985). A decoccao das folhas
€ também utilizada como diurético e hipotenso na dosagem de 30 g de folhas num litro de agua
(Pousset, 2004). Tronco, talo e casca de raiz sédo utilizados como anti-helmintico e afrodisiaco. A
infusdo da casca € utilizada no Senegal para parar o vomito e como afrodisiaco (Fortin et al, 1990).
A casca triturada é utilizada para tratar feridas. Os fulanis na Nigéria utilizam a casca da raiz para
a gripe e reumatismo (Fortin et al, 1990). Os extractos de raiz sao utilizados contra doencas esto-
macais e tosse (Fortin et al, 1990). A decocgao das raizes € utilizada contra dores renais de varias
origens, bem como gonorreia (Maydell, 1980). Os frutos imaturos secos e esmagados séo activos
em cancros sifiliticos (Fortin et al, 1990). As sementes verdes esmagadas sao utilizadas para o tra-
tamento de feridas, sifilis e medicina veterinaria (Maydell, 1980). A goma é utilizada como laxante
e antidiarréica. A planta é também frequentemente utilizada em combinagdo com outras plantas no
tratamento da bilharziose, lepra, impoténcia sexual e doencas mentais (Maydell, 1980).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

O extracto vegetal mostrou um efeito ameliorativo consideravel na litiase renal e na hepatite (Kerha-
ro e Adam, 1974). Os extractos cloroférmicos e metandlicos das folhas e caules inibiram o cresci-
mento de Bacillus substilis, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
mas o extracto aquoso estava inactivo (Yahaya et al., 2012). Os extractos demonstraram actividade
antitussiva e antiespasmodial (Pousset, 2004). Os extractos metandlicos e hidrometandlicos das fo-
Ihas demonstraram uma actividade antiplasmodial in vitro na estirpe W2 de Plasmodium falciparum
resistente a cloroquina, com IC50 de 53 + 0,01 e IC50 de 43,6 £ 3,33 ug/ml (Ouattara et al., 2006).
Os extractos exibiram actividade antibacteriana contra Staphylococcus aureus TCC 6538, com con-
centracgao inibitéria minima de 1,41 mg/ml (Sore et al., 2012). Os extractos etanolicos dos caules e
raizes foliares exibiram actividade cercaricida contra Shistosoma mansoni, com uma concentragao
letal de 90% de 3,71 ppm apds 3 horas de exposi¢cao para o extracto de caule e respectivamente
de 5 e 23,64 ppm apos 6 horas de exposicao para folhas e raizes (Albagouri et al. 2014). Extractos
polares da planta mostraram actividade antitripanosomal no Trypanosoma brucei brucei (Traore et
al., 2014). Extractos aquosos das folhas mostraram actividade antidiarreica dependente da dose em
ratos albinos, com 80,4% de inibicdo a dose de 600mg/kg (Garba e Mota’a 2015).
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Componentes quimicos
Taninos: combreglutinina, 2, 3-hexa-hidroxidifendi-D-glucose, taninos hidrolisaveis (punicalina e

punicalgina), acido galico, acido elagico, acido ferulico, leucocyanidinas e leucodifinidéis (Traoré
1999; Hilou et al., 2014) .

OH
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HO OH
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2,3 - (S)-hexahydroxydiphenoyl-D-gluc

Punicalin

Punicalagin

Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: O pé de folhas grosseiras secas ao ar ndo perde mais de 06,5% a 1050C.
Cinzas totais: ndo mais de 08,8%

Cinzas acidas insoluveis: nao mais de 0,3%.

Extractores solliveis em agua: nao inferior a 14,0%

Extracgao de etanol soluvel (70% etanol): nao inferior a 04,0%

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina
Preparacgao: Cerca de 5 g de folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracéo a

frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entao apli-
cada a placa TLC para analise.
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Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apés pulverizagcdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,49 (rosa), 0,65 (roxo) e
0,35 (roxo) no cromatograma pulverizado com anisaldeido e vanilina.

- -
1 2

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de C. glutinosum
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitriio num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagcao
durante 17 minutos. O soluto foi entdo diluido até ao volume com a fase mével em condicbes
cromatograficas. Foi centrifugado para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0,45 pym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao: Isocratico

Volume de injecgao: 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (2), 254 nm (2), 278 nm (2)

Tempo de retengao (s): 230 nm (rt1-2,29 min, rt2-3,00 min), 254 nm (rt1-2,15 min, rt2-2,38 min),
278 nm (rt1- 2,10 min, rt2-2,35 min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (af1-1,818, rt2-1,274), 254 nm (af1-1,830, af2-0,587), 278 nm
(af1-1,495, af2-1,513)

Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230nm (E1-106.35, E2-573.66), 254 nm (E1-320.61, E2-304.74), 278 nm (E1-369.80,
E2-123.75)

Critérios de aceitagao: Solugcao de amostra de extracto bruto hidroetanolico de C. glutinosum Guill.
& Perr. (Folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacgao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolucéo de 4 cm-1, e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3350,89 (muito
largo) e 1614,41 cm-1.

Macroscopia

As folhas sao opostas, verticiladas por trés ou por vezes subopositivas e de forma e tamanho varia-
veis. Sao coriaceas, glaciares a acinzentadas, mais ou menos densamente pubescentes, elipticas,
ovais ou obovadas em forma com margens por vezes onduladas. Apice mais ou menos pontiagudo
ou apiculado, por vezes entalhado, mucronado ou arredondado.

Microscopia

As seccgoes transversais da veia mediana t€m numerosos tricomas curvos, unicelulares e por vezes
entrelacados na parte superior e a volta da veia. Por baixo da epiderme superior ha uma seccao
clara de células de colénquima. O sistema vascular é em forma de copo. As fibras do floema formam
uma camada exterior que envolve o floema e o xilema. Ha outra parte do floema no xilema dividida
no meio pelas células do parénquima. O sistema vascular é rodeado por células de colénquima
que sdao maiores na secgao proxima do sistema vascular e cujo tamanho decresce em direcgéo
a epiderme. A porgao laminar mostra apenas a palicada superior e consiste em células colunares
bem ajustadas. As células parenquimatosas esponjosas tém uma forma oval a irregular e sdo muito
apertadas. Existem tricomas da epiderme de ambas as superficies.
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Material vegetal em pé

O po foliar tem muitos fragmentos da superficie inferior da epiderme, com tricomas unicelulares
longos e distintos; tricomas partidos; fibras partidas; fragmentos da superficie epidérmica superior
com células poligonais de parede espessa; fragmentos de feixes vasculares mostrando vasos de
xilema espiral e anular.

Accoes terapéuticas

Antitussivo, diurético, hipotensivo, hepatoprotector, anti-helmintico, antiblenorragico, antiemético,
colagogo, expectorante, laxante, depurativo e febrifugo.

Indicagoes terapéuticas

Perturbacdes hepatobiliares, perturbacdes urinarias, edema, hipertensao arterial, tosse e espasmo,
paludismo, gastrite infantil, diarreia e disenteria, obstipac¢ao intestinal, febre.

Dados de seguranga

O LD,, do extracto de folha por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. O SNC
e o ENA nao foram afectados nas doses de 0-1000 mg/kg. Ndo foram observadas alteracdes
significativas com o figado, rim, coracdo e pulmdes. Os racios relativos entre 6rgédo e corpo do
baco e timo ndo sofreram alteragdes. O extracto de C. glutinosum nao afectou significativamente
a contagem de hemacias ou indices e a contagem de leucdcitos e plaquetas em ratos tratados.
O extracto de combretum né&o teve qualquer efeito sobre os marcadores enzimaticos de danos
hepaticos, proteinas séricas e bilirrubina. Teve um efeito marginal no tempo de sono induzido
pela pentobarbitona. Nao havia provas de danos em 6rgaos-alvo do corpo, incluindo o figado e o
rim. O Combretum é uma suposta hematina, embora este estudo ndo tenha mostrado alteracdes
significativas nas contagens e indices de hemacias. A falta de toxicidade verificada neste estudo
corrobora bem com outros relatados por Alowanou et al., (2015).

Precaucoées de utilizagao
Deve-se ter cuidado na sua utilizagdo com extractos que possam causar hipoglicémia e hipotensao.

Efeitos adversos
Obstipagao, hipotensao e hipoglicémia

Contra-indicagao
Nao conhecido

Forma de dosagem
Decoccao, infuséo, tintura

Dosagem

Decocgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia

Fabaceae-Caesalpinioideae

Sinénimos

Daniellia thurifera var. chevalieri J.Léonard - quoad fol., Paradaniellia oliveri Rolfe

Nomes comuns

African copaiba balsani tree, African copaiba Balsam, West African copal, llorin balsam (inglés),
Copalier africain de balsam, Santan, Téré benthe (francés).

Nomes locais comuns

Benim: Dendi - Falmey; Fon - Za; Yoruba - lya

Burkina Faso: Bambara - Sana; Dioula - Sana yiri; Moré- Aonga.
Céte d’lvoire: Dioula- Sanam brou; Haoussa - Mudié; Senoufo - Sourotchiqué
Gambia: Mandinka - Tallo; Wolof - dettah

Gana: Mole - Aonga; Twi - Osanya; Konkomba - nialé

Guiné: Malinké- Sandan; Peuhl - Tiéwi; Soussou - Ouloungui.
Guiné-Bissau: Mandinga-Santan

Mali: Bambara - Sanan; Dogon- Kédje; Peulh- Kaha, Kalahi
Niger: Djerma- Farmeé; Haoussa - Mage.

Nigéria: Hausa - Maje; Igbo - Agba; Yoruba - lya

Senegal: Mandeng-Santan; Sérére-Samban; Pular-Tewi

Togo: Akasselem - Dényen ; Ewé - Lifiti; Gourmantché - Onyabugu

Descricao da planta

Arvore de grande porte com copa espessa e bastante densa, 15-25 m de altura. E frequentemente
de ramos baixos, com copa cilindrica recta até 200 cm de didmetro, e sem contrafortes. A casca tem
uma superficie lisa com uma cor branca acinzentada, que se torna escamosa quando amadurecida.
A folhagem é rosa a vermelha no momento da folhagem. A casca escamosa descasca-se em pla-
cas mais ou menos circulares. Os ramos sao glabros. As folhas sao alternadas, paripinadamente
compostas com (3-) 6-11 pares de foliolos. Os folhetos sdo opostos, oblong-ovate a lanceolate, até
15(-21) cm x 7(-10) cm, folhetos basais e apicais menores do que os do meio. A base é cuneiforme,
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assimétrica e o apice acuminado. A textura é semelhante a papel ou coriacea, margens ligeiramente
onduladas, pouco ou nada curtas até quase glabras, com poucos pontos glandulares transltcidos,
com veios laterais com 9-17 pares de veios laterais. O peciolo tem uma pequena glandula, que é
mais ou menos preta. A inflorescéncia € um pequeno paniculo axilar. As flores sdo brancas, bran-
cas-esverdeadas ou cremosas. Os frutos sdo obovais planos com duas valvulas rigidas tipo papel.
As sementes sdo castanhas, obovadas e mais ou menos planas, penduradas e retidas numa das
valvulas por um funiculus de 12-15 mm de comprimento (Arbonnier, 2002).

A e B - Daniellia oliveri (Rolfe) Hutch & Daiziel, C - Tronco com casca de caule, D - folha

NuUmero de espécimes de herbario

Benim: 2353 (AP)

Burkina Faso: CNSF-347 (OUA), Guinko 115 (OUA)
Céte d’lvoire: 14221

Gana: GH 244/KNUST

Mali: 190/DMT

Nigéria: UPFH 116

Senegal: IFAN AM 659
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Togo: TG 00145

Habitat e distribuicao geografica

E uma grande savana e uma arvore de floresta sudano-guineense. As espécies crescem em todos
os tipos de solo, desde o Senegal até aos Camardes, Republica Centro Africana, Zaire, Sudao e
Angola (Arbonnier, 2002).

Material vegetal de interesse

Casca do caule e goma

Outras partes utilizadas

Raizes, folhas

Definicao de material vegetal de interesse

Daniellia consiste na goma e casca de caule fresca ou seca de Daniellia oliveri (Rolfe) Hutch &
Daiziel

Utilizagoes etnomédicas

De acordo com Arbonnier (2000), todas as partes da planta s&o utilizadas na medicina tradicional. A
goma e a casca do caule de D. oliveri, e em menor medida as raizes e folhas, sdo amplamente utili-
zadas na medicina tradicional em quase todos os paises africanos. A goma, a casca e as folhas sao
queimadas e o fumo inalado para tratar a dor de cabeca e a enxaqueca. O fumo é também utilizado
como repelente de mosquitos. A pastilha, mastigada e engolida é utilizada para tratar a diarreia (Ar-
bonnier, 2002). Na Céte d’lvoire, a goma é considerada afrodisiaca e diurética, e € mastigada para
a tosse, dor de cabeca, taquicardia e dores menstruais. E também utilizada externamente para pru-
rido e outras condigBes de pele. A goma e a casca s&o utilizadas no fabrico de varias preparacdes
internas e externas, por vezes com outras partes da planta para tratar doencgas venéreas, Ulceras e
lesdes, lesdes da circuncisdo, lepra, disenteria, cdlicas, disturbios menstruais, tosse, constipacgdes,
angina, bronquite, tuberculose, doengas renais, apendicite, dor de cabecga, dor de garganta, reuma-
tismo, dor devido a febre, hérnia, dores dentarias e picadas de cobra. Araiz é considerada diurética
e a decoccéao é tomada para doengas venéreas, amenorreia, ansiedade e deméncia. Os ramos fo-
Ihosos sdo também adicionados a agua do banho e toma-se um banho de vapor em caso de febre
e ictericia, e como ténico. A decocgéo dos ramos folhosos com sal é prescrita como purgante contra
a obstipacdo e dores de estdbmago. A infusdo de botdes foliares € tomada para enxaqueca e febre
em criangas durante as crises dentarias. As folhas jovens esmagadas sao também aplicadas em
feridas, queimaduras e abcessos para amadurecer, bem como para aliviar as dores corporais. Um
gargarejo com uma decocgéao de folhas é utilizado para tratar dores dentarias e a dic¢cao € embria-
gada contra colicas. As estipulas grandes s&o usadas para cobrir feridas, ulceras e como tampdes
para as mulheres durante o seu periodo menstrual. No Burkina Faso, é administrada uma decocgao
de casca de caule a ovelhas e cabras para tratar a infestacdo de vermes (Adjanohoon e Aké, 1971).
Na Nigéria, a literatura disponivel sugere que a planta € utilizada no tratamento de tumores, fistulas
vaginais, abcessos e diabetes. Também na Nigéria, a goma é aplicada na pele dos cavalos para
tratar a sarna (Jegede et al., 2006). No Burkina Faso, as folhas de Daniellia oliveri séo utilizadas no
tratamento de sincope, paludismo, convulsdes, ictericia, conjuntivite, Ulceras e micoses. A casca é
eficaz em enteralgias graves, codlicas, obstrugéo intestinal, anorexia, anemia, bronquite, pneumonia,
hemorrdidas, hemorragias, metrorragia, dores renais, disenteria, gonorreia e dismenorreia. As rai-
zes sao utilizadas para tratar dismenorreia, dor de estbmago, metrorragia, sifilis, obstipacédo obsti-
nada, distocia e helmintose. O fruto, especialmente a polpa, trata avitaminoses C e B, vertigens e
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doencas infecciosas. As raizes servem como diuréticos e sdo também eficazes contra a gonorreia,
esterilidade feminina, dismenorreia, ansiedade e loucura. A casca é util no tratamento de enxaque-
cas, dores de cabeca, dores no corpo, feridas, Ulceras, doencas de pele e caries dentarias, lepra,
picadas de cobra, disturbios menstruais, hidrocele e tuberculose. Os galhos sao utilizados para
tratar a febre, ictericia e tosse, enquanto as estipulas tratam feridas e Ulceras. As folhas sdo usadas
em casos de queimaduras, obstipacao, ictericia, infertilidade, partos dificeis, vermes e glaucoma. A
resina trata sarna, bronquite, lumbago, dores no corpo e hérnia (Arbonnier, 2000).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

O extracto metandlico da casca do caule tem um efeito relaxante sobre o musculo liso (Onwukae-
ma e Udoh, 1999). A maceracao da casca do caule mostrou propriedades anti-inflamatérias em
ratos (Jegede et al., 2006). O extracto de folha etanolica mostrou actividade antidiarreica em ratos
(Ahmadu et al., 2007). O efeito antimicrobiano das folhas de D. oliveri foi mais pronunciado nas bac-
térias com um MIC de 1,875 mg/ml em comparac¢ao com a levedura. Extractos de triclorometano de
cascas de caule e raiz e extracto de casca de caule hidroetanolico provaram ser activos contra as
bactérias. Na levedura, apenas os extractos hidroetandlicos do tronco e extracto aquoso da casca
da raiz mostraram uma boa actividade com um MIC de 1,875 mg/ml. O extracto de acetato de etilo
da raiz tinha um MIC de 30 mg/ml em levedura e 7,5 mg/ml em bactérias, que eram inferiores aos
obtidos por EI-Mahmood et al., (2008). Este ultimo mostrou um MIC igual a 50 mg/ml em S. aureus
para os extractos aquosos, e 25 mg/ml para os extractos de folhas e casca de tronco etanolicos.
Para as raizes, o MIC era de 12,5 mg/ml para o extracto aquoso e de 6,25 mg/ml para o extracto
etanolico. Estas diferengas nos resultados podem dever-se ao facto de os métodos utilizados para
realizar os testes antimicrobianos ndo serem os mesmos. Os glicosideos cardiacos presentes no
extracto metandlico da casca de arvore demonstraram ser antagonistas dos receptores muscari-
nicos nao competitivos. Os extractos metandlicos de folhas e casca de arvore demonstraram ter
propriedades de bloqueio neuromuscular em ratos (Ahmadu et al., 2003; Kaita et al., 2003; Balogun
et al., 2007; Osakwe et al., 2004). Diferentes extractos de agua e etanol de folhas, casca e raizes
revelaram uma accgao antibacteriana moderada a significativa in vitro contra uma série de bactérias
patogénicas. O extracto de etanol de folhas também revelou uma clara actividade antifingica contra
o Tricophyton rubrum. Descobriu-se que um extracto de casca bruta tinha uma significativa activi-
dade anti-helmintica dose-dependente no parasita gastrointestinal Haemonchus contortus in vitro.
Uma experiéncia em vaso mostrou que uma cobertura vegetal de D. oliveri teve um efeito inibidor
na germinacgao de soja, feijao-frade, milho, sorgo e paingo (Ahmadu et al., 2003; Kaita et al., 2003;
Balogun e Adebayo, 2007). Os extractos aquosos da casca de D. oliveri tém actividades antinoci-
ceptivas dose-dependentes apds injeccao intraperitoneal em ratos e ratazanas. O extracto revelou
uma actividade anti-inflamatéria nao-dose-dependente. O efeito foi significativo nas doses de 100
e 200 mg/kg no rato (Ahmadu et al., 2003; Kaita et al., 2003; Balogun et al., 2007; EI Mahmood et
al., 2008; Osakwe et al., 2004). O extracto de etanol reduziu o consumo de racao e a producao de
urina e fezes no rato. O extracto revelou também antagonismo competitivo na contrac¢ao induzida
pela histamina do ileo da cobaia e inibicdo ndo competitiva da contracg¢ao induzida pela acetilcolina
do musculo direito do abdémen do sapo (Onwukaeme et al., 1999).

Dados clinicos

Nao disponivel

Componentes quimicos

Sesquiterpendides: &-cadineno, a-copaeno e germacreno D; glicosideos flavonodides: rutina,

quercitrina, narcissina e quercimeritrina (Ahmadu et al., (2004); acido daniélico (acido ilurinico),
uma oleorresina diterpénica, acido ozéico e ozol (Schwob et al. 2008; Adubiaro et al., 2011; Ahmadu
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et al., 2004; Onwukaem, 1995; Onwukaeme et al., 1999).
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Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: P6 grosseiro seco ao ar; ndo perde mais de 6,2% (folhas) e 6,5% (casca
de caule) a 1050C.

Cinzas totais: nao mais de 8,9% (folhas) e 4,6% (casca de caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 0,5% (folhas) e 0,2% (casca do caule)

Extracgao soluvel em agua: nao inferior a 6,0% (folhas) e 9,0% (casca do caule)

Extracgao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 8% (folhas) e 12,0% (casca de caule)

Perfil cromatografico

Cromatografia de camada fina

Preparacao: Cerca de 5 g de casca de caule em p6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-
ceracao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi
entao aplicada a placa de TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase mével. Uma pequena mancha foi entdo aplicada a placa de

TLC para analise.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagcdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou cinco pontos proeminentes com Rfs de 0,91 (rosa), 0,81 (taco claro),
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0,74 (rosa), 0,44 (rosa) e 0,24 (rosa) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagcao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de casca de caule de D. oliveri
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldao volumétrico de 10 mL com sonicagao durante
17 minutos. A solugao foi entao diluida em volume com a fase mével em condigbes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solucao de teste clara, que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro 0,45 uym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150mm, 5um

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°c

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (2), 278 nm (1)
Tempo de retencgao (s): 230 nm (3,07 min), 254 nm (rt1-2,59 min, rt2-3,22 min), 278 nm (3,22 min)
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Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,991), 254 nm (af1-1,727, af2-1,176), 278 nm (1,225)
Factor de adaptagcao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (44,18), 254 nm (E1-76,11, E2-2205,13), 278 nm (41,39)

Critérios de aceitagao: Solucdo de amostra de extracto bruto hidroetanolico de D. oliveri (Rolfe)
Hutch. & Dalziel (Stem Bark) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformacéao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3225,75, 1603,08 e
1517,57 cm-1

Macroscopia

Acasca de D. oliveri € escamosa, descascando em manchas mais ou menos circulares. A superficie
exterior tem tons de castanho leitoso a castanho acinzentado. A superficie interior tem uma cor
castanha, sem sulcos. Parte-se com uma pequena fractura granular. A goma que € segregada pelo
cerne € amarela a castanha-escura, oleosa e pegajosa.

Microscopia

Seccao transversal

Consiste em filas de células de cortica com conteudo acastanhado seguidas por sec¢gdes de camadas
de grupos de células de pedra espalhadas dentro do leito de células de parénquima. Segue-se uma
seccdo de filas de esclerdides, fibras atravessadas por raios medulares de grandes células de
parénquima com células ligeiramente poligonais até sete células ou mais largamente afiladas até ao
fim da camada interna da secc¢ao transversal. Os grupos de esclerdides sado rodeados por bainhas
de prismas de oxalato de calcio.
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Material vegetal em pé

O p6 consiste em numerosas células de pedra com paredes espessas que ocorrem isoladamente
e em grupos, algumas com conteudo amarelado. Existem fragmentos de células de cortica com
paredes espessas, principalmente de forma hexagonal, em vista superficial e fragmentos em
seccéo transversal. Grupos de fibras ligadas a células de pedra, com prismas de oxalato de calcio
que revestem as fibras. As fibras sdo longas e torcidas nas extremidades com o apice agudo. As
células, cada uma com um prisma de oxalato de calcio, ocorrem em grupos. Numerosos prismas de
oxalato de calcio estao espalhados no po.

Accoes terapéuticas

Antibacteriano; antifungico; antimicrobiano; antiviral, amenorreia; dismenorreia; analgésico; anti-
pirético; antiinflamataério.

Indicagoes terapéuticas

Tuberculose, febre, hérnia, dor de dentes, picadas de cobra, febre, ictericia, vermes intestinais, tu-
mores, diabetes, paludismo, sifilis, auséncia de menstruacao, inflamacéo.

Dados de seguranga

O LD,, do extracto de casca de caule aquoso por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg. O
LD,, do extracto de D. oliverifoi estimado acima de 3000 mg/kg, de acordo com o relatdrio de lwueke
e Nwodo (2008). Nao houve sinais de depressao/estimulacao do SNC ou efeitos autonémicos
nas doses de 0-1000 mg/kg. Nao foram observadas alterag¢des significativas em 6rgaos como o
figado, rim, coracao e pulmdes. Os racios relativos érgao/corpo do bago, timo, e adrenais ndo foram
afectados pelo tratamento. O extracto de D. oliveri ndo afectou a contagem de hemacias. Houve uma
aparente, mas estatisticamente significativa redugao na hemoglobina e no hematdécrito, mas nao no
conteudo médio de hemoglobina celular. Reduziu a contagem de leucdcitos principalmente devido
a uma diminui¢cao das células granulécitas (neutréfilos e MID) com um aumento correspondente
dos linfécitos. O extracto também causou elevagdes em ALP e GGT, mas nao afectou o total de
proteinas e bilirrubina. Diminuiu a ureia em fung¢ao da dose, mas nao afectou a creatinina. Alterou
também a proporgcao de nitrogénio ureico no sangue em relagdo a creatinina. Houve apenas um
aumento marginal do tempo de sono induzido pela pentobarbitona-pentobarbitonina. Havia provas
histolégicas de necrose tubular no rim. Outros resultados experimentais mostram que a ingestao de
extracto de D. oliveri pode predispor o individuo a doengas cardiovasculares devido ao aumento do
colesterol sérico e do indice aterogénico (Balogun e Adebayo 2008). A diminuicao da ureia sérica
sem alteracao da creatinina pode indicar uma possivel inibicao da reabsorgao da ureia nos nefrénios
devido a danos renais. A histopatologia do rim apoia esta concluséo.

Precaugoes de utilizagao

Nao utilizar em doentes com doencas renais ou cardiovasculares.
Efeitos adversos

Possivel inibicao da funcao renal ou cardiaca.

Contra-indicagao

Pacientes com doenca cardiaca ou renal.
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Forma de dosagem
P6, decocgao, infusao, tintura
Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia

Euphorbiaceae
Sinénimos
Synadenium pereskiifolium (Houllet ex Baill.)

Nomes comuns

Candle plant (Inglés), Solo (Frangais).
Nomes locais comuns

Benim: Fon - So Jekpé; Yoruba - Oro adéte; Dendi - Gorigbo
Gana: Mole - Aoga, Aonga; Twi - Osanya; Adangme - atroku
Mali: Pulaar- Pendiré; Barth - abari e sébuwa; Songhai - taboru
Niger: Dendi - lokoto; Fulfulde - pendire; Gurma - péni

Nigéria : Haussa-Kandari ; Yoruba-Orin idi ; Kanuri-Garuru

Togo: Ewé - Zontchi, Tredzo; Mina - Adikpoé; Tem - Férémon

Descrigao da planta

A planta é um arbusto erecto e mondico com varios ramos (candelabro) que crescem até 2 m de al-
tura. Os ramos sao grossos, suculentos, com folhas persistentes na parte superior e ocasionalmen-
te subespinhosas. Os ramos sao galhos cilindricos, cinzentos prateados, cobertos com tubérculos
arredondados proeminentes e escudos corneos de espinhos até 8 mm de didmetro, cinzentos, e
espinhosos em plantas jovens ou com espinhos rudimentares contendo um latex branco em todas
as partes da planta. As folhas sao dispostas em espiral no apice do caule em 8 a 10 filas, simples e
inteiras, caindo rapidamente; as estipulas, se presentes, sdo modificadas em pequenos espinhos,
caindo rapidamente. O peciolo é curto e grosso e a lamina é obovada de 5a 14 cm x 3 a7 cm.
Tem uma base cuneiforme longa, apice profundamente emarginado, carnudo, glabro, e com veios
pinados. A inflorescéncia € em cymes axilares, numerosos na extremidade dos ramos, constituidos
por grupos de flores chamadas “cyathes”; pedunculo e ramos curtos; bracteas 2, ovais, de cerca de
2 mm de comprimento, membranosas; o cyathium tem um didmetro de cerca de 8 mm, involucro
em forma de funil curto, de cor verde, presencga de 5-I6bulos com I6bulos largamente ovais e com
franjas, 5 glandulas, eliptico, comovente, verde, cada involucro contendo 1 flor fémea rodeada por
muitas flores masculinas; as flores sdo unissexuais. As flores masculinas sao sésseis com perianth
ausente, o estame é curto e de cor vermelha. As flores femininas tém um pedicelo curvo de 5 a 12
mm de comprimento no fruto. As flores séo fortemente polinizadas por abelhas e outros insectos. O
fruto € uma capsula profundamente lobada, os 3 I6bulos presentes sao quase globosos, glabrosos,
nos quais existem 3 sementes. As sementes sdo ovoides com cerca de 2 mm de comprimento, li-
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sas, cinzentas palidas com algumas marcas escuras (Brown et al., 1909-1913; Dalziel, 1937; Burkill,
1994; Arbonnier, 2002).

A - folhas de Euphorbia poissonii, B - sem folhas, C - Euphorbia poissoni Pax

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2341 (AP)
Burkina Faso: CNSF-524

Gana: GH 263/KNUST
Nigéria: UPFH 117

Togo: TG 03243

Habitat e distribuicao geografica

E. poissonii ocorre em savanas, areas rochosas, campos, perto de aldeias (Tchinda, 2008). Tam-
bém se encontra em solos secos e pedregosos, geralmente em bosques de erva aberta a 400-700
m de altitude (Tchinda, 2008). E. poissonii ocorre a partir do sul do Burkina Faso e do Gana, a leste
dos Camaroes. Esta provavelmente também presente na Guiné-Conacri, Cote d’lvoire e Mali (Au-
bréville, 1950).
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Material vegetal de interesse

Folhas

Outra parte utilizada

Caules, galhos, raizes

Definicao de material vegetal de interesse
A planta consiste essencialmente nas folhas secas de Euphorbia poissonii Pax
Utilizagoes etnomédicas

Apesar da sua toxicidade, o latex de E. poissonii é utilizado na medicina tradicional. O latex de
todas as partes da planta é para tratar a tripanossomiase, feridas incuraveis e infestacao por ver-
mes da india (Arbonnier, 2002). O latex e as raizes sao utilizados como venenos de peixe e para a
caca (Arbonnier, 2002). Na Nigéria, sdo aplicadas algumas gotas em feridas de vermes da india e
papiloma cutédneo (um tumor benigno da pele). Poucas gotas de latex com cana-de-agucar, vinho
ou sopa de palma sédo tomadas como purgante (Burkill, 1994). Nos Camardes, o lumbago (coluna
lombar dolorosa) é tratado com aplicagdes de latex extraido das folhas de E. poissonii. O latex é
aplicado em dentes cariados para aliviar a dor ou para ajudar a afrouxa-los para facilitar a extracgéao
(Adjanohoun et al, 1996). Um pedaco de talo € misturado com as sementes de Strophantus hispidus
para fazer veneno de flecha. Na Nigéria, o latex seria por vezes adicionado ao rapé para o tornar
mais pungente. Os Hausas despejam latex em cereais para apanhar a galinha-d’angola selvagem.
Na Africa Ocidental, E. poissonii é por vezes plantado em jardins como ornamental ou sebe & volta
de campos e cemitérios. Na Europa e nos Estados Unidos, encontra-se em vasos nas coleccgdes de
suculentas (Adjanohoun et al, 1996; Keay, 1958).

Actividades bioldgicas e farmacolégicas

O latex e os ésteres isolados tém propriedades irritantes potentes e sao tdxicos e cancerigenos. Al-
guns dos compostos de tigliano, particularmente os derivados de 12-deoxibbol, exibiram actividade
anticancerigena (Fakunle et al., 1989; Schmidt, & Evans, 1976 e 1978). Os ésteres aromaticos iso-
lados do tipo daphnane séo irritantes mais potentes nos testes de sensibilizagdo do ouvido do rato
do que os ésteres aromaticos do tigliano, especialmente a resiniferatoxina (LD50 = 0,00021 nMol/5
ug) e a tinyatoxina (LD, = 0,0012 nMol/5 ug). Os compostos resiniferatoxina e tinyatoxina sdo muito
irritantes. A irritacdo atinge o pico apds 4 horas antes de se tornar dormente novamente apos 24
horas (Schmidt e Evans, 1976; Graham, 2000). A resiniferatoxina e a tinyatoxina sao extremamente
toxicas porque se ligam aos receptores da dor da mesma forma que a capsaicina, mas com muito
mais forca.. Estimulam os neurénios a descarregar repetidamente até a morte do neurénio, provo-
cando uma dor de tiro e mergulhando a vitima num choque anafilactico grave. A resiniferatoxina tem
propriedades anti-hiperactivas da bexiga e antiapetitosas e analgésicas. Os derivados do composto
19-hidroxiingol, presentes no latex, demonstraram ser citotéxicos contra seis linhas de células tumo-
rais sélidas em humanos (carcinoma do pulmao, mama, rim e pancreas, adenocarcinoma do colon e
prostata). Os ésteres derivados de 12-deoxistrobol mostraram citotoxicidade selectiva contra a linha
celular do carcinoma renal nos seres humanos, com um unico composto com uma poténcia 10.000
vezes superior a do medicamento anticancerigeno, adriamicina (Fakunle et al., 1989). 12-Deoxibol
13-fenilacetato (DPP) induziu a expressao do HIV-1 em células T infectadas latentemente e tornou-
-as susceptiveis a depuragao da imunotoxina. O DPP é 20 a 40 vezes mais potente do que o éster
de corbol, prostratina, e a combinacéo de alta poténcia e actividade tumoral antipromotora, torna-o
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um candidato atraente para o tratamento da infec¢ao pelo VIH (Schmith e Evans, 1980; Graham,
2000). Um extracto de raiz de origem nigeriana, mostrou propriedades moluscicidas no caracol de
agua doce Bulinus globulus (Schmidt e Evans, 1976; Graham, 2000).

Dados clinicos

Nao disponivel

Componentes quimicos

Esteres de alcoois diterpénicos do tipo tigliano (12-deoxiforbol e 12-deoxi-16-hidroxiforbol), um al-
cool diterpeno (resiniferonol), e varios ésteres de um alcool diterpeno macrociclico, 19-hidroxiingol,
euforianina, monoésteres e diésteres de 12-deoxiforbol; daphnane, ésteres de tigliano (Majekodun-

mi et al, 1996; Fakunle et al., 1989; Schmidt e Evans, 1976 e 1978); derivados de 19-hidroxiingol
(Fakunle et al., 1989).
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o p6 seco ao ar nao perde mais de 8,5% (folhas) e 11,5% (caule inteiro) a
1050C.

Cinzas totais: nao mais de 23,1% (folhas) e 17,6% (casca do caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 5,3% (folhas) e 1,3% (caule)

Extracgao soluvel em agua: nao inferior a 18,0% (folhas) e 09,0% (caule)

Extracgao de etanol soluvel (70%): ndo inferior a 6,0% (folhas) e 5,0% (caule)

Perfil cromatografico

Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracgéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo apli-

cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,78 (rosa), 0,54 (rosa) e 0,4
(rosa) quando pulverizado com anisaldeido e vanilina.

-
- e
1 2

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Uma amostra de cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de
E. poissoni foi reconstituida em 3 mL de acetonitrilo num baldao volumétrico de 10 mL com sonicacgéo
durante 17 minutos. Foi depois diluida em volume com a fase moével em condi¢des cromatograficas.
Foi centrifugado para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente filirada através
de um filtro 0,45 uym para um frasco de HPLC e analisada.
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Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (3,36 min), 254 nm (3,33 min), 278 nm (3,34 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,937), 254 nm (0,756), 278 nm (0,585)

Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (95,36), 254 nm (102,11), 278 nm (106,87)

Critérios de aceitagcao: Solugdo de amostra de extracto bruto hidroetanolico de E. poissoni

(folhas) em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrémetro de infravermelhos Perkin EImer UATR Fourier Transform (FT-IR) e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram em ondenumbers 3272,20 (muito largo),
2931,84 e 1575,00cm-1 (muito forte)
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Macroscopia

A folha é suculenta, espessa, glabra, o apice € profundamente emarginado e as vezes ligeiramente
agudo. Afolha é cunhada para espatular em forma com margem inteira. O peciolo é curto e espesso
e alamina é obovada de 5a 14 cm x 3 a 7 cm. Possui uma longa base cuneiforme e a veia é pinada.

Microscopia

Afolha é anfistomatica com numerosos estomas anomociticos em ambas as superficies. As células
epidérmicas sao células poligonais ndo-uniformes, na sua maioria de cinco lados. Os tricomas estédo
ausentes em ambas as superficies.

Seccao transversal

A seccao transversal do caule mostra filas irregulares de células de cortica com conteudo castanho
e paredes finas seguidas de trés a quatro filas de células de cortica com paredes finas de forma
irregular, esborrachadas e rectangulares. Segue-se uma fila de células de cortica com conteudo
castanho e duas filas de células rectangulares. As filas de células de cortica sao seguidas por filas
até treze ou mais de células de parénquima poligonal de seis lados com paredes finas. A secgao
transversal da folha mostra uma superficie inferior plana e uma ligeira protuberancia na superficie
superior. Ambas as superficies sdo revestidas por uma unica fila de células epidérmicas com uma
cuticula muito fina. Seguem-se algumas filas de células rectangulares de parénquima com células
de parénquima de parede espessa irradiando em direc¢ao ao cortex. A secgao central tem um feixe
vascular principal com xilema completamente rodeado pelo tecido floema. Outros feixes vasculares
mais pequenos ocorrem como filas Unicas, intermitentemente espacgadas por células de parénquima
a partir do presépio médio em direc¢ao a lamina.

Microscopia do p6

O po foliar mostra abundantes fibras longas retorcidas, em forma de malha com extremidades afu-
niladas. Também se podem ver numerosos fragmentos de folhas com estémagos anémocos. Ocor-
rem vasos reticulados e anulares de xilema e traqueidios. O pé do caule é de cor castanha clara e
contém principalmente células de cortica; abundante parénquima e fibras ocorrem isoladamente e
em grupos. As fibras sao unicelulares e ligeiramente torcidas.

Accoes terapéuticas
Antiviral contra a infecgao pelo HIV-1, antisquistosomose, analgésico e anticancerigeno.
Indicagoes terapéuticas

Dor, infecgao por HIV-1, tripanossomiase, doenga da préstata, incontinéncia urinaria; carcinoma do
pulm&o, mama, rim e pancreas; adenocarcinoma do coélon e préstata

Dados de segurancga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg. A depressao/estimulagdo do SNC ou efeitos
autonémicos ndo eram aparentes apos o tratamento. Nao foram observadas alteragdes significativas
com o figado, rim, coragao e pulmdes. As proporgdes relativas entre 6rgéo e corpo do bago, timo,
e adrenais ndo se alteraram. Os indices hematoldgicos, bioquimica do soro, marcadores de funcéo
renal e hepatica dos danos permaneceram normais apés o tratamento. Nao existem actualmente
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provas que sugiram uma potencial toxicidade da Eurphorbia dentro das doses recomendadas. No
entanto, o latex das folhas frescas é alegadamente toxico e um potente irritante para a pele e os
olhos (Basak et al., 2009).

Precaugoes de utilizagao

O extracto aquoso das folhas néo é toxico nas doses recomendadas. O latex é caustico e toxico,
pelo que a sua utilizagdo deve ser com maior cuidado. O latex € muito irritante para a pele e mem-
branas mucosas. Pode causar cegueira na exposi¢cao aos olhos. Deve ter-se cuidado ao administrar
o extracto aquoso a doentes com fung¢ao hepatica prejudicada.

Efeitos adversos
Accgao muito irritante do latex em contacto com a pele e as membranas mucosas.
Contra-indicagao

Gravidez, aleitamento materno, doengas hepaticas activas

Forma de dosagem
Poultice, decocgao, infuséo, tintura
Dosagem

Decocgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia

Phyllanthaceae

Sinénimos
Phyllanthus virosus Roxb. ex Willd., Securinega virosa (Roxb. ex Willd.) Baill., Flueggea microcarpa
Blume, Securinega microcarpa (Blume) Mull.Arg. (Arbonnier, 2009)

Nomes comuns

White-berry bush, snowberry tree, Chinese waterberry, simple leaf bush weed, common bushweed
(inglés). Balan des savanes (francés).

Nomes locais comuns

Benim: Bariba - Gaagah; Fon - Adjaya; Gourmantché - Koukrinou

Burkina Faso: Dioula - Baram-baram; Fulfuldé - Sugurlaagah; Morée - Sugdendaaga
Cote d’lvoire: Baoulé-Niassoué; Bété-Génakwo; Dioula-Mokrodama

Gambia: Mandinga- Brumbarongo; Wolof - Kell

Gana: Akan-Asante - nkanaa; GA - gbekabii-able-tIo; wolomotfo; Hausa - tsa
Guiné-Conacri: Basari - a-nllembr(Isyét; Maninka - barinbarin

Mali: Bambara- Surukugnégné Nkoloningé; Dogon- Segele; Minyanka-Jene; Sénoufo-Jeme
Niger: Arabe - Kartié kartié; Hausa - tsa; Kanuri - dagkirto

Nigéria: Haussa -Gussu ; Igbo-Njisi nta ; Yoruba-Iranjé iranjé

Senegal: Mandinga-Baram baram; Peulh-Sambelgorel; Wolof-Keen.

Serra Leoa: Mende - Tigwi

Togo: Akassélem - hesre; Ewé - Kébantchalé; Tem - Kabiyé
Descricao da planta

Flueggea é um arbusto deciduo, fortemente ramificado, didico ou pequena arvore que cresce
até aos 6 m de altura. Tem uma casca cinzenta-acinzentada lisa, ocasionalmente rachada ou
rugosa. Os ramos sdo erectos ou arqueados, os mais baixos tém frequentemente extremidades
espinhosas. Folhas alternadas disticicolas, simples e inteiras; estipulas lanceoladas, de 1,5-2
mm de comprimento, agudas, franjadas, deciduas; peciolo de 3-6 mm de comprimento, canelado
acima, estreitamente alado; quase orbicular a obovado ou eliptico, (1-) 2-4 (-6) cm x (0,5-) 1-2
(-3) cm de comprimento, em forma de cunha a base arredondada, apice obtuso, arredondado ou
emarginado, finamente papado, com 5-9 pares de veias laterais. Inflorescéncia de um fasciculo
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axilar com muitas flores em plantas masculinas e poucas em plantas femininas (Berhaut, 1975).
Flores unisexuais, regulares, de 5 maes, perfumadas; pedicelo até 9 mm de comprimento; sépalas
ligeiramente desiguais, obovadas a lanceoladas, com franjas, amarelo esverdeado palido; pétalas
ausentes; flores masculinas com estames livres, exserted, flamentos de 2-3 mm de comprimento,
glandulas de disco carnudas, amarelo, ovario rudimentar, 3 estilos, até 2 mm de comprimento,
fundidas na base; flores femininas com disco anular, fracamente 5-lobadas, ovario superior, ovario
ovoide, 3-celulares, estilos 3, fundidas, estigmas 2-fides, espalhados horizontalmente. Frutifica uma
capsula globosa, um pouco carnuda e ligeiramente lobosa, 3-5 mm de didametro, deiscente, lisa,
glabra, branca, até 6 sementes. Sementes ovoides, 2-3 mm de comprimento, brilhantes, castanhas
amareladas (Tabuti, 2007).

A - Frutos de Flueggea virosa, B e C- Planta inteira de Flueggea virosa

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2342 (AP)

Burkina Faso: BUR-129 (CNSF),1432 (OUA)
Cote d’lvoire: 16025 (CNF)

Gana: GH 313/KNUST
Mali: 1356/DMT

Nigéria: KASU/PCG/093
Senegal: IFAN 35

Togo: TG 03763
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Habitat e distribuicao geografica

A F. virosa é comum em todos os tipos de ambientes: bordas de floresta, savanas arbustivas,
savanas herbaceas, savanas arborizadas e matas. Em areas secas, encontra-se principalmente ao
longo de cursos de agua, bem como em ambientes pantanosos, por vezes em montes de térmitas
e encostas pedregosas; € também comum em areas perturbadas e terras em pousio, desde o nivel
do mar até aos 2300 m de altitude (Tabuti, 2007). A F. virosa é uma planta encontrada em toda a
Africa tropical desde a Mauritania até @ Somalia, Africa do Sul e também em Madagascar. E também
distribuida a partir do Egipto, da Peninsula Arabica e pela Asia tropical e Japao, Australia e também
da Polinésia, via Asia tropical (Ruffo et al., 2002; Arbonnier, 2009).

Material vegetal de interesse

Folhas, caules

Outras partes utilizadas

Raizes

Definicao de material vegetal de interesse

Folhas e caules frescos ou secos de Flueggea virosa (Roxb, ex Willd.) Royle (Phyllanthaceae)

Utilizagoes etnomédicas

A planta é utilizada para o tratamento da febre, paludismo e enxaquecas (Malgras, 1992). As folhas
sao utilizadas no tratamento de infecgbes uro-genitais (Adjanohoun et al., 1986), paludismo, doencas
hepaticas, feridas e também como laxante ou purgante (Adjanohoun et al., 1989). E utilizado
juntamente com Morinda Ilucida no tratamento do paludismo (Asase et al., 2010). As folhas séo
utilizadas topicamente para feridas e furtinculos. E administrada oralmente e como banho para o
tratamento de pequenas feridas (Inngjerdingen et al., 2004). Uma infusdo da parte aérea ¢ utilizada
oralmente e localmente contra prurido e erup¢des cutdneas (Adjanohoun et al., 1980). A haste foliar
€ usada oralmente como laxante e purgante, no tratamento da dor abdominal, e como instilagao
ocular na conjuntivite. (Adjanohoun et al., 1986). A raiz ¢ utilizada para o tratamento do paludismo,
febre biliosa, astenia sexual, litiase renal (Kerharo e Adam, 1974), afec¢des urogenitais e hepaticas
(Adjanohoun et al., 1981). E também utilizado para tratar picadas de cobras, impoténcia sexual e
hemorréidas (Malgras, 1992). A raiz em p6 é adicionada a papa e tomada para tratar o paludismo
(Sangaré, 2003). A raiz é também utilizada no tratamento da esquistossomose urinaria.

Actividades bioldgicas e farmacolégicas

Extractos e compostos isolados da planta mostraram uma actividade antioxidante contra o radical
DPPH com uma actividade directa sobre o anion superoxido (Sanogo et al., 2009). Os extractos
de acetona das raizes e flavonoides isolados das folhas também mostraram uma forte actividade
antioxidante (Chauke et al., 2012). Triterpenodides, friedeline, epifriedelanol, estigmasterol, e acido
betulinico isolados de extractos de caule de F. virosa demonstraram propriedades antiproliferativas
em células leucémicas (Monkodkaew et al., 2009). Os extractos das folhas e raizes tém actividades
analgésicas, anti-inflamatdrias e antipiréticas. A administracao oral do extracto metandlico das folhas
(25-100 mg/kg, ip) (Yerima et al., 2009), e o extracto aquoso da raiz (200 - 400 mg/kg), demonstraram
actividade anti-inflamatoria em ratos, e actividade antipirética em ratos (Ezeonwumelu et al., 2012).
O extracto metandlico da casca da raiz (6,25 - 25 mg/kg, ip) demonstrou actividade anti-inflamatéria
e analgésica (Magaiji et al., 2008). Os extractos aquosos das folhas e caules mostraram actividade
analgésica, sendo esta ultima mais pronunciada (Diakité, 2014). O extracto metandlico das folhas
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demonstrou actividade antiplasmodial in vitro na estirpe D6 e W2 de P. falciparum com um IC50
de 2,2 yg/mL e 3,6 pg/mL, respectivamente (Muthaura et al., 2015). O extracto de hidrometanol
(1:1) mostrou actividade na estirpe P. falciparum W2 (IC50 = 2 ug/mL) (Kaou et al., 2008), e o
extracto de diclorometano na estirpe P. falciparum K1 (IC50 = 2,41 ug/mL) (Diallo et al., 2007). O
extracto metandlico das folhas administrado por gavagem na dose de 100 mg/kg/dia durante 4 dias,
demonstrou actividade antiplasmodial in vivo em ratos infectados com Plasmodium berghei com
70,91 +4,53% de supressao da parasitemia (Muthaura et al., 2007). O extracto de hidrometanol (1:1)
dos caules tinha um IC50 de 5,5 ug/mL na estirpe P. falciparum W2 (Kaou et al., 2008), enquanto
que o IC50 do extracto aquoso da raiz era de 3 pg/mL na estirpe P. falciparum W2 (Kaou et al.,
2008). O extracto aquoso da raiz demonstrou actividade antiplasmodial in vitro na estirpe K1 de P.
falciparum com um IC50 de 8,69 ug/mL (Diallo et al., 2007). Os extractos alcoolicos das folhas e os
compostos isolados virosécurinina e viroallosécurinina, testados em células linféides leucémicas in
vitro, exibiram actividade anti-tumoral, com significativa citotoxicidade in vitro com um DE50 de 2,9
e 0,9 yg/mL. respectivamente em células P.388 (Tatematsu et al., 1991). O extracto metandlico das
folhas (100 - 300 - 600mg/kg, ip) mostrou actividade hipoglicémica, por uma diminuigcao significativa
(P < 0,05 - 0,01) na hiperglicemia induzida por estreptozocina em ratos (Tanko et al., 2007).
Dinorditerpenes isolados das raizes de F. virosa demonstraram actividade antiviral in vitro através
da inibicao do virus da hepatite C (Chao et al., 2014). Fluevirosinina isolada de folhas e caules de F.
virosa inibiu o HIV com um 14,1 + 1,2uM EC50 (Zhang et al., 2015), enquanto que o extracto de raiz
etanolica demonstrou actividade anticonvulsiva (Sanogo et al. 2010, Pedersen et al., 2008)

Dados clinicos
Nao disponivel
Componentes quimicos

Alcaldides indolizidinicos: alcaldides do tipo securina (virosecurinina, viroallosecurinina, norsecurini-
na, diidronorsecurinina (virosina); hordenina, N-metiltetrahidro-f3-carbolina; menisdaurina de glico-
sideos cianogénicos, alcaldides ent-phyllanthidine, securinina, securinol, viroallosecurinina; gallo-
catequina, epi-gallocatequina, etil glucopiranosideo, esqualeno (Zhang et al.,2015a), flueggether
A, virosinina A, virosaines A e B (Zhao et al., 2012), flueggedine (Zhao et al., 2013); 11-O-acetyl
bergenin, kaempferol, daucosterol, B-sitosterol (Wang et al., 2008), fluovirosininin (Zhang et al.,
2015b), fluevirins (Li et al., 2014).
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o p6 seco ao ar ndo perde mais de 5,4% a 105°C.
Cinzas totais: ndo mais de 8,7%

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 0,5%
Extracgao soluvel em agua: n&o inferior a 11,0%
Extraccao de etanol soluvel: n&o inferior a 20,0%

Perfil cromatografico

Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g de casca de caule em po6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-

ceracao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi
entdo aplicada a placa de TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
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O cromatograma TLC mostrou duas manchas proeminentes com Rfs de 0,87 (rosa) e 0,62 (rosa)
quando pulverizado com anisaldeido. Apenas uma mancha proeminente com Rf de 0,62 (roxo)
apareceu no cromatograma pulverizado com vanilina.

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparag¢ao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico da casca do caule de F. virosa
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num balao volumétrico de 10 mL com sonicacao durante
17 minutos. A solucao foi entédo diluida em volume com a fase mével em condigbes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente filtrada através de
um filtro 0,45 pm para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retencgao (s): 230 nm (3,19 min), 254 nm (3,26 min), 278 nm (3,28 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,532), 254 nm (0,716), 278 nm (0,758)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (116,77), 254 nm (114,80), 278 nm (124,46)

Critérios de aceitacao: Solugdo de amostra de extracto bruto hidroetanolico de Flueggea virosa
(Roxb. Ex Willd. ) Royle (casca de caule) esta em conformidade com os parametros de adequacéo
do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrometro de infravermelhos Perkin EImer UATR Fourier Transform (FT-IR) e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3287,51, 2923,41,
2852,68, 1708,23 e 1606,23 cm-1

Macroscopia

Acasca do caule é castanha-acinzentada. O caule é fino com nds e entrends, liso e mais tarde aspero
gquando completamente maduro. A secc¢éo transversal mostra uma medula castanha e cortiga.

Microscopia

A seccéao transversal mostra até 18 filas de células rectangulares de cortica de parede fina com
algumas porcbes de castanho-amarelado, seguidas de um fhelogénio composto por células
rectangulares claras. O fhelloderm é constituido por células finas de parénquima de parede fina.
Ha trés filas de esclerdides e fibras. A primeira fila tem pequenos grupos de fibras espalhadas ao
longo do cortex logo abaixo do fhelloderm. A segunda fila é constituida por grupos maiores de
células que ocorrem com maior frequéncia apds a primeira fila. A terceira fila de grupos quase
continuos de esclerdides ocorre antes do cambio. As escleroides tém paredes exteriores lisas e
sdo muradas espessas. Acima e abaixo da terceira fila de células de pedra sdo numerosas células
parenquimatosas contendo prismas e cristais de oxalato de calcio e grupos de floema. O cambio é
seguido por filas de vasos de xilema, fibras e duas a trés filas de raios medulares rectangulares até
a medula. As fibras sdo grossas, muradas e numerosas.
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Material vegetal em pé

De cor castanha clara; numerosos vasos de xilema e traqueidos reticulados, de grandes dimensdes;
feixes de fibras com bainhas de prismas de oxalato de calcio; células rectangulares alongadas
de parede espessa contendo granulos circulares de amido; fragmentos de células rectangulares
de cortica com conteudo amarelado; fragmentos de células poligonais de parénquima. Células de
parénquima redondas contendo granulos circulares de amido.

Accoes terapéuticas

Antioxidante, anticancerigeno, antiproliferativo, antileucémico, analgésico, antiinflamatério; antipiré-
tico; antiplasmodial; hipoglicémico; antiviral (hepatite C e VIH); anticonvulsivo.

Indicagoes terapéuticas
Stress oxidativo, cancro, leucemia, dor, febre, paludismo, diabetes, hepatite C, VIH e epilepsia.

Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg. O CNS e o ANS nao foram afectados pelo
tratamento. O extracto hidroalcolico da casca do caule de F. virosa ndo afectou significativamente a
estrutura macroanatdmica do figado, o rim e os pulmdes. Os pesos dos 6rgaos/corpos do figado, rim,
baco, timo adrenais ndo foram afectados pelo extracto. Aflueggea tem um efeito muito minimo sobre
o sistema hematopoiético. Nao afectou as hemacias, HB ou o HCT e n&o induziu anemia. Induziu
leucopenia leve em todas as doses testadas. Parece afectar marginalmente a contagem diferencial
de leucécitos, e inibe os agranuldcitos (linfocitos) com um aumento correspondente de granulécitos.
Os aumentos de células MID foram significativos. A Flueggea eleva marginalmente a AST e inibe a
ALP de forma dependente da dose, mas nao afectou o GGT e a ALT. A Flueggea nao aumentou as
proteinas séricas excepto na dose mais elevada de 1000 mg/kg. O aumento foi devido a um aumento
da globulina do soro. O extracto de Flueggea nédo afectou a bilirrubina do soro. Causou diminuicdes
marginais na creatinina, mas uma elevada proporgao de creatinina de ureia. O extracto de flueggea
(> 300 mg/kg durante 10 dias) aumentou o tempo de coagulacéo nos coelhos. Prolongou o tempo
de sono induzido pela pentobarbitonina. Hepatdcitos, células de Kupffers, veia central e hepatica
pareciam normais. N&o havia sinais de necrose tubular ou glomerular. Muitos autores relataram a
aparente seguranca da Flueggea durante a intoxicagdo aguda. Contudo, deve ser utilizada com
cuidado devido ao seu efeito sobre as enzimas hepaticas, creatinina e relagdo creatinina ureia.
Adedapo et al., (2007) notaram alteragbes semelhantes nas enzimas de funcédo hepatica com o
uso do extracto de Flueggea. Em doses elevadas, Flueggea afecta o total de proteinas através do
aumento dos niveis de globulina sérica. O presente estudo notou leucopenia significativa com o uso
de F. virosa enquanto que, Adedapo et al., (2007) notaram leucopenia entre outros membros do
género, mas nao esta espécie. Tem a propensdo para aumentar o tempo de hemorragia, mas nao é
provavel que isto constitua um risco de disturbios hemorragicos em humanos. Pode também afectar
as fungdes renais. A flueggea pode ser neuroactiva com propriedades sedativas significativas.

Precaucoées de utilizagao

Nao combinar com agentes hipoglicémicos e hipotensivos. Conduzir com medicagcdo Flueggea
pode ser desaconselhado por causa do seu efeito sedativo.

Efeitos adversos

Hipoglicémico, hipotensivo, sedativo.
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Contra-indicagoes

Gravidez

Forma de dosagem
Decocgao, infusao, tintura
Dosagens

Decocgao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia

Rubiaceae

Sinénimos

Gardenia medicinalis Vahl ex Schumach. Gardenia thunbergia Hiern (de FTA), Gardenia jovis-
tonantis Hiern (de FWTA), Gardenia triacantha DC

Nomes locais comuns

Benim: Fon - Dakplaasu; Yoruba - Oru wan; Dendi - Babatoru

Burkina Faso: Dioula - Goulé ke ; Fulfuldé - Diengali; Moore - Rambrezounga
Céte d’lvoire: Dioula - M’bouré; Malinké - Blé

Gana: Twi - Peteprebi; Ga - Akpetekplebii; Ewe - Flige

Guiné-Conacri: Pular - Bossé ; Maninka - Mburén

Mali: Bambara - M’bouretie, Buréké; Dogon - Gorogara; Malinké - M’bourékié

Niger : Djerma -N’kondi ; haoussa-gaouden doutchi
Nigéria: Hausa - Gaude; Yoruba - Gangan; Igbo - Ulimili

Senegal: Diola-Kaleg; Peulh-Boséjé; Wolof-Ndibuton
Togo: Ewé - Fefe; Ouatchi - Flifé

Descricao da planta

Gardenia ternifolia € um arbusto de savana sempre verde ou pequena arvore que pode crescer até
6 m de altura. Os ramos originam-se de um né distinto a 90° até ao caule principal e crescem em
quase 60° entre si. A casca do caule é branca acinzentada e lisa. E espessa, quebradica, glabra,
mas externamente coberta por uma cobertura cinzenta e poeirenta sob a qual aparece a cor verde
da casca. Amadeira é muito dificil de cortar. As folhas ocorrem em espiral de trés, 10-18 cm de com-
primento, 7-11 cm de largura, margem inteira, cunhada na base, arredondada na ponta, obliqua na
forma, o pernil médio € branco acinzentado, salientes em ambos os lados, veios laterais ligeiramen-
te alternados; peciolo foliar com apenas 2-3 mm de comprimento e 3 mm de didmetro. As flores sao
solitarias, sub-sésseis, brancas ou cremosas, envelhecem até ao amarelo, com cerca de 4 cm de
diametro com um tubo de até 4-5 cm de comprimento e Iébulos de corola espalhados, docemente
perfumados. Da um unico fruto na ponta de um talo de 4-5 cm de comprimento, 3-5 cm. Os frutos
s&o subtis, estreitamente elipsodides, até 8-10 cm de comprimento (Baldé e Diallo 1981).
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A - Gardenia ternifolia planta inteira, B - folhas e frutos imaturos, C - frutos imaturos, D - frutos
maduros

NuUmero de espécimes de herbario

Burkina Faso: 3658 (OAU) ; 1062 MSAD (CNSF)
Cote d’lvoire: 14149 (CNF)

Gana: GH 404/KNUST

Guiné-Conacri: 121HK658 (CRVPM - Dubréka)
Mali: 2226/DMT

Nigéria: UPFH 118

Senegal: IFAN 54

Togo: TGO7366

Habitat e distribuicao geografica

A planta encontra-se no norte da Africa tropical, na sua maioria sudanesa, especialmente em pra-
dos e savanas florestais, por vezes em arbustos espinhosos e em solos de cascalho. Também se
encontra em floresta aberta em locais humidos (Adjanohoun e Aké Assi, 1979).

Material vegetal de interesse

Folhas e Casca do tronco
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Outra parte utilizada

Casca de raiz

Definicao de material vegetal de interesse

Gardenia ternifolia € composta pelo caule fresco ou seco e casca de raiz de Gardenia ternifolia
Schum e Thonn. (Rubiaceae).

Utilizagoes etnomédicas

G. ternifolia é utilizada na medicina tradicional para o tratamento do paludismo e ictericia (Baldé
e Diallo, 1981; Ahua et al., 2007; Ochieng et al., 2010; Yunana e Dahiru, 2015; Awas et al., 2016,
Assase et al., 2005; Nurey, 2017; e Giday et al., 2009). O p6 de raiz é esfregado nas pequenas
incisdes nas manchas de leprosario. E também utilizado no tratamento do reumatismo e como anti-
séptico de Ulceras. As infusdes foliares sao utilizadas como banhos contra a sifilis, e como linimento
contra a raspagem. As folhas jovens sao palataveis a pequenos ruminantes (Carriere, 1994). Na
Guiné-Conacri, a casca do tronco é utilizada no tratamento da asma e sifilis e na purificacédo do leite
materno (Basilevskai, 1969). A decoc¢ao da casca do tronco € utilizada no tratamento de doencgas
infecciosas como as doencgas sexualmente transmissiveis (Magassouba et al., 2007). A maceracgao
das raizes ou da pasta obtida pela mistura das cascas de pequenos ramos com as de Detarium mi-
crocarpum é utilizada no tratamento de hemorroéidas na Republica Democratica do Congo (Makum-
belo et al., 2008). No Senegal, a maceracao das raizes é utilizada para tratar ascite, carie dentaria,
feridas (Kerharo e Adams, 1974). Na Tanzania, a maceracgao € utilizada no tratamento da epilepsia e
hipertensao (Moshi et al., 2003). No Togo, a decoccao de folhas e casca de caule é usada oralmente
para tratar a hipertensao (Adjanohoun et al., 1986). A decocgao de folhas é utilizada no Benin no
tratamento da diabetes (Awede et al., 2015).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

A actividade antiplasmodial de G. ternifolia estd bem documentada. O extracto de folha de dicloro-
metano mostrou actividade antiplasmodial in vitro com IC50 > 12,5 ug/mL (Ouattara et al., 2014). O
extracto de acetona das partes aéreas mostrou actividade antiplasmodial contra estirpes resisten-
tes a cloroquina (W2) e sensiveis a cloroquina (D6) de Plasmodium falciparum com os respectivos
valores de IC50 de 1,06 pyg/mL e 0,94 ug/mL (Ochieng et al., 2010). A antocianina e os extractos
organicos de folhas de G. ternifolia na dose de 6,25 pg/mL ndo mostraram actividades falciformes
com valores de normalizacéo de 72% e 68% respectivamente (Ngbolua et al., 2015). Os flavo-
noides (3,5,3-tri-hidroxi-7,4’-dimethoxyflavone e 3,5,7-tri-hidroxi-4’-methoxyfla-vone) das partes
aéreas mostraram actividades antioxidantes notaveis com respectivos valores de IC50 de 40,3 +
1,55 e 75,5 £ 1,75 uM. Contudo, estas actividades foram inferiores as da quercetina (IC50 = 20,1
+ 1,34 uM) utilizadas como referéncia (Awas et al., 2016). Os extractos de antocianina das folhas
das espécies congolesas mostraram uma consideravel actividade antibacteriana contra Staphylo-
coccus aureus (MIC = 62,5 uyg/mL) e Escherichia coli (MIC = 125 ug/mL) (Ngbolua et al., 2015). O
extracto de acetona das partes aéreas mostrou actividade antiplasmodial in vitro com um IC50 de
1,06 e 0,94 pg/mi-1 respectivamente, contra uma estirpe de Plasmodium falciparum resistente a
cloroquina (W2) e uma estirpe sensivel a cloroquina (D6). O mesmo extracto de acetona mostrou
efeitos larvicidas moderados contra o Aedes aegypti. Entre os ingredientes activos testados, o efeito
mais marcado foi notado com naringenina-7-O-metil-éter (Ochieng et al., 2010). O extracto aquoso
das folhas teve um efeito hepatoprotector moderado apds o tetracloreto de carbono - (CCl4) indu-
ziu hepatotoxicidade em ratos albinos machos (Yunana e Dahiru, 2015). A actividade antidiabética
(diabetes tipo 2) do extracto de folhas aquosas em ratos machos foi relatada (Awede et al., 2015).
O extracto de cloroférmio das folhas foi reportado como um potencial agente terapéutico contra o
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cancro da prostata (Tshibangu et al., 2016). Os compostos isoméricos gardenifolin A-H mostraram
efeitos citotoxicos contra o cancro humano da linha de células HelLa. As experiéncias morfolégicas
indicam que gardenifolin D (1d) induz apoptose de células de HeLa em 25 pM (Tshitenge et al.,
2017). O extracto aquoso do fruto era altamente activo contra Theileria lestoquardi, um protozoario
que infesta tanto animais domésticos (caprinos, ovinos) como selvagens (Farah et al., 2012). Larsen
et al. (2015) mostraram que a Gardénia inibe a actividade do COX-1.

Dados clinicos

Nao disponivel

Componentes quimicos

Antocianinas, leucoantocianinas, taninos galicos, catequina, cumarinas, quinonas, sapondsidos,
terpenosideos, flavondides (naringenina-7-O-metileter, quercetina-4,7-O-dimetileter, kaempferol
7-O-metileter, 4,5-di-hidroxi-6,7-dimethoxyflavanone, naringenin-4,7-O-dimetileter), esterdides (es-

tigmasterol, B-sitosterol), mucilagem (Ochieng et al., 2010, Ngbolua et al., 2015, Awas et al., 2016,
Yunana e Dahiru, 2015, Awede et al., 2015). Oito estereoisdbmeros de 2,3-dihidrobenzo [b] neoligna-

nos furanos (gardenifolins A-H (1a-d e 2a-d)) (Tshitenge et al., 2017).
OH
e

o

H;CO l
H

Naringenin-7-0- methylether

CH 0

OH o
Kaempeferol-7-0- methylether

Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: Pé grosseiro seco ao ar ndo perde mais de 7,2% (casca de caule) a
105°C.

Cinzas totais: ndo mais de 11,1%

Cinzas insoluveis em acido: ndo mais de 0,5%

Extraccao soluvel em agua: nao inferior a 9,0%

Extraccao de etanol soluvel (70%): ndo inferior a 7,0%
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Perfil cromatografico

Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g de casca de caule em p6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-
ceracao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi

entao aplicada a placa de TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apés pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,91 (rosa), 0,85 (rosa) e 0,68
(rosa) quando pulverizado com anisaldeido e vanilina.

g

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparacao da amostra: Uma amostra de cerca de 10 mg de extracto hidroetandlico de casca
de caule de G. ternifolia foi reconstituida em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL
com sonicacao durante 17 minutos. Foi depois diluida em volume com a fase moével em condicoes
cromatograficas. Foi centrifugado para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0,45 uym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC
Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
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Fase movel: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao: Isocratico

Volume de injecgao: 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retencgao (s): 230 nm (3,18 min), 254 nm (3,23 min), 278 nm (3,23 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,816), 254 nm (0,830), 278 nm (0,960)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (83,11), 254 nm (94,97), 278 nm (57,56)

Critérios de aceitagao: Solucao de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de G. ternifolia (casca
de arvore) estda em conformidade com os parametros de adequagao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro de infravermelhos de transformacéao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3282,24, 2926,07 e
1590,99 cm-1

Macroscopia

A casca do caule € quebradica, glabra, coberta externamente com um revestimento em po6 cinzento
sob o qual aparece a cor verde da casca. A folha é espatulada com um vértice de acuminado.
Algumas sao oblongas em forma obovada com apice de acuminado assimétrico. Amargem € inteira,
algumas vezes largamente ondulada e a venacgao reticulada com uma saliéncia média na superficie
inferior. A superficie superior e inferior sdo peludas.
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Microscopia

Folha

Superficie superior: As células epidérmicas da superficie superior sdo células poligonais com
paredes espessas, ligeiramente arredondadas; os tricomas sao curtos, unicelulares com uma grande
base, dispersos na epiderme. Os estbmagos estdo ausentes. As células epidérmicas da superficie
inferior ostentam tricomas poligonais e estdbmagos paracéticos. Tem mais tricomas unicelulares de
cobertura na superficie inferior do que na superior.

Seccgédo Transversal

A seccgao central das costelas é biconvexa em forma. A seccao superior é preenchida com células
de colénquima de forma circular com paredes espessas. A secg¢ao vascular principal tem duas
secgdes. A seccao superior distingue-se por trés camadas de xilema, a terceira das quais é dividida
em secgdes que contém floema. A secgédo € um arco de xilema seguido por fibras de floema e uma
camada distinta de células de parénquima contendo prismas de oxalato de calcio, que rodeiam
o sistema vascular. Ha também um grupo de células de parénquima no centro do feixe vascular,
que contém cristais de aglomerado de oxalato de célcio. O laminar mostra palicadas de forma
rectangular e grandes células de parénquima na mesofila atravessada pelos feixes vasculares com
bainhas de cristais de oxalato de calcio. A superficie inferior € ondulada e grandes tricomas com
paredes espessas provém tanto da epiderme superior como da inferior.

Material vegetal em p6

Mostra células epidérmicas com estomas paraciticos e células epidérmicas poligonais. Os tricomas
sao de dois tipos, unicelulares curtos com base grande e unicelulares longos. Consiste em células
parenquimatosas com cristais de aglomerado de oxalato de calcio de grande tamanho e as de
conteudo circular. As fibras contém granulos circulares e os vasos de xilema sao anulares.

Accoes terapéuticas

Antimalarico, anti-ictérico, antioxidante, antibacteriano, hepatoprotector, antidiabético (diabetes tipo
2) anticancerigeno, antiprotozoario

Indicagoes terapéuticas
Paludismo, ictericia, stress oxidativo, infec¢do bacteriana, doenca hepatica, diabetes.

Dados de segurancga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg. Nao houve sinais de depress&o/estimulagéo
do SNC ou efeitos autondémicos em todas as doses testadas. O extracto hidroalcodlico das folhas de
G. ternifolia nao afectou significativamente a estrutura macroanatéomica do figado, rim e pulmdes.
Os pesos relativos dos 6rgaos do rim, bago, timo e adrenais néo sofreram alteragdes. O extracto ndo
afectou significativamente nenhum dos parédmetros hematolégicos, mas causou ligeiras elevagoes
em ALT e GGT. O ALP e AST néao foram afectados significativamente pelo tratamento. O extracto
causou aumento das proteinas séricas, incluindo albumina e globulinas, especialmente em doses
baixas. A bilirrubina sérica aumentou com a administracdo de Gardenia devido a elevacbes na
bilirrubina ndo conjugada. Houve ligeiras elevagbes na ureia, mas a creatinina nao foi afectada.
O tempo de sono induzido pela pentobarbitona- também nao foi afectado. Havia lesdo necrotica
corticomedular e necrose de células parenquimatosas nos rins.
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Precaucgoes de utilizagao

A utilizacao de G. ternifolia em doentes com doenca renal e Ulcera activa ndo é aconselhavel. O
uso simultdneo com outros anti-inflamatérios nao esterdides ou ervas pode ser prejudicial e deve
ser evitado.

Efeitos adversos

Diarreia e vomitos.

Contra-indicagao

Gravidez, doenca renal activa e Ulcera péptica.
Formas de dosagem

P6, decocgao, infusao, tintura

Dosagem

Decoccao: Colocar cerca de 20 a 30 g de casca de raiz em p6 num litro de agua e ferver durante 30
minutos. Filtrar. Tomar meia chavena de cha de decoccéo 2 a 3 vezes por dia.

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
P6 a armazenar numa garrafa de vidro bem fechada num local seco
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Nome botanico

Familia

Combretaceae

Sinénimos

Guiera senegalensis (Lam), Guiera glandulosa (Sm).

Nomes comuns

Guiera (inglés), Guiera du Sénégal (francés)

Nomes locais comuns

Benim: Fon - Saabara; Dendi - Bomigue

Burkina Faso: Dioula - Kounguié; Fulfuldé - Ngéloki; Mooré - Wilinwiga

Cote d’lvoire: Malinké-Koubélégelman; Dioula-Fufanikay; Senoufo-Koubélégelman
Gambia: Diola - Fufanikay; Mandinka - kankanan; Wolof - Nger

Guiné -Conacri: Pulaar- Bali niama,; Maninka - konguélé

Guiné-Bissau: Balanta-Bi6cé; Manjaco — Bissem antchom; Mancanhe-Bitchiante
Mali: Bambara- N’KunjLl; Dogon- Gordégou, Guru; Peulh- N'geloki

Niger: Arabic-Abesh; Hausa-Sabara:; Tamachek-Tubhila

Nigéria: Hausa-Kurukuru; Igbo-Sabaata; Yoruba-Olofun
Senegal: Diola-Buhunuk; Wolof-Nger; Pular-Eloko

Togo: Anufo-Kahangbanyawa; Moba-Kampiembuateng
Descricao da planta

O Guiera é um arbusto com pequena boleia erecta, ou arbusto ramificado na base com cerca de
1-2 (-5) m de altura, com coroa irregular. A planta inteira é coberta por pequenas glandulas negras.
A planta tem um aspecto caracteristico devido as suas pequenas folhas verdes, cinzentas ou azuis.
A casca do caule é fibrosa, lisa ou finamente escamosa, cinzenta com manchas castanhas claras.
Os ramos jovens sdo macios e peludos. As folhas sdo opostas ou subopositivas, ovais, orbiculares
ou elipticas, medindo 3-5,5 x 2-3 cm. A lamina da folha tem apice redondo ou mucronado, com base
arredondada ou subcortunda, caida de ambos os lados, especialmente na parte inferior, que pare-
ce cinzenta, repleta de pontos pretos. O peciolo é pubescente, com 2-5 mm de comprimento, com
nervos pinados, que nao sdo muito proeminentes. Apresenta 5-6 (-8) pares de veias secundarias
que se ligam ao apice. A inflorescéncia é esférica, com um didmetro de 15 mm e um pedunculo
de 2,0-3,5 cm de comprimento. As flores sdo branco-creme a amarelado, com um calice cheio de
cabecas pretas e a corola com 5 pétalas, 10 estames filiformes excedendo largamente a corola.
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Produz frutos lineares ou fusiformes cobertos de pélos sedosos cinza-rosados, com 3,0-4,5 cm de
comprimento (Sanogo, 2012).

A e B - Guiera senegalensis flor, C - Guiera senegalensis planta inteira

NuUmero de espécimes de herbario

Benim: 2360 (AP)
Burkina Faso: MSLS 849 (CNSF); 121 (OAU)

Céte d’lvoire: CNF 8607
Gana: GH 457/KNUST
Mali: 537/DMT

Nigéria: KASU/PCG/018
Senegal: IFAN 4

Togo: TG 00658

Habitat e distribuicao geografica

G. senegalensis ocorre em savanas e terras em pousio, desde o nivel do mar até aos 1000 m de
altitude. Cresce bem em todos os tipos de solo, mas principalmente em solos arenosos secos ou
degradados, por vezes em areas temporariamente inundadas. Nao tolera sombreamentos pesados.
Coloniza areas degradadas, onde se pode tornar gregario e muito abundante. A planta é muito re-
sistente & seca. Esta amplamente distribuida na Africa tropical, especialmente em zonas mais secas
do Senegal ao Sudao (Koumaré, 1968).

Material vegetal de interesse

Folhas
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Outra parte utilizada

Caules, raizes, galinhas

Definicao de material vegetal de interesse

A Guiera é constituida por folhas secas de Guiera senegalensis J.F Gmel. (Combretaceae).
Utilizagoes etnomédicas

As diferentes partes de G. senegalensis sao utilizadas na medicina tradicional para uma vasta gama
de doencas, dai o seu nome “cura-tudo”. Uma decocgao ou infusao de folhas, por vezes combinada
com outras espécies, € bebida para tratar disenteria, diarreia, colicas, gastroenterite, beriberi, reu-
matismo, hipertensado, eczema, epilepsia, lepra, impoténcia, doencas venéreas, paludismo, febre,
tosse, constipagdes, asma, bronquite e tuberculose. Também é tomado como diurético, como antie-
mético em pequenas doses e como emético em doses maiores. As folhas trituradas sao misturadas
com polpa de tamarindo e comidas como laxante e aperitivo. As mulheres tomam folhas trituradas
secas nos alimentos apdés o parto para aumentar o fluxo de leite e como ténico geral e restaurador
do sangue. Uma infusao de folhas é utilizada para lavar bebés recém-nascidos. As folhas secas
sdo misturadas com tabaco e fumadas para tratar problemas respiratérios. As folhas em po6 séo
também tomadas como rapé para tratar dores de cabeca e sinusite. Folhas moidas, pé de folha
ou uma decoccéao de folha é aplicada em feridas para ajudar na cicatrizacao e tratar problemas de
pele, incluindo vermes da Guiné, furinculos, queimaduras, feridas na boca, tumores, feridas sifili-
ticas e lepra (Koumaré, 1968; Kerharo e Adams, 1974; ENDA, 1993; Nacoulma, 1996). Um banho
de vapor das folhas é tomado para tratar a dor de dentes causada por carie. Uma infusao de folhas
€ também utilizada como lavagem da boca para o mesmo fim. As folhas em p6 ou esmagadas séo
adicionadas ao leite e tomadas para tratar a disenteria amebica e a lepra. As folhas jovens sao mas-
tigadas para tratar a tosse. No Sudédo, uma infusdo de folhas é tomada para a diabetes. Raizes em
po e cozidas sdo geralmente tomadas para tratar diarreia e disenteria, incluindo disenteria amebica
e vermes intestinais. Uma decocg¢ao das raizes € também bebida para tratar insonia, pneumonia,
tuberculose, hemorrdidas, poliomielite e gonorreia. Uma decocg¢éo de casca € utilizada para tratar
célicas. Uma decoccéo de fruta € tomada para parar os solugos e para tratar o prolapso rectal. O p6
do fruto torrado é comido para tratar a tosse. Uma decocgao de todas as partes da planta é aplicada
localmente e tomada oralmente, para tratar edemas, enquanto que o p6 de casca é aplicado como
molho. O extracto aquoso das plantas em p6é com carvao vegetal é bebido como um diurético forte
em oliguria e anuria, assim como o paludismo cerebral. As folhas e raizes sao utilizadas para tratar
o paludismo, disenteria, diabetes e hipertensdo. As galinhas séo utilizadas no Burkina Faso para
aumentar a producao de leite nas vacas e para tratar a infeccao por variola nas galinhas. As folhas
sdo dadas as vacas para engorda, e para aumentar a fertilidade e a producao de leite (Koumaré,
1968; Kerharo e Adams, 1974).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

Os extractos aquosos de diferentes partes da planta mostraram propriedades antidiarreicas e an-
titusivas (Koumaré, 1968; ENDA, 1993; Sanogo et al., 1998b). Os extractos revelaram actividades
antibacterianas contra Bacillus subtilis, Escherichia coli, Corynebacterium, Pseudomonas aerugi-
nosa (Bassene et al. , 1995). O extracto metandlico das folhas induziu uma inibigao significativa do
crescimento de Haemophilis influenza, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Strep-
fococcus pyogenes e Moraxella catarhallis responsaveis por infecgcdes respiratérias com concentra-
¢cOes inibitérias minimas (MICs) entre 1,9 e 2 ug/mL (Sanogo et al., 1998a). Os extractos etanolicos
e a “guieranona” inibiram o crescimento do Cladosporium cucumerium (Silva e Gomes, 2003). O
extracto hidroaceténico das folhas de G. senegalensis mostrou uma forte actividade antiviral in vitro
sobre o virus do herpes humano (Lamien, 2005). As decoccoes e infusées do caule e das folhas tém
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uma actividade antiplasmodial em duas estirpes de Plasmodium falciparum (Benoit et al., 1996). O
extracto de cloroférmio das raizes mostrou actividade contra Plasmodium falciparum (estirpe D6 e
W2) com uma concentragao inibitéria de 50% (IC50) < 25 pg/mL. Harmane e tetra-hidroharmane
isolados do extracto de cloroférmio das raizes mostraram uma alta actividade com IC50 < 4 pg/mL
(Ancolio et al., 2002). O extracto metandlico das folhas de G. senegalensis foi encontrado activo em
ratos infectados com Plasmodium berghei, com um efeito analgésico moderado (Jigam et al., 2011).
Extractos das folhas e galinhas de G. senegalensis demonstraram propriedades anti-inflamatérias
(Koumaré, 1968, Sombié et al., 2011a). O extracto metanolico inibiu a dor induzida pelo acido acéti-
co de forma dose-dependente em ratos (Olotu et al., 2016). Os taninos isolados de G. senegalensis
mostraram actividade antioxidante (Bouchet et al., 1998). Extractos metandlicos de folhas e gali-
nhas demonstraram actividade antioxidante de DPPH com valores de IC50 de 39,12 ug/mL e 19,5
Mg / mL, respectivamente (Kouamé et al., 2009). O extracto de diclorometano das folhas mostrou
uma actividade antiradical relativa (AAR) de 0,60 e o extracto metandlico das galinhas deu uma
AAR de 0,53 (Kouamé et al., 2009). Num teste de extractos das folhas de G. senegalensis como
antidoto contra o veneno de cobra, uma dose de 10 mg proporcionou 80% de protecgéo contra o
veneno de Echis carinatus e uma forte remissao dos sinais neurotéxicos causados pelo veneno de
Naja nigricollis (Abubakar et al., 2000). Os extractos biliares mostraram neuroproteccao (Sombié et
al., 2011b). Extractos de folhas e galinhas de G. senegalensis demonstraram actividade antiprolife-
rativa em trés linhas celulares (U373, PC3 e MCF7) (Kouamé et al., 2009). Todos os extractos de
galos mostraram actividade citotoxica em células cancerosas da mama superior ao etoposidio do
medicamento de referéncia. A decocgao das galinhas mostrou um efeito antiproliferativo (IC50 = 2,1
+ 0,5 yg/mL), comparavel ao do taxol na mesma linha celular (IC50 = 1,27 + 0,04 ug/mL). Extrac-
tos de folhas ndo mostraram actividade na proliferacao celular (Kouamé et al., 2009) e verificou-se
que a guieranona A, uma naftil butanona isolada das folhas, apresentava forte actividade citotéxica
(Kuete et al., 2012). Extractos das folhas da planta mostraram uma actividade hipotensiva in vivo
(Koumaré, 1968). Também causaram efeito vasorelaxante in vitro no anel isolado da aorta do coelho
pré-tratado com fenilefrina na presenca e auséncia de endotélio (Ouedraogo, 2008). Os extractos
biliares mostraram actividade antidiabética (Sombié, 2012).

Dados clinicos

Ensaios clinicos de extractos da planta em areas endémicas de célera de Ouagadougou (Konaté,
1984) e Dakar (Ndour et al., 2006) demonstraram a actividade antidiarreica das folhas de G. sene-
galensis, com resultados promissores. Noutros estudos, um xarope (xarope D2) da planta mostrou
uma actividade antitussiva promissora em criangas e adultos em 62,5% dos casos no Mali (Denou,
2008). No Burkina Faso, o xarope mostrou uma actividade antitussiva muito elevada em criangas
dos 6 meses aos 6 anos de idade em 98% dos casos.

Componentes quimicos

Alkaloids harmane, harmalane, tetrahydroharmane ou eleagnine, hyoscyamine e solanine; flavo-
noids, napthopyrans, tannins e naphthylbutenone (Guieranone A) (Koumaré et al., 1968; Combier
et al., 1977; Bucar et al., 1996; Mahmoud e Sami, 1997; Bouchet et al., 2000; Ancolio et al, 2002;
Silva e Gomes, 2003; Fiot et al, 2006; Salihu e Usman, 2015); flavonoides quercetina, kaempferol,
quercitrina, apigenina, galato de epigalocatequina, rutina, ramnetina (Lamien, 2005), miricitrina, mi-
ricetina-3-rhamnoside, miricetina-3-O-B-D glucopiranoside, miricetina-3-O-B-D galactopiranoside,
miricetina-3-O-B-D (6 “ - O-galloyl) -lucopiranosida, miricetina-3-O-a-L-arabinopiranosida, querceti-
na, quercitrina, quercetina-3-O-a-Larabinopiranosida, vitexina, catequina e tilirosida (Ficarra et al.,
1997; Males et al., 1998).
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o p6é seco ao ar ndo perde mais de 6,5% (folhas), 8,0% (casca de caule) a
1050C.

Cinzas totais: nao mais de 5,7% (folhas), 10,8% (casca do caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 0,8% (folhas) e 0,5% (casca do caule)

Extracgao soluvel em agua: nao inferior a 6,0% (folhas), 14,0% (casca do caule)

Extracgao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 2% (folhas), 16,0% (casca de caule)

Impressoes digitais cromatograficas
Preparacgao: Cerca de 5 g de folhas em p6 foram extraidos com acetato de etilo por maceracéao a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entado apli-

cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apés pulverizagcdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
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O cromatograma TLC mostrou duas manchas proeminentes com Rfs de 0,79 (rosa) e 0,59 (roxo)
quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Uma mancha adicional cada, apare-
ceu em Rf de 0,12.

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparag¢ao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de G. senegalensis
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitriio num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagao
durante 17 min. A solucao resultante foi entao diluida em volume com a fase mével em condicbes
cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0.45um para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°¢

Fase movel: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigéo : Isocratico

Volume de injecgao : 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (3,35 min), 254 nm (3,35 min), 278 nm (3,35 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (1,138), 254 nm (0,944), 278 nm (0,869)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (64,68), 254 nm (86,07), 278 nm (54,07)

Critérios de aceitagao: Solugcdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de G. senegalensis
(folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.

30 nm { 25 nm T8 mem
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanolico (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrometro de infravermelhos de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer UATR.
Foi digitalizado entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugcdo de 4 cm-1 e uma limitagcao
de digitalizagdo acumulada de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda
3264,54, 2926 e 1604,80 cm-1.

Macroscopia

As folhas sao verdes escuras e glaciares na superficie superior com pontos pretos na parte inferior.
A forma da folha é oval, a lamina é lisa com venacgao reticulada. Tem toda uma margem e apice
mucronado. O peciolo é curto e peludo e a folha é suavemente peluda em ambas as superficies.

Microscopia

Superficie da folha

As células epidérmicas superiores tém paredes onduladas, os estomas sao anomaécitos rodeados
por trés a cinco células subsidiarias. Existem numerosos tricomas unicelulares aprimidos. As células
das veias sao rectangulares. A epiderme da superficie inferior esta coberta por tricomas, que séo
tdo numerosos e entrelacados, tornando dificil a visdo dos estomas ou das células epidérmicas. Os
tricomas s&o longos e curvos.
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Seccéao Transversal

Aseccéo superior do presépio médio € concava. A secgao média tem grandes células de colénquima.
Segue-se o feixe vascular principal. O xilema rodeia o floema. Por baixo do xilema na seccéo
inferior da meia-série, ha uma fila de grupos de células floema dividida em quatro secgbes por
vasos de xilema. Estes sao ligados no exterior por grupos de fibras de floema. A sec¢ao inferior da
broca média tem um grande parénquima e colénquima entremeado por glandulas esquizofrénicas.
Existem longos tricomas uniseriatos resultantes de ambas as superficies epidérmicas. O laminar
mostra uma camada de células da palicada colunar e feixes vasculares intermitentes com mesofila
esponjosa intimamente embalada.

Material vegetal em pé
Folhas

P6 verde escuro; tricomas de varios tamanhos caracterizam o p6; tricomas uniseriatos, unicelulares,
rectos, curvos; fragmentos de células epidérmicas com paredes onduladas; estomas anomociticos;
fragmentos de mesofila esponjosa, palicada e células epidérmicas como se vé na secgao transversal,
feixes de fibras de parede espessa; grandes cristais de aglomerado de oxalato de calcio; fragmentos
de vasos de xilema anular; células epidérmicas poligonais e granulos de amido redondos com
hilo em forma de T. O exame do pé de feltro revelou a presenca de pélos foliares, fragmentos
epidérmicos, células esclerdticas rectangulares e irregulares, fibras de esclerénquima, cristais de
oxalato de calcio e alguns raros vasos espiralados (Abubakar, 1993).

Accoes terapéuticas

Antidiarreico, antitussivo, antibacteriano, antiviral, antiplasmodial, antiinflamatério, analgésico, anti-
veneno, neuroprotector, antiproliferativo, hipotensivo, vasorelaxante e antidiabético.

IndicagOes terapéuticas

Diarreia, tosse, infecgbes bacterianas, herpes humano, paludismo; inflamagdes, mordida de cobra,
cancros, hipertensao arterial, diabetes (Sombi¢, 2012).

Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. CNS e ANS nao foram afectados
pelo tratamento com o extracto aquoso. Estudos subagudos ndo mostraram alteragdes na morfologia
bruta dos 6rgaos do figado e do rim. Os niveis de transaminases hepaticas, proteinas e bilirrubinases
nao foram alterados pelo tratamento. A funcao renal permaneceu normal. O tratamento prolongou
significativamente o tempo de sono da pentobarbitona, mas o exame histopatolégico dos érgaos
tratados nao sugeriu sinais de danos celulares. O extracto é seguro dentro das doses recomendadas.
Tem propriedades sedativas significativas.

Precaugodes de utilizagao

Os extractos aquosos podem causar hipotensao e hipoglicémia. A Guieranona A tem efeito citotoxi-
co, pelo que a planta nao deve ser utilizada em mulheres gravidas. A Guiera ndo deve ser utilizada
juntamente com sedativos, pois pode causar sonoléncia e prejudicar a condugdo. Deve ser exercida
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a precaucgao, em combinagdo com outros sedativos e os pacientes devem ser aconselhados a nao
conduzir ou operar maquinas.

Efeitos adversos

Depressao respiratéria, hipotensao.

Contra-indicagoes
Perturbacéao respiratéria, hipotensao

Dosagem e formas de dosagem

Decoccéo, infusao, tintura

Infusdo: 20-30 g de planta seca por litro de agua; beber 3-4 chavenas por dia.
Decocgéao: 30-50 g de folhas secas em 500 mL de agua; beber 3-4 chavenas por dia.
Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Armazenar em garrafas de vidro bem fechadas, protegidas da luz.
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Nome botanico

Familia
Euphorbiaceae
Sinénimos

Adenoropium gossypifolium (L.) Pohl, Jatropha glandulifera Roxb, Jatropha staphysagriifo-
lia Mill.

Nomes comuns

Bellyache bush, black physic nut, wild cassada (inglés), Faux ricin médicinier batard, médicinier
rouge (francés)

Nomes locais comuns

Benim: Fon - Nyikpotinvovo; Yoruba - Botuje pupa; Dendi - Bukatu nucire
Burkina Faso: Dioula - Baga; Mooré - Wan-bin-banguem-daaga

Céte d’lvoire: Baule - Aploplo okloué; Bété - Bataigniniégogoua
Gambia: Madinga - Tubabutaboo

Gana: Asante - Kaagya; Fante - Aburokyiraba

Mali: Bambara - Sampérédjiri

Nigéria: Igbo- Ake mbogho; Yoruba - Botuje pupa; Hausa - Binidi Zugu

Togo: Mina-Babatidjin; Kabiyé-Fédélaou kissemou; Tem-Saou kissemou

Descricao da planta

J. gossypiifolia € um pequeno arbusto com folhas verde-escuras ou mais frequentemente vermelho-
-purpura. A lamina da folha tem 16,0-19,0cm de comprimento e 10,0-12,9cm de largura. Sao alter-
nados, palatinos, e pubescentes, com um apice acuminado, base de corda, e margem serrilhada.
Sao 3 veias da base com muitas veias laterais em cada I6bulo. A ldmina € membranosa, glabra em
ambas as superficies; os I6bulos sdo obovados ou obovados-lanceolados. As flores sdo unisse-
Xuais, roxas, € em cumes de cimose, tendo o calice cinco pétalas, que nas flores masculinas podem
formar um tubo petaloide. O fruto é capsular, com trés sulcos, contendo uma semente escura com
manchas negras (Khyade e Vaikos, 2011; Aworinde et al., 2009; Lisowski, 2008).
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A- Jatrophas gossypiifolia L deixa B - frutas , C- Jatropha gossypiifolia L.

Numero de espécimes de herbario

Burkina Faso: 510 (CNSF); 517 bis (Guinko)
Céte d’lvoire: 7560 (CNF)

Gana: GH 477/KNUST

Mali: 1688/DMT,

Nigéria: FHI111919

Senegal: IFAN 3794

Togo: TG 12753

Habitat e distribuicao geografica

Nativa da América tropical e introduz[da como planta ornamental, J. gossypiifolia tornou-se invasiva
em todas as planicies de savana na Africa Ocidental. Encontra-se nos ruderais, campos em pousio,
e por vezes plantada em aldeias (Arbonnier, 2002; Akoégninou, et al. 2006)

Material vegetal de interesse

Folhas

Outra parte utilizada

Caules, Sementes; latex
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Definicao de material vegetal de interesse
Jatropha gossypiifolia consiste nas folhas frescas ou secas de J. gossypiifolia L. (Euphorbiaceae)
Utilizagoes etnomédicas

Varias propriedades medicinais da J. gossypiifolia sao relatadas na medicina tradicional. Diferentes
partes da planta, tais como folhas, caules, raizes, sementes e latex, sdo utilizadas em diferentes
formas de dosagem ( Félix-Silva et al., 2014). As folhas sao utilizadas como purificador de sangue,
febrifugo, purgante e estomacal. E tomada uma decocgao para limpar o sangue e tratar doencas ve-
néreas, problemas cardiacos, diarreia, dores de estdmago e indigestao (Burkill, 1985; Fern, 2018).
A seiva foliar € aplicada nas linguas dos bebés para tratar os tordos (Burkill, 1985). Uma cataplasma
das folhas é utilizada para tratar feridas, hematomas, inchacos, inflamacodes, dores de cabeca e he-
morrdidas. Uma infusao das folhas é misturada com gordura suave e aplicada em cortes (DeFilipps
et al., 2018). A seiva tem uma reputagao generalizada como hemostatica para o tratamento de feri-
das e de problemas de pele. E aplicada externamente para tratar feridas infectadas, Ulceras, cortes,
abrasdes, minhocas, eczemas, dermatomicose, sarna e doengas venéreas. E também utilizado
contra dores, incluindo picadas de abelhas e vespas. Os frutos e as sementes sao cozidos em agua
e tomados como remédio para dores de estdmago (Burkill, 1985). As sementes sao utilizadas como
purgante e para expelir parasitas internos. Um 6leo obtido das sementes € um poderoso purgante
e emético, com uma accdo semelhante & do Jatropha curcas. E tomado para expelir os parasitas
internos. O dleo é utilizado externamente como rubefaciente para tratar condi¢cdes reumaticas e
uma variedade de infecgbes de pele, incluindo a lepra, embora a sua utilizagcdo na pele possa
também causar uma erupg¢éo cutanea irritante. A medula castanha-amarelada de caules antigos &
utilizada no Gana para tratar dores de cabeca. E envolta num pano limpo e inserida nas narinas do
doente para provocar espirros. Uma decocgao de casca € utilizada como emenagoga, € a casca de
raiz seca e pulverizada é transformada em cataplasmas e levada internamente para expelir vermes
e tratar edemas.

Actividades bioldgicas e farmacologicas

J. gossypifolia tem uma vasta gama de actividades farmacoldgicas. O extracto aquoso das folhas
da espécie Togolesa mostrou uma inibicao significativa do crescimento de Plasmodium falcipa-
rum (Gbeassor et al., 1989). Os extractos apolares (diclorometano) e polares (metanol) das folhas
mostraram uma actividade antiplasmodial moderada (15 uyg/ml < 50 pg/ml 1C50) contra a estir-
pe 3D7 sensivel a cloroquina de Plasmodium falciparum (Jansen et al., 2010). Extractos aéreos
administrados numa dose de 200 mg/kg/dia revelaram actividade hepatoprotectora em lesdes hepa-
ticas induzidas por tetracloreto de carbono em ratos Wistar albino (Panda et al., 2009b). O extracto
metandlico administrado a uma dose de 200 ug/100 pl revelou actividade antibacteriana in vitro
contra Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes e Escherichia coli e uma boa actividade an-
tifingica em Aspergillus niger, Candida albicans, Penicillium notatum e Saccharomyces cerevisiae
(Purohit e Purohit, 2011). O acetato etilico e frac¢cdes aquosas do extracto metandlico das partes
aéreas numa concentracdo de 1 pg/ml mostraram actividade inibitéria contra Microsporus canis
(MacBae, 1988). O extracto de cloroférmio é activo contra Salmonella typhi, Pseudomonas aerugi-
nosa, Bacillus cereus e Candida albicans. O extracto aquoso tem propriedades antibacterianas in
vitro contra Escherichia coli, Salmonella typhi, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Klebsiella aerogenes, Proteus vulgaris e Candida albicans, mas inactivo contra As-
pergillus fumigatus, Asperqillus flavus e Aspergillus niger (Dabur et al. , 2007). O latex bruto tem de-
monstrado actividade antibacteriana in vitro contra Listeria monocytogenes, Salmonella tyhimurium,
Salmonella typhi, e Staphylococcus aureus (Rocha e Dantas, 2009). Extractos de folhas clorofor-
mio, metanolico e aquoso mostraram actividade antibacteriana in vitro contra Shigella dysenteriae
(David e Oluyege, 2006). O extracto nao polar (éter de petréleo) das folhas, com uma concentragcéo
de 1 mg/ml, era activo contra Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus epidermidis e Salmonella
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typhimurium (Chariandy et al., 1999). O extracto de acetato de etilo das folhas (1 mg/ml), era acti-
vo contra Staphylococcus aureus (Ravindranath et al., 2003), enquanto o extracto metandlico das
folhas, administrado numa dose de 500 e 1000 mg/kg, exibia uma actividade anti-inflamatéria signi-
ficativa no edema da pata de rato Wistar induzido por carragenina (Bhagat et al., 2011). A ingestao
oral do extracto metandlico das partes aéreas nas doses de 100 e 200 mg/kg/dia, mostrou um efeito
anti-inflamatorio significativo no edema das patas induzido por carragenina em ratos (Panda et al.,
2009a). Administracao in vitro do extracto de folha aquosa nas doses de 100 e 200 ug/mL, prevenin-
do significativamente a hemdlise (Nagaharika et al., 2013). Um estudo realizado por Panda et al. em
2009 concluiu que os extractos das partes aéreas tém propriedades anti-inflamatérias e analgésicas
em ratos (Panda et al., 2009a). A actividade anti-inflamatdria da casca de J. gossypiifolia (metanol
e extractos de petréleo) também foi demonstrada em edema de pata induzido por carragenina em
ratos (Purohit e Purohit, 2011). O extracto etandlico das raizes, bem como o composto jatrofénico
(macrociclo diterpeno), mostraram uma significativa actividade inibitéria in vitro contra células deri-
vadas do carcinoma nasofaringeo humano (KB) e da leucemia linfocitica P-388, e o padrao in vivo
de quatro sistemas tumorais animais (Kupchan et al., 1970). Os diterpenos (2a-hydroxyjatrophone,
2B-hydroxy-5,6-isojatrophone e 23-hydroxyjatrophone) isolados do extracto de éter de petroleo das
raizes mostraram actividade in vivo e in vitro na leucemia linfocitica P-388, bem como actividade in
vitro contra o carcinoma nasofaringeo (Taylor et al., 1983) nas linhas celulares. A falodona isolada
das raizes mostrou uma actividade inibitéria contra a proliferagcao da linha de células cancerosas
humanas A-549, com um IC50 de 120 ug/ml (Falodun et al., 2012). O extracto metandlico dos frutos
e folhas administrado nas doses de 200 e 400 mg/kg, por via oral, mostrou actividade ansiolitica e
sedativa em ratos (Apu et al., 2012). A administragado oral de extracto etanolico das partes aéreas
nas doses de 500, 1000 e 2000 mg/kg, também mostrou uma actividade antiespasmadica significa-
tiva em ratos (Silva et al., 2011). O extracto etilico das partes aéreas de J. gossypiifolia administrado
oralmente a 125 e 250 mg/kg/dia, durante 4 semanas, resultou numa redugédo da pressao arterial
sistolica em ratos normotensos. O extracto etanolico também mostrou actividade vasorelaxante
numa artéria mesentérica desprovida de endotélio isolado de ratos previamente tratados com nore-
pinefrina ou cloreto de calcio (Abreu et al., 2003). A genotoxicidade do extracto etanolico das folhas
foi mais marcada do que o extracto aquoso (Almeida et al.2016). O extracto etanolico das flores
provocou um efeito de esterilidade em ratos (Jain et al., 2013).

Dados clinicos
Nao disponivel
Componentes quimicos

Propacina coumarin-lignoides, venkatasina, gossipifan, gossipilina, gossipidien, isogadain, jatrodien,
gossipibetilina, tetrahidrogossipibetilina, citlalitriona (Das e Venkataiah, 2001, 1999; Das et al., 2004;
Ravindranath et al., 2003), cleomiscosina e 4’-O-demethyl retrochinensin; ciclopéptido heptapéptido
ciclogossina A (Horsten et al., 1996); jatropholones A e B, falodona e (4E)-jatrogrossidentadiona
acetato; lignans, jatrophane, gadain e venkatasin (Ravindranath et al., 2003; Banerjia et al., 1984)
e 12-deoxy-16-hydroxi-phorbol.
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o p6 seco ao ar ndo perde mais de 6,3% (folhas) e 4,7% (casca de caule) a
105°C.

Cinzas totais: nao mais de 20% (folhas) de 13,6% (casca de caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 6,0% (folhas) e 0,1% (casca do caule).

Extracgao soluvel em agua: ndo menos de 8% de folhas) e 9,0% (casca do caule)

Extracgao de etanol soluvel: nao inferior a 2% (folhas) de 10,0% (casca de caule).

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina
Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracéo a

frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entao apli-
cada a placa TLC para analise.
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Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apés pulverizagcdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
O cromatograma TLC mostrou sete pontos salientes com Rfs de 0,85 (rosa), 0,78 (malva), 0,67
(rosa), 0,64 (amarelo), 0,60 (rosa), 0,44 (amarelo) e 0,33 (amarelo) quando pulverizados com rea-
gentes de anisaldeido e vanilina.

- =
1 2

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Uma amostra de cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas
de J. gossypiifolia foi reconstituida em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com
sonicagao durante 17 minutos. Foi depois diluido até ao volume com a fase mével em condigdes
cromatograficas. Foi centrifugado para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0,45 uym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente -30°C
Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecc¢ao : 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (2)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (2,27 min), 254 nm (2,25 min), 278 nm (rt1-2,29 min, rt2-2,35
min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,762), 254 nm (1,206), 278 nm (af1-0,989, af2-0,860)
Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (49,91), 254 nm (40,32), 278 nm (E1-1140,23, E2-1345,02)

Critérios de aceitagao: Solucado de amostra de extracto bruto hidroetanolico de J. gossypiifolia L.
(folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco hidro-etandlico (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrémetro de infravermelhos Perkin Elmer UATR Fourier Transform (FT-IR) e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3263,77, 2924,20,
2853,67 e 1581,71 cm-1.

Macroscopia

As folhas tém uma forma palatina, trés l6bulos, cada Iébulo transportando uma veia principal da
base. A venacdo nos lobulos é pinada. Os lébulos sao lanceolados-obovados em forma com um
vértice de acuminado. A folha é cordate pubescente na base com uma margem serrilhada. A lamina
€ membranosa, glabrosa em ambas as superficies.

Microscopia

A superficie superior tem estomas paracéticos com células subsidiarias em forma de meia lua;
outras células epidérmicas sado poligonais com paredes anticlinais. As células ao longo das veias sao
alongadas e rectangulares. A superficie inferior tem estomas paraciticos com células secundarias
em forma de meia-lua mais numerosas do que na superficie superior. As outras células epidérmicas
sao poligonais com paredes anticlinais.
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Seccao transversal

O colénquima circular de parede espessa ocorre acima e abaixo do feixe de meia-furacdo. O feixe
vascular principal é o feixe em forma de arco colateral, com trés pequenos na parte superior do
sistema vascular. O floema é rodeado pelos vasos do xilema e o sistema vascular é ligado por filas
de fibras com cristais de aglomerado de oxaato de calcio. O laminar tem uma fila de células de
palicada e numerosos cristais de oxalato de calcio espalhados na mesofila esponjosa.

Material vegetal em pé

O p6 mostra fragmentos de epiderme superior com células poligonais e estbmagos andémocitos.
Fragmentos do pedicelo da folha com alguns mostrando cotos de tricomas partidos. Mesofila
esponjosa com numerosos cristais de oxalato de calcio; feixes de fibras revestidos com cristais de
oxalato de calcio e vasos de xilema anular e espiral.

Accoes terapéuticas

Antimalarico; antidiabético, hepatoprotector, antibacteriano, antifungico, antiinflamatério, analgési-
co, anti-hemolitico, anticancerigeno, ansiolitico, sedativo, hipotensivo e vasorelaxante.

IndicagOes terapéuticas

Paludismo, doenca hepatica, inflamagao, dor, infec¢des, leucemia, ansiedade, hipertensao, stress
e diabetes.

Dados de segurancga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. CNS e ANS néo foram afectados
pelo tratamento com o extracto aquoso. No teste de toxicidade sub-aguda, 1000 mg/kg de Jatropha
inibiram o crescimento nos animais testados, com os animais a morrerem dentro de uma semana apoés
a administragéo do medicamento. O LD, da dosagem subaguda (886 mg/kg) foi significativamente
inferior ao LD, da dosagem aguda (3000 mg/kg), sugerindo um possivel efeito cumulativo. O extracto
de folhas hidroalcélicas de J. gossypiifolia (100 - 300 mg/kg) n&o afectou significativamente a estrutura
macroanatomica do figado, rim, coracao e pulmdes. Os pesos relativos dos 6rgaos do figado, rim,
baco, timo e adrenais ndo foram alterados pelo tratamento. O pinhdo-manso (100-300 mg/kg) nédo
afectou a contagem de hemacias e outros indices de hemacias. No entanto, a contagem de leucocitos
foi ligeiramente elevada. Houve alteragbes nas proporgdes de granuldcitos e agranulécitos. O pinh&o-
manso parece aumentar a contagem de neutrofilos e células MID ao mesmo tempo que deprime o
numero de linfocitos. O extracto de pinhdo-manso (100-300 mg/kg) nao afectou as proteinas seéricas
nem a bilirrubina. A funcao renal néo foi afectada. O tempo de sono induzido pelo pentobarbiton foi
marginalmente aumentado. N&o foram observadas alteragcdes sugerindo danos celulares no figado e
nos rins nos estudos histopatoldgicos. Os resultados actuais e outros indicam que o Jatropha é uma
planta potencialmente toxica e deve ser utilizado com cautela.

Precaucoées de utilizagao

Embora J. gossypiifolia seja considerada uma fonte potencial de metabolitos secundarios farmaco-
logicamente e biotecnologicamente relevantes, deve ser utilizada com extremo cuidado devido a
potencial citotoxicidade, genotoxicidade e/ou mutagenicidade observada experimentalmente tanto
para os extractos de folhas etanolicas e aquosas como para o latex (Almeida et al., 2015; 2016). O
pinhdo-manso deve ser utilizado com cautela em mulheres gravidas.
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Efeitos adversos

Hipotensivo e hipoglicémico.

Contra-indicagoes

Em mulheres gravidas devido a sua potencial citotoxicidade, genotoxicidade e/ou mutagenicidade
Forma de dosagem

P6, decocgao, infusao, tintura

Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz
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Nome botanico

Familia

Bignoniaceae
Sinénimos
Bignonia glandulosa Schumach & Thonn,

Newbouldia pentandra (Hook.) Parece, Spathodea laevis P.Beauv., Spathodea pentandra Hook.

Nomes comuns
African Border Tree, Boundary Tree (Inglés) (Arbonnier, 2004)
Nomes locais comuns

Benim: Fon-Kpatin; Yoruba-Akoko; Dendi-Deebu
Cote d’lvoire: Bete-Gba bui; Guere-Bolu; Fulfulde-Sukunde

Gambia: Pulaar - kallihi; Manding- kunjumburo; Wolof - jam jam

Gana: Akan - sesemasa; Baule - tonzue; Krachi - bonchu

Guiné — Conacri : Pular-Sukunde; Mandeng-Kunjumborong; Susu-Kinki
Guiné-Bissau: Manjaco-Becuape; Mandinga-Boukouf; Crioulo-Manduco de feticero
Libéria: Mano - a lah

Mali: Mandinga - kinkin

Nigéria: Hausa - aduruku ; Igbo - egbo; ebwo; Yoruba - akoko

Senegal: Diola-Egompa ; Pular-Kédomburu ; Wolof-Ngam

Serra Leoa: Susu-Kinki; Mende-Pomamagbe; Gola-Zodo

Togo: Gbe-Vhe - lifui; Tem - akinale; Yoruba - aboboe

Descrig¢ao da planta

Newbouldia laevis é um arbusto ou arvore que cresce na Africa Ocidental, atingindo 7-8 m de altura
no Oeste (Senegal) a 20 m no Leste (Nigéria) e a 2,70 m de largura (Serra Leoa). E erecto com
ramos verticalmente ascendentes, de savana arborizada e floresta decidua. As folhas sdo impari-
pinadas, verticiladas opostas, rachis de 15-40 cm de comprimento e 3-6 cm de largura; dentadas,
base abruptamente assimétrica, apice acuminado; panicula terminal composta de flores rosas ou
branco-rosadas. A corola é quase regular, estreitamente campanulada, com cerca de 6 cm de com-
primento, glabra no exterior. O fruto tem cerca de 30 cm de comprimento, sementes aladas em cada
extremidade. E frequentemente cultivada como ornamental e é faciimente propagada por estacas
(Mshana et al., 2000).
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A - folhas de Newbouldia laevis, B- flores, C- frutos ndo maduros, D- frutos maduros, E - tronco de
N. laevis.

Numero de espécimes de herbario
Céte d’lvoire: 15762 (CNF)

Gana: GH491/KNUST

Nigéria: UPFH 119

Senegal: IFAN 1271

Togo: TG 02453

Habitat e distribuicao geografica

Aplanta é nativa da Africa tropical e cresce em florestas secundarias e secas, desde as savanas da
Guiné-Conacri até as densas florestas, em solos humidos e bem drenados. Encontra-se também
em florestas regeneradoras, savanas lenhosas e florestas caducifélias (Burkill, 1985). E distribuido
na Africa tropical ocidental do Senegal aos Camardes, Gab&o, Republica Democratica do Congo e
Angola (Arbonnier, 2004).

Material vegetal de interesse
Casca do caule
Outra parte utilizada

Folhas
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Definicao de material vegetal de interesse

Newbouldia laevis consiste na casca do caule seco ou fresco de Newbouldia laevis (P. beauv) Pa-
rece. (Bignoniaceae)

Utilizagoes etnomédicas

A casca do caule é amplamente utilizada na medicina tradicional em Africa. A casca é analgésica e
estomacal. E utilizada no tratamento de tosse, diarreia e disenteria, ao mesmo tempo que é dada
as criangas para tratar epilepsia e convulsdes (Burkil, 1985). Uma decocg¢ao da casca, combinada
com o chili, & utilizada no tratamento de dores no peito. A casca seca e 0s ramos jovens, triturados
com Xylopia sp, é dada como decocg¢do ou infusdo para tratar colicas uterinas e dismenorreia
(Burkil, 1985). A casca € administrada sob a forma de um clister como tratamento para a obstipagéo
e as pilhas. Um ou dois cheiros de um rapé feito da casca seca ao sol, quando moido e combinado
com sal de palma (K2CQO3) e os frutos de Piper guineense, podem ser usados para tratar dores
de cabeca, sinusite e a enxaqueca grave (Burkill, 1985). Aplicada externamente, acredita-se que
a casca trata uma série de condicbes de pele, incluindo feridas sépticas, abcessos, ulceras, e
picadas de cobra. Uma cataplasma da casca € aplicada nas articulacdes para tratar o reumatismo.
A casca mole interna é colocada no ouvido como tratamento para dor de ouvido, € uma decoccéao
das folhas é utilizada para tratar oftalmia e conjuntivite. As folhas sdo cozinhadas em sopa de d6leo
de palma e tomadas por mulheres gravidas para facilitar o parto e promover um rico fornecimento
de leite. As folhas, misturadas com sal, sdo tomadas como remédio para as dores no peito. Uma
decoccéo das folhas, combinada com as de Psidium guajava, € tomada para o tratamento de
diarreia e disenteria. As folhas sdo mastigadas e aplicadas as picadas de cobra, e depois sugadas
para extrair o veneno (Fern, 2014). Uma decocc¢ao das raizes esmagadas é utilizada no tratamento
de problemas intestinais, sifilis e como vermifugo contra o verme redondo (Barwick, 2004). E
aplicada externamente como uma cataplasma para tratar membros doloridos. Raspagem de raizes
combinada com pimenta, € aplicada a dentes cariados. Uma decoccéo das folhas e raspas de raiz
sdo utilizadas em conjunto como remédio para hérnias, ou para qualquer forma de orquite. Na
Nigéria, a casca € mastigada e engolida para dores de estdmago, diarreia e dor de dentes (Lewis
e Manony, 1977). A planta tem sido considerada eficaz no tratamento de elefantiase, disenteria,
inchacos reumaticos, sifilis, prisdo de ventre, estacas e como vermifugo. Foi também considerada
util para dores de ouvidos, pés doridos, dores no peito, epilepsia e convulsdo em criangas (Akunyili,
2000). A folha, o caule e os frutos tém sido utilizados como febril; curativo de feridas e estomacais
(lwu, 2000).

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

O extracto de casca de caule de N. laevis (10-300 mg/kg p.o.), dose-dependentemente, diminuiu
ambas as fases do comportamento nociceptivo induzido por formalina. Verificou-se que apresentava
propriedades analgésicas centrais e periféricas (Ainooson et al, 2009). Da mesma forma, extractos
de metanol da casca do caule de N. laevis apresentaram uma inibicdo dose-dependente do edema
induzido por carragenina na pata traseira do rato. Também causou uma diminuigdo da pirexia
induzida por leveduras em ratos e deu proteccédo absoluta contra ataques induzidos por leptazol
em ratos (Olumayokun et al, 1997). O efeito inibitério do extracto de N. laevis em a-glucosidase
foi avaliado in vitro utilizando levedura de padeiro e intestino de rato a-glucosidases, enquanto o
seu efeito inibitério em a-amilase foi testado utilizando pancreatica de rato a-amilase. O extracto
de N. laevis tinha uma actividade inibitoria significativa de a-glucosidase in vitro com valores
de IC50 de 2,2 pg/mL e 43,5 uyg/mL para levedura de padeiro e intestino de rato a-glucosidase,
respectivamente. O extracto também inibiu a actividade pancreatica do rato a-amilase com valores
de IC50 de 58,7 pg/mL. Tanto em ratos diabéticos como nao diabéticos, o extracto de N. laevis
causou uma reducao significativa no nivel de glucose no sangue pos-prandial apés a carga de
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sacarose oral. O extracto de N. /aevis exerce o seu efeito de diminuicdo da glicose através da
inibicdo da a-glucosidase e a-amilase (Kolawole e Akanji, 2013). As naftoquinonas da casca do
caule de N. laevis mostraram actividade antifungica contra Cladosporium cucumerinum e Candida
albicans, e actividade contra Bacillus subtilis e Escherichia coli (Gafner et al., 1996). Num outro
estudo, o extracto de folha metandlica de N. laevis foi avaliado para propriedades anticoagulantes
usando tempo de coagulacéo do sangue, tempo de sangramento e ensaio de coagulagéo induzida
por trombina. O extracto foi significativamente (p < 0,05) tempos de coagulacdo prolongados a
partir do valor de base de 11,0 + 0,6 s para a amostra de sangue até 18,0+ 0,7se 32,0+ 1,0s a
concentracdes de 5 % e 10 % respectivamente. O extracto bruto também apresentou uma poténcia
apreciavel de anticoagulante in vivo e in vitro. Doses elevadas do extracto foram mais significativas
(p < 0,01) na inducéo de sangramento de coelho, que foi prolongado para 55,8 +1,4se73,1+0,8
s a 100 e 200 mg/kg respectivamente em comparag¢ao com a linha de base (18,0 £ 0,2 s) e aspirina
anticoagulante de referéncia e heparina (Nwaehujor et al., 2015). Os extractos aquosos e etanol
das folhas de N. laevis foram testados em preparacgdes uterinas isoladas de ratos ndo prenhes. O
extracto aumentou significativamente a frequéncia (P < 0,05) das contrac¢des espontaneas sem
afectar significativamente a amplitude. Os extractos e a acetilcolina foram observados para estimular
directamente as contracgdes uterinas (Bafor e Sanni, 2009).

Dados clinicos
Nao disponivel
Componentes quimicos

Naftoquinonas (newbouldiaquinona, 2-acetylfuro-1,4-naftoquinona e 2-hydroxy-3-methoxy-9,10-
dioxo-9,10-dihydroanthracene-1-carbaldehydehyde); apigenina, lapachol, 3-sitosterol-3-O-3-D-glu-
copiranosida, acido oleandlico, acido cantatico, newbouldiamida, 2-(4-hidroxifenil)-etiltrioctanoato,
crisoeriol (Kuete et al., 2007), 6-hidroxidehydroiso-a-lapachone, 7-hidroxidehydroiso-a-lapachone,
5, 7-dihydroxydehydroiso-a-lapachone, 3-hidroxi-5-methoxydehydroiso-a-lapachone ((Eyong et al.,
2006; Gafner et al., 1996); furanonaftoquinonas, acido atrarico e um benzofurano (Gormann, et
al., 2003); alcaldides pirazois comasomnina, 4'-hydroxy-withasomnine, newbouldine e 4’-hydroxy-
newbouldine (Adesanya et al., 1994).
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Testagem da identidade e pureza
Teste de identidade e pureza

Newbouldia laevis (folhas e casca de caule)

Teor de humidade: o p6 seco ao ar ndo perde mais de 6,0% (folhas) e 6,2% (casca de caule) a
1050C.

Cinzas totais: nao mais de 6,2% (folhas) e 9,8% (casca do caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 1,7% (folhas) e 0,7% (casca do caule)

Extracgao soluvel em agua: nao inferior a 11,0% (folhas) e 14,0% (casca do caule)

Extracgao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 7,0% (folhas) e de 2,0% (casca de caule)

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacao: Cerca de 5 g de casca de caule em p6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-
ceracao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi
entao aplicada a placa de TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Pista 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Pista 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,56 (roxo), 0,27 (roxo) e 0,25
(roxo) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de casca de caule de N. laevis
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldao volumétrico de 10 mL com sonicagao durante
17 minutos. A solugao foi entédo diluida em volume com a fase mével em condi¢des cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solugao de teste clara que foi subsequentemente filtrada através de
um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada.

192 O00AS



NEWBOULDIA LAEVIS FEAO 2020

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente — 302C
Fase maével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao: Isocratico

Volume de injecgao: 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retengao (s): 230 nm (2,20 min), 254 nm (2,12 min), 278 nm (2,20 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,535), 254 nm (0,845), 278 nm (0,437)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (43,95), 254 nm (36,43), 278 nm (53,29)

Critérios de aceitagao: Solugdo de amostra de extracto bruto hidro-etanolico de Newbouldia
laevis (P.Beauv.) Parece (Casca do tronco) estar em conformidade com os parametros de
adequacéo do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco hidro-etandlico (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrémetro de infravermelhos Perkin Elmer UATR Fourier Transform (FT-IR) e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3318,08, 2924,22,
2853,50 e 1601,60 cm-1.
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Microscopia
Casca do caule

A seccao transversal mostra filas de células de cortica intercaladas com filas de esclerdides. A
primeira fila de células de cortica tem cerca de catorze filas de profundidade. Segue-se uma fila de
grupos de grandes células de pedra que sao de cor amarelada. Uma fila de células com conteudo
castanho é a seguinte. Outra fila de células de cortica com cerca de doze células em profundidade,
€ seguida por uma ultima fila de grupos de células de pedra, de cor amarelada mais profunda do
que as da primeira fila. O cértex é feito de grandes grupos de células e fibras de pedra. As células
de parénquima contém rafideos e cristais circulares. Os raios medulares sdo duas filas de células,
que vao desde a endoderme até ao cambium. O floema primario tem bandas de fibras seguidas por
elementos de peneira. As células de pedra sao de parede espessa e tém pouco lumen.

Material vegetal em pé

O po é caracterizado por abundantes grupos de fibras unidas, numerosos grupos de esclerénquima
e muitas células corticais preenchidas com granulos circulares de amido; os raphids e as agulhas
simples estao dispersos.

Accoes terapéuticas

Analgésico, anti-inflamatdrio, antimicrobiano, antidiabético
IndicagOes terapéuticas

Dores reumaticas, dores no peito, infecgdes, diabetes.
Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressao/
estimulagdo do SNC ou efeitos autondmicos nas doses testadas de 0-1000 mg/kg. O extracto hi-
droalcdlico da casca do caule de N. laevis nao afectou significativamente a estrutura macroanato-
mica do figado, rim, coracao ou pulmoes. Os pesos relativos dos érgaos do figado, rim, baco, timo
e adrenais nao se alteraram. O extracto ndo afectou significativamente nenhum dos parametros
hematoldgicos. O tratamento com o extracto diminuiu a AST e a ALP. O ALT também diminuiu mas
apenas na dose mais elevada de 1000 mg/kg. O GGT néao foi afectado pelo tratamento. Newbou-
Idia parece induzir uma ligeira hipoalbuminaemia sem afectar as globulinas do soro. Newbouldia
também diminuiu tanto a bilirrubina conjugada como nao conjugada, embora o efeito ndo tenha
sido estatisticamente significativo. O tratamento ndo afectou os niveis de creatinina, mas causou
ligeiras elevacbes na ureia em todas as doses. O tempo de sono induzido pela pentobarbitona- foi
aumentado pelo tratamento. Nao foram observadas alteragdes histopatoldgicas no figado e nos rins
dos animais tratados. N. laevis parece ter um perfil de toxicidade segura (Kolawole et al., 2013). Os
presentes estudos nao revelaram quaisquer alteracdes significativas nas plaquetas. No entanto, foi
notada uma elevacéo ligeira nos leucécitos. Diminuigdo das enzimas hepaticas mesmo em animais
ingénuos pode ser uma confirmacéao do seu efeito hepatoprotector.
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Precaucgoes de utilizagao

Deve-se ter cuidado no uso concomitante de sedativos.

Efeitos adversos

Nenhum observado

Contra-indicagcoes

Gravidez e criangas com idade inferior a 12 anos. Pacientes com funcgao renal deficiente
Forma de dosagem

P&, decoccgao, infusao, tintura

Dosagem

Decocgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Manter num local fresco e seco, longe da luz.

Referéncias

Adesanya, S., René Nia, A., Fontaine, C., Pais, M. (1994). Pyrazole alkaloids from Newbouldia lae-
vis. Phytochemistry, 35(4): 1053-1055.

Ainooson, G.K., Woode, E., Obiri, D.D., Koffour, G.A. (2009). Antinociceptive Effects of Newbouldia
laevis (P. Beauv.) Stem Bark Extract in a Rat Model. Pharmacology Magazine, 5:49-54.

Akunyili, D.N. (2000). Anticonvulsant Activity of the Ethanolic extract of Newbouldia leavis. 2nd NAAP
Scientific conference, Zaria, Book of Abstract, Pages155 - 8.

Arbonnier, M. (2004). Trees, Shrubs and Lianas of West African Dry Zones. CIRAD, Margraf Pub-
lishers GMBH MNHN, Cote d’lvorie. p. 194..

Bafor, E., & Sanni, U. (2009). Uterine contractile effects of the aqueous and ethanol leaf extracts of
Newbouldia Laevis (Bignoniaceae) in vitro. Indian journal of pharmaceutical sciences, 71(2), 124-7.

Barwick. M. (2004). Tropical and Subtropical Trees - A Worldwide Encyclopaedic Guide.
Burkil, H. M.(1995). The useful plants of west tropical Africa, Vols. 1-3 No.2. ed. pp.976; 648; 868 pp.

Eyong, K. O., Folefoc, G. N., Kuete, V., Beng, V. P.et al. (2006). Newbouldiaquinone A: A naphtho-
quinone—anthraquinone ether coupled pigment, as a potential antimicrobial and antimalarial agent
from Newbouldia laevis. Phytochemistry, 67(6): 605-609.

OO0AS 195



NEWBOULDIA LAEVIS FEAO 2020

Fern, K. (2014). Useful Tropical Plants Database. Available at http://tropical.theferns.info/viewtropi-
cal.php?id=Newbouldia+laevis

Gafner, S., Wolfender, J-L., Nianga, M., Stoeckli-Evans, H.et al. (1996). Antifungal and antibacterial
naphthoquinones from Newbouldia laevis roots. Phytochemistry, 42(5): 1315-1320.

Gormann, R., Kaloga, M., Li, X-C., Ferreira, D.et al. (2003). Furanonaphthoquinones, atraric acid
and a benzofuran from the stem barks of Newbouldia laevis. Phytochemistry, 64(2):583-587.

Iwu, M.M. (2000). Handbook of African Medicinal Plants. CRC Press, Inc. London p. 19.

Kolawole, O. T. and Akanji, M.A. (2013). Inhibitory effect of leaf extract of Newbouldia laevis on the
metabolic activities of alpha-glucosidase and alpha-amylase. Banglandish Journal of pharmacology,
8(4) :371-377.

Kuete, V., Eyong, K. O., Folefoc, G. N., Beng, V. P.et al. (2007). Antimicrobial activity of the metha-
nolic extract and of the chemical constituents isolated from Newbouldia laevis. Die Pharmazie - An
International Journal of Pharmaceutical Sciences, 62(7): 552-556.

Lewis, W.H. and Manony, P.F.E. (1977). Medical Botany: Plants Affecting Man’s Health. JohnWiley
and Sons. New York, USA p. 240.

Mshana, N.R., Abbiw, D.K., Addae-mensah, |., Adjanohoun, E.et al. (2000). Traditional Medicine and
Pharmacopoeia Contribution to the Revision of Ethnobotanical and Floristic Studies in Ghana Scien-
tific, Technical and Research Commission of the Organisation of African Unity.

Nwaehujor, C.O., Udegbunam, R. I., Ode, J.O., Madubuike, S.A., (2015). Antithrombotic activities
of Newbouldia laevis (P. Beauv) seem. ex Bureau leaves. Journal of Applied Pharmaceutical Scien-
ce,5(5): 075-079.

Olumayokun, A., Olayide, A. S. O. and Makinde J. M. (1997). Pharmacological studies on Newboul-
dia laevis stem bark. Fitoterapia, 68(5):439-443.

196 O00AS



OLAX SUBSCORPIOIDEA FEAO 2020

Nome botanico

Familia
Olacaceae
Sinénimos

Olax chariensis A. Chev., Olax durandii Engl.

Nomes comuns
Olax, Stink Ant forest (Inglés)

Nomes locais comuns

Benim: Fon-Amitin; Yoruba-Efun; Dendi-Borosonu
Burkina Faso: Dioula-Kouassoumbara
Céte d’lvoire: Akan - Samanua; Akye - hacbéchémon zaku; Ando - akaniji baka

Gambia: Wolof-Toll; Madinka - folah

Gana: Twi - Ahoohenedua

Guiné - Conacri: Konianke-Djéssé; Kpeléwo-Niabéné; Maninka-Djésoli
Niger: Gwandara-Gwano kurmi
Nigéria: Yoruba - Ewe Ifon; Igbo- Igbulu; Hausa - Gwanonkurmi

Togo: Akasselem-Kpahabenté; Ewe - Emiti

Descrigao da planta

Nome botanicoOlax subscorpioidea Oliv. € uma arvore pequena e muitas vezes descrita como
um arbusto com as suas raizes, caule, folhas e ramos relatados como medicinais (Ibrahim
et al., 2007). Pode crescer até 10 m de altura. Geralmente &€ um arbusto com ramos longos
e caidos. A casca é verde com sulcos distintos longitudinais lisos, rasos, mas angulares e
castanhos. Possui uma barra castanha clara, que cheira a alho. As folhas sdo quase sem
pedunculo e as flores s&o brancas esverdeadas e os frutos amarelos a laranja e globosos.
As flores estéo diretamente presas aos ramos (Mshana et al., 2000).
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A - Olax subscorpioidea Oliv, B - caule, C - flores, D - fruto

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2355 (AP)

Burkina Faso: MSLS 1370 (CNSF) ; 3519 (OAU).
Cote d’lvoire: 15825-CNF

Gana: GH 551/KNUST

Mali: 1832/DMT
Nigéria: UPFH 120

Senegal: IFAN 3958
Togo: TG 05414

Habitat e distribuicao geografica

O. subscorpioidea (Oliv.) Esta amplamente distribuido em florestas em toda a regido do Senegal ao
Oeste dos Camardes (Kazeem et al., 2015). E encontrado em florestas e florestas marginais, bem
como em regides de savana (Mshana et al., 2000).

Material vegetal de interesse

Raizes
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Outras partes utilizadas
Folhas e casca de caule

Definicao de material vegetal de interesse

Olax é constituido pelas raizes frescas ou secas de Olax subcorpioidea Oliv (Olacaceae)

Utilizagoes etnomédicas

As folhas sao utilizadas para tratar rinite alérgica, dracontiasis e as raizes para ictericia. Uma
decocgéao das folhas é tomada oralmente para o tratamento do paludismo (Bla et al., 2015). A
administracdo oral de uma decocg¢ao das raizes em pd espremidas num sumo misturado com
Pennisetum glaucum foi relatad no tratamente de vermes intestinais em bovinos, ovinos, caprinos
e caes (Kone et al., 2004). A raiz da planta é utilizada para o tratamento da asma (Sonibare e
Gbile, 2008; Fatokun, et al., 2016), vermes intestinais e como pau mastigador (Kone et al., 2004).
E também utilizado no tratamento de dermatose, febre, ictericia, reumatismo, célicas, blennorreia,
sifilis, artrite e doenca mental (Konan et al., 2013). Além disso, a raiz é utilizada como ingrediente
numa decocgado para tratar doencgas infantis como infecgdes cutaneas, gritos, convulsdes e
paludismo (Kayode e Omotoyinbo, 2013; Aworinde e Erinoso, 2015). As folhas e a decocgao e
infusdo de raizes sao utilizadas no tratamento de diabetes (Olabanji et al., 2008; Soladoye et
al., 2012). A planta inteira, juntamente com Eleusine indica, tem sido utilizada no tratamento de
doencas mentais (Ibrahim et al., 2007). Raizes, folhas, casca de caule e galhos sao utilizados para o
tratamento de febre amarela, ictericia, verme da india, dor de dentes, doencas venéreas e doengas
mentais (Olowokudejo et al., 2008). A raiz tem sido utilizada no tratamento da anemia falciforme e
cancro da mama (Gbadamosi, 2015), enquanto a casca do caule tem sido utilizada para epilepsia
(Wahab, 2015), convulsao e poliomielite em criancas (Kayode e Sanni, 2016). A casca do caule
€ também utilizada no tratamento de doencas neurodegenerativas (Sonibare e Ayoola, 2015). As
raizes, folhas, casca do caule e galhos sao utilizados para a febre amarela, ictericia, vermes da
Guiné e doencgas venéreas (Chukwuma et al., 2015). As sementes em p6 de O. subscorpioidea
misturadas com Tetrapleura tetraptera e sabao sao utilizadas para dar banho as criangas para as
proteger das infec¢des da pele e do couro cabeludo. O. subscorpioidea ¢é utilizado para tratar dores,
artrite reumatoide, febre amarela, depressao, obstipagdo e como estimulante genital (Kayode e
Sanni, 2016) .

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Ishola et al., (2015) relataram que as folhas secas de O. subscorpioidea tiveram efeito antinociceptivo
através da interacgao com 5-HT2 (serotonina), dopamina (D2) e canais ATP de potassio sensiveis,
bem como efeito anti-inflamatério, confirmando assim o seu uso folclérico no tratamento de condigoes
dolorosas e inflamatorias. Gottardi et al., (2016) relataram a actividade antimicrobiana de , . .. vicea
contra Candida albicans e Chlamydia tropicalis. Ayandele e Adebiyi (2007) inferiram que o extracto
de etanol das folhas de O. subscorpioidea € um agente de largo espectro contra bactérias Gram
positivas e Gram negativas, bem como contra alguns fungos. O extracto mostrou actividade contra
Escherichia coli, Salmonella spp, Pseudomonas aeruginosa e P. vulgaris obtidas de urina hospitalar,
feridas e isolados de agua industrial farmacéutica. O extracto de metanol/diclorometano(3:1 V/V)
do fruto de O. subscorpioidea foi investigado in vivo para actividade antifungica em modelo de
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candidiase disseminada de rato. A carga fungica foi medida em sangue e rim. O extracto de fruta teve
a maior acitividade antifungica, particularmente contra Candida albicans e Candida tropicalis com
MIC de 0,097 mg/ml e 0,048 mg/ml respectivamente (Dzoyem et al., 2014). Os extractos metandlicos
da folha de O. subscorpioidea foram testados contra isolados clinicos de Aspergillus fumigatus,
Candida albicans, Streptococcus aureus, Lactobacillus acidophilus e Pseudomonas aeruginosa. O
extracto sO estava activo contra Aspergillus fum igatus com MIC 51,2 mg ml-1 (Orabueze et al.,
2016). Num estudo realizado por Kazeem et al., (2015), foi demonstrado que as folhas de , ... e
possuem potencial antidiabético em ratos wistar, sendo possivel mecanismo de acgao a inibigao
da pancreatica a-amilasee do intestino a-glucosidase, retardando assim a absorcao de hidratos de
carbono e prevenindo ahiperglicemia. O extracto de hexano mostrou a maior actividade contra a
a-amilase(IC50:0,72 mg mL-1) e a a-glucosidase(IC50:0,10 mg mL-1) (Kayode e Omotoyinbo, 2013).
A fraccao de acetato de etilo de O. subscorpioidea mostrou actividade contra estirpes resistentes
a cloroquina e sensiveis a cloroquina de Plasmodium falciparum com IC50 de 28,16 0,5 ug/ml e
32,47 £ 0,3 ug/ml respectivamente (Kipre et al., 2015). Noutros estudos, verificou-se que o extracto
de metanol das raizes de O. subscorpioidea possuia propriedades antiulcerosas contra ulceras
produzidas poragentes necrotizantes, etanol e indometacina (Ukwe et al., 2010). O acido santalico
derivado das sementes de O. subscorpioidea mostrou uma actividade significativa com valor de
IC50 acima de 10 ug/ml emcélulasMiaPaca-2 (linhas de células cancerosas da prostata) e células
CCRF-CEM ( linhas de células deleucemia). Também mostrou actividade significativa em células
CEM/ADRS5000 (leucemia) e IC50 10,6 ug/ml (Kuete et al., 2011) . O extracto de folha aquosa
de O. subscorpioidea foi investigado in vivo para actividades anti-inflamatdrias e antinociceptivas
utilizando ratos albinos e ratos albinos suicos. Em doses entre 50-400 mg/kg,o extracto reduziu
significativamente as rugas induzidas por acido acético (68,28%, 50 mg/kg). Aduracao da lambedura/
mordedura das patas também foi reduzida em 73,10% na fase inicial e em 70,50% na fase tardia
com uma dose de 50mg/kg no teste da formalina. A laténcia de reaccédo aumentou em 79,73% e
92,47% a 150 e 189 min nas fases inicial e tardia respectivamente. O extracto a 400 mg/kg era
comparavel a 20 mg/kg de diclofenaco na inibigdo do edema induzido pela carragenina em 73,08%
e 80,77% respectivamente quando administrado 5 horas antes da carragenina ser administrada.
O extracto a 400 mg/kg mostrou uma actividade semelhante a do celecoxib (76,50%) na redugéo
significativa da inflamagéao crénica induzida por CFA em 85,30%, 12 dias ap6s a administragéo do
CFA. O extracto de fruta nao inibiu o edema de ouvido induzido pelo xileno (Ishola et al., 2015).
Oni e Ogungbite (2015) investigaram a actividade insecticida dos pés e 6leo da casca do caule e
da folha de O. subscorpioideae contra Sitophilus zeamais. A casca do caule e o p6 de folha, apos
72 horas de aplicagdo, deram mortalidades de 38,35 +0,67% e 36,65 +0,67% respectivamente. Os
6leos da casca do caule e da folha em concentracao de 10% deram 61,65 + 1,20% e 45,00 + 1,00%
de mortalidade, respectivamente. O LD, de pds vegetais apos 72 horas de aplicagéo foi de 8,22
para a casca do caule e 16,84 para a folha. O pé e os dleos da casca do caule também inibiram o
aparecimento de insectos adultos.

Dados clinicos

Nao disponivel

Componentes quimicos

Nao ha registos de compostos isolados de O. supscorpioidea. No entanto, a analise fitoquimica de
algumas espécies de Olax produziu alguns compostos. Estes incluem orhoiptelenol, glutinol (Sule
et al., 2011), olamannoside A-C (Okoye et al., 2015) e olamannoside D-E (Okoye et al., 2016) de
Olax mannii. Outros sao olaxdsido de O. andronensis, O. glabriflora e O. psittacorum; tropolona,
derivados de 1,2,3,4-tetra-hidronaftaleno, olaximbrisideos A-D de Olax imbricata ( Huong et al.,
2019).
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Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: O pé seco ao arndo perde mais de5,7% a 1050C.
Cinzas totais: nao mais de 6,4%

Cinzas acidas insolliveis: nao mais de 0,8%.

Extracgao soluvel em agua: nao inferior a 18,0%

Extracgao de etanol soluvel(70% v/v): ndo inferior a 9,0%
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Cromatografia
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das raizes em p6 foram extraidos com acetato de etilo por maceracgéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfdrico(Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,92 (rosa), 0,75 (rosa) e 0,60
(rosa) quando aspergido com anisaldeido. No entanto, as trés manchas apareceram roxas no
cromatograma pulverizado com o reagente de vanilina.

am
2

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparacao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico da raiz de O. subscorpioidea
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num balao volumétrico de 10 mL com sonicacgao durante
17 minutos. A solugao foi entao diluida em volume com a fase mével em condigbes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solucao de teste clara que foi subsequentemente filtrada através de
um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC
Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Temperatura ambiente -300C
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Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detec¢ao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (3,21 min), 254 nm (3,25 min), 278 nm (3,29 min)
Factor (es) assimétrico (s): 230 nm (0,618), 254 nm (0,803), 278 nm (1,042)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (91,91), 278 nm (114,98)

Critérios de aceitagao: Solugcdo de amostra de extracto bruto hidroetanolico de O.

subscorpioidea Oliv. (Raiz) estd em conformidade com os parametros de adequacéo do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro de infravermelhos de transformacéao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolucdo de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3280,16, 2927,34 e
1597,50 cm-1

Macroscopia

As folhas sé&o oblongas, quase petioladas, com um apice agudo. Ambas as superficies sdo sem
pélos e a superficie superior é verde mais escura do que a inferior. A folha é de textura coriacea
e tem um odor caracteristico . A venacéao é reticulada e a veia principal € mais proeminente na
superficie inferior.
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Microscopia

Folha

A superficie superior tem células epidérmicas com paredes onduladas e muitas células contém
grandes cristais de aglomerado de oxalato de calcio. Os estdbmagos estdo ausentes. A superficie
inferior também tem células epidérmicas com paredes onduladas e estomas andmocitos com
quatro a cinco células subsidiarias .

Seccao Transversal

A seccgao superior tem varias filas de células decolénquima, que formam uma forma de meia lua.
Esta é rodeada por uma camada de vasos de xilema, que também s&o rodeados por floema e
fibras. Grandes células de parénquima com paredes irregulares preenchem o resto do pernil médio
que rodeia o feixe vascular em forma de arco. O laminar mostra uma Unica camada de palicada
e ceélulasdemesofila esponjosa, semcaracteristicas de diagndstico distintas. Existem glandulas
esquizégenas no laminar.

Material vegetal em pé

O po (folha) consiste em fragmentos de células epidérmicas superiores e inferiores mostrando
células poligonais e estomas andmociticos respectivamente; as fibras ocorrem individualmente e
em grupos e tém um apice agudo. Fragmentos de mesofila esponjosa e paligada ocorrem com
vasos de xilema anular e fragmentos de tricomas.

O pd6 (raiz) contém numerosos cristais prismaticos de oxalato de calcio. Existem granulos
caracteristicos de amido com hilo marcado. Existem também vasos de xilema dos tipos escalariformes
e sem caroco, feixes de fibras, células de cortica e estruturas lenhificadas indefinidas.

Accoes terapéuticas
Antinociceptivo, antidepressivo, antiulceroso, antiplasmodial, antiinfeccioso.

Indicagoes terapéuticas
Artritereumatoide, depressao, malaria, sifilis, Ulcera.

Dados de seguranga

LD,, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressao/
estimulagdo do SNC ou efeitos autondmicos nas doses de 0-1000 mg/kg. Em estudos subagudos,
o0 extracto hidroalcodlico de O. subscorpioidea ndao afectou significativamente a estrutura ma-
croanatomica do figado, rim, coragao ou - pulmdes. Os pesos relativos dos érgaos do figado, rim,
baco, timo e adrenais ndo foram todos significativamente afectados pelo extracto. O extracto de
Olax ndo induziu alteragbes significativas nas hemacias, leucécitos e plaquetas .O Olax reduziu
ALT, AST, GGT, ALP em todas as doses testadas. As proteinas totais do soro também diminuiram.
A hipoalbunaemialeve induzida pelo Olax era dose-dependente, mas nao teve qualquer efeito so-
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bre a bilirrubina sérica .O Olax nao teve qualquer efeito sobre os niveis de ureia e creatinina. O
tempo de sono induzido pela pentobarbitona- foi prolongado por tratamento com Olax. Nao foram
observadas alteragdes histopatolégicas no figado e nos rins dos animais tratados. O Olax tem um
perfil de seguranca muito bom no figado e nos rins. Os resultados bioquimicos do soro observados
no presente estudo séo consistentes com uma descoberta anterior de Adebayo et al., (2014). As
diminuicdes das enzimas hepaticas mesmo em animais ingénuos podem ser uma indicagcéo da sua
forte actividade hepatoprotectora. Aadministracao alongo prazo pode resultar em leucopenialigeira
e algumas alteragdes hematoldgicas ligeiras.

Precaugoes de utilizagao

Deve ter-se cuidado na utilizag&o a longo prazo

Efeitos adversos

Nenhum conhecido

Contra-indicagao

Na Gravidez e criangas com menos de 12 anos de idade.

Forma de dosagem

Pds, infusao, decoccgao, tintura

Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Alojar em local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia
Rubiaceae
Sinoénimos

Pavetta owariensis var. owariensis P. Beauv, Ixora owariensis (P.Beauv.) Poir. Pavetta flaviflora
Hutch & Dalz .

Nomes locais comuns

Gambia: Madinga - Kutufingo
Gana: Akan- Kronkoo
Guiné: Bhenhoulai - Téma; Lagui wulu - Guerzey

Nigéria: Edo - akpano; Hausa - Namijim

Serra Leoa: Bole-hala; Mende-kunde; Temne-¢ mamba

Descricao da planta

Pavetta owariensis & um arbusto ou arvore florestal que cresce até 7 m de altura, com galhos
jovens pubescentes. As folhas sdo opostas, petioladas com a lamina da folha eliptica a oblitolada
ou obovada, 7-22 cm de comprimento e 3-9 cm de largura. A Iamina é penninervada com 6-12
pares de veias laterais. Apresenta flores brancas, agrupadas em cymes com corolla de 1-1,2 cm
de comprimento. P. owariensis produz frutos de rupaceos (Lisowski, 2009).

A - Pavetta owariensis P. Beauv. planta inteira, B - tronco de arvore com casca de caule, C - folhas
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Numero de espécimes de herbario

Cote d’lvoire: 12932 CNF

Gana: GH 364/KNUST
Mali: 0477 (DMT)
Senegal: IFAN 426

Habitat e distribuicao geografica

P. owariensis é encontrada em matas de galeria, florestas humidas e secundarias, principalmente
ao longo de rios e solo argiloso. Na Africa, P. owariensis é encontrada em paises como Guiné-Co-
nacri, Serra Leoa, Nigéria, Cote d’lvoire, Camardes e Gana. Na Guiné-Conacri, a sua distribuigdo é
limitada a regiao florestal (Baldé et al., 1982).

Material vegetal de interesse
Casca do caule

Outra parte utilizada

Folhas

Definicdo de material vegetal de interesse
P. owariensis consiste na casca do caule fresco ou seco de Pavetta owariensis P. Beauv. (Rubiaceae)

Utilizagoes etnomédicas

A planta é utilizada na medicina tradicional guineense, especificamente como anti-helmintica contra
Ascaris lumbricoides. A origem de tal uso poderia estar relacionada com a doutrina das assinaturas
devido a aparéncia em forma de verme da casca do caule (Baldé et al., 1982) . As variedades “cas-
ca branca” e “casca vermelha” desta planta s&o utilizadas sem qualquer distingao pelos praticantes
da medicina tradicional.

Actividades bioldgicas e farmacolégicas

A actividade in vivo de um extracto de casca de caule foi demonstrada em ratos infectados com
Schistosoma mansoni. A redugdo do niumero de ovos no figado e intestinos, bem como a modulagéo
do granuloma bilharzial no figado, demonstraram as principais propriedades esquistossomicidas
da planta (Baldé et al., 1986). Além disso, foram também relatados estudos sobre a pronunciada
actividade antiviral in vitro do extracto de casca de caule contra o herpes simplex e Coxsackie B-2,
e o efeito antibacteriano moderado contra o Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae e
Neisseria gonorrhoeae (Baldé et al., 1990).

Dados clinicos

Avaliagbes clinicas realizadas na Guiné e em hospitais indicaram um efeitoantiparasitario signifi-
cativo do extracto hidroalcodlico da casca do tronco contra a ascariase (61/68 de pacientes recu-
perados) e Schistosoma mansoni schistosomiasis (108/125 de pacientes curados). Poucos efeitos
secundarios foram relatados e estes estiveram principalmente relacionados com nauseas, dores de
cabeca leves e vomitos (Baldé et al., 1982).
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Componentes quimicos

Catequinas, proantocianidinas (dimeros, trimers, tetrameros e pentamers), ésteres de acidoquinico,
acidos gordos, alcoois gordos, ésteres ferulicos (octadecanil, nonadecanil, cosanil, uncosanil e es-
terois e cetosterdides (Baldé et al 2015, 1995a, 1995b, 1991a, 1991b, 1993); pavetanina A, (+)-ca-
tequina, (-)-epicatequina, ent-epicatequina, proantocianidina A-2 e proantocianidina A-4 (Balde et
al., 1991).

(+)-Catechin

Pavetannin B

Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: Material vegetal seco ao ar 10,8%
Cinzas totais: nao mais de 5,06%

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 3,00%.

Extraccao soluvel em agua: ndo inferior a 10,46%
Extracgao de alcool soluvel: néo inferior a 4,02%

Perfil cromatografico

Cromatografia decamada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g de casca de caule em p6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-
ceracgao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi
entao aplicada a placa de TLC para analise.
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Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apés pulverizagcdo com acido anisaldeido sulfdrico(Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,69 (rosa), 0,59 (rosa) e
0,49 (roxo) quando pulverizado com reagentes tanto de anisaldeido como de vanilina.

- -
- -
1 2

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de casca de caule de P.
owariensisforam reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com
sonicagao durante 17 minutos. A solucao foi entdo diluida em volume com a fase moével em condigoes
cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0,45 uym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigéo : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (2)

Tempo de retencgao (s): 230 nm (3,15 min), 254 nm (rt1-2,27 min, rt2- 3,29 min), 278 nm (af1-
2,53 min, af2-3,28 min)

Factor (es) assimétrico(s): 230 nm (0,981), 254 nm (af1-1,426, af2-1,354)
Factor de adaptagao:NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (110,54), 254 nm (E1- 184,27, E2- 276,24), 278 nm (E1-488,12, E2-283,33)
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Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro de infravermelhos de transformacgao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugado de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3341,05, 2926,51,
1687,08 e 1598,74 cm-1.

Macroscopia

Folhas opostas, petioladas; lamina foliar eliptica a oblanceolada ou obovada, 7-22 cm de compri-
mento e 3-9 cm de largura, pinada, com 6-12 pares de veias laterais.

Microscopia

A superficie superior da folha é caracterizada por células epidérmicas com paredes onduladas e
estomas andémocitos com quatro células subsidiarias, duas das quais ligam o estoma como as asas.
As restantes duas células subsidiarias sdo paralelas ao eixo das células de guarda. Numerosos
estomas anomociticos do mesmo tipo que a superficie superior e tricomas unicelulares ocorrem na
superficie inferior. As paredes celulares sdo onduladas ou sinuosas.

Seccgao transversal

A seccao central é convexa na secgao superior e a epiderme superior € seguida por uma seccao
clara de células de colénquima. O sistema vascular € em forma de V com a porgéo de xilema a vir
antes do floema. O sistema vascular é abrangido por um grande colénquima de forma oval, que sédo
grandes, diminuindo de tamanho mais proximo da epiderme. Ha& numerosos tricomas unicelulares
de ponta aguda provenientes da epiderme inferior da folha. Ocorrem em toda a folha apenas
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na superficie inferior. Grandes aglomerados de cristais de oxalato de calcio estdo presentes no
colénquima, ocorrendo ocasionalmente. Ocorrem também em toda a lamina. A epiderme superior
tem uma fila de células da palicada que sao rectangulares.

Material vegetal em pé

O po foliar é caracterizado por fragmentos da superficie superior mostrando células epidérmicas
onduladas, enquanto a superficie inferior mostra estomas andémocitos; fragmentos de células
das veias e grupos de fibras e vasos de xilema. Numerosos fragmentos de tricomas unicelulares,
aglomerado de oxalato de calcio e agulha como cristais e fragmentos da lamina da folha mostrando
células epidérmicas e palicada em seccgao transversal. O p6 de casca de caule é caracterizado por
células de pedra ou esclerdides, que ocorrem isoladamente ou em grupos .Sdo paredes espessas
com muito pouco lumen e sao de cor amarela profunda e ndo tém forma distinta. As fibras ocorrem
isoladamente ou em grupos e fragmentos de células de cortica com conteudo decor amarelada. Os
fragmentos de células parenquimatosas de tecido triturado s&o abundantes.

Accoes terapéuticas

Schistosomicida, antiviral, antibacteriano.
Indicagoes terapéuticas

Helmintiase (bilharziasis intestinal, ascariase)

Dados de seguranga

LD,, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressé&o/
estimulagdo do SNC ou efeitos autonémicos em todas as doses testadas até 1000 mg/kg. Em
estudos subagudos, ndo foram observadas alteragdes significativas com o6rgaos altamente
perfurados como o figado, rim, coracao e pulmdes. As propor¢oes relativas entre érgaos e corpo do
baco, timo, e adrenais nao foram significativamente afectadas pelo tratamento. Nao foram notados
efeitos significativos nos eritrécitos e nos indices de eritrocitos. O extracto de Pavetta causou
leucopenia dose-dependente, que foi estatisticamente significativa na dose mais elevada de 100
mg/kg. A contagem de plaquetas nao foi afectada. A Pavetta na dose mais elevada de 1000 mg/kg
diminuiu AST e ALP, mas nao afectou GGT e ALT. Pavetta nao afectou as proteinas séricas, excepto
na dose mais elevada em que houve elevagdes tanto de albumina como de globulina;a bilirrubina
permaneceu normal. A fungao renal nao foi alterada. O tempo de sono induzido pela Pentobarbitona
foi prolongado pelo tratamento. Nao foram observadas alteragées histopatoldgicas no figado e nos
rins. E pouco provavel que a Pavetta cause toxicidade.

Precaugoes de utilizagao

Deve ser usado com cautela nas mulheres gravidas. O tratamento ndo deve exceder a 2 semanas.

Efeitos adversos

Nauseas, sonoléncia, diarreia ligeira .
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Contra-indicagoes

N&o conhecida

Formas de dosagem
Decoccgao, infusao, tintura
Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Manter em local fresco e seco, longe da luz

Referéncias

Baldé A.M., Traoré G., Haba A., Diallo A. et al. (1982). Etude pharmacognosique des écorces de
tronc du Pavetta owariensis P. Beauv., rubiacée employée dans le traitement de I'ascaridiose en
médecine populaire Guinéenne. Centre de Recherches sur les Plantes Médicinales et Cultures
Industrielles de Sérédou. Seconds Bilans de Recherches. CRPMCI/ICCRDG; Conakry, Guinée.

Baldé, A. M., Van Hoof, L., Pieters, L. A., Vanden Berghe, D. A. et al. (1990). Plant antiviral agents.
VII. Antiviral and antibacterial proanthocyanidins from the bark of Pavetta owariensis. Phytotherapy
Research, 4, 5.

Baldé, A. M., Pieters, L. A., Gergely, A., Kolodziej, H.et al. (1991a). A-type proanthocyanidins from
stem-bark of Pavetta owariensis. Phytochemistry, 30(1):, 337 -342.

Baldé,A. M., Pieters, L.A., Wray, V., Kolodziej, H. etal.. (1991b). Dimericand trimeric proanthocyanidins
possessing a doubly linked structure from Pavetta owariensis. Phytochemistry. 30, 12; 4129 - 4135

Baldé, A.M., De Bruyne, T., Pieters, L., Claeys, M. et al. (1993). Proanthocyanidins from Stem Bark
of Pavetta owariensis, 3. Nmr Study of Acetylated Trimeric Proanthocyanidins Possessing a Doubly-
Linked Structure. J. Nat. Prod., 56, 7; 1078 — 1088

Balde, A.M., De Bruyne T., Pieters L., Kolodziej H., Vanden Berghe D., Claeys M., Vlietinck A.
et al. (1995a). Oligomeric proanthocyanidins possessing a doubly linked structure from Pavetta
owariensis. Phytochemistry. 38(3): 719 - 723

Balde, A.M., De Bruyne, T., Pieters, L., Kolodziej, H. et al. (1995b). Tetrameric proanthocyanidins
containing a double interflavanoid (A-type) linkage from Pavetta owariensis. Phytochemistry, 40(3),
933-8.

214 O00AS



PAVETTA OWARIENSIS FEAO 2020

Baldé, A.M., Van Marck, E., Vanhaelen, M., (1986). In vivo activity of an extract of Pavetta owariensis
bark on experimental Schistosoma mansoni infection in mice. Journal of Ethnopharmacology
(2) :187-92.

Baldé, A. M., Pieters, L. A., Claeys, M., Traoré, M. S. et al. (2015). Quinic acid esters from Pavetta
owariensis var. owariensis (Rubiaceae).Journal of Plant Sciences 3(1-2): 20-23

Bouquet, A. and Debray, M. (1974). Plantes Médicinales de la Cote D’lvoire. Travaux et Documents
de TORSTOM., 32.

Haba, C. (1979). Etude pharmacognosique et chimique du Pavetta owariensis (Laghi-wulu) utilisé
en médecine populaire comme vermifuge. Mémoire de dipldme de fin d’études supérieures. Faculté
de Pharmacie; Institut Polytechnique Gamal Abdel Nasser Conakry.

Lisowski, (2009). Flore de la République de Guinée; Premiére partie, Scripta Botanica Belgica
volume 41.

Stahl, E. (1969) Apparatus and general techniques. In: Stahl, E., Ed., TLC in thin layer chromatography:
A Laboratory Handbook, 2nd Edition, Springer-Verlag, New York.

OO0AS 215



PILIOSTIGMA THONNINGII FEAO 2020

Nome botanico

Familia
Caesalpiniaceae
Sinénimos

Bauhinia thonningii Schum e Piliostigma .

Nomes comuns

Camel’s foot (inglés), Pied-de-Boeuf, Semellier (francés)

Nomeslocais comuns

Benim: Fon-Klon; Yoruba-Abafe; Dendi-Bakata

Burkina Faso: Dioula-Gnama baa; Fulfulde-Barkehi; Moré-Barendaoga
Céte d’lvoire: Abron-Piti pata; Senoufo-Thiama; Malinké-Niama
Gana: Mole-Bage; Twi-Otokotaka; Ewe-Eklo

Guiné-Conacri: Peuhl-Barké; Soussou-Yorokoi; Malinké-Poro

Mali : Bambara- Niama ba; Dogon- Tibisaa; Peulh- Barkere
Senegal: Diola-Bu rekatod; Peulh-Barkede; Tanda-Apes.
Togo: Ewé-Eklo; Mina-Kloé; Yanga-Bany

Descrigao da planta

Piliostigma thonningii € um arbusto arbustivo que cresce até 6 m de altura, com um tronco retorcido
e ramificado (von Maydell 1983). A casca é castanha escura, fibrosa com manchas cor-de-rosa
ou castanha escura. As folhas sao simples, alternadas, bilobadas, coriaceas e pubescentes no
lado abaxial (Arbonnier, 2000). As flores masculinas contém 10 estames, trés dos quais sdo mais
pequenos,enquanto as flores femininas sdo grossamente estilizadas com um estigma em forma
de tampa na parte superior (Berhaut, 1975). O Piliostigma thonningii € documentado como tendo
trés tipos de flores: masculina, feminina e hermafrodita em pequeno numero. A inflorescéncia é
num paniculo axilar ou terminal, com 10 a 25 cm de comprimento (Arbonnier, 2000). Os frutos séo
longos, indeiscentes, de vagem castanha achatada, muitas vezes torcidos e com um comprimento
e largura médios de 15 por 5 cm respectivamente e um peso de cerca de 22 g. E castanho escuro
quando maduro, lenhoso e coberto com uma pubescéncia ferruginosa compacta. As sementes
sao numerosas, dispersas na polpa. Em média, ha 64 sementes por vagem e 15,131 sementes
por kg (Von Maydell 1983, Ouédraogo 2006b). P. thonningii partilha caracteristicas morfolégicas
semelhantes com P. reticulatum. O primeiro difere do P .reticulatum pelas suas folhas e frutos
ligeiramente maiores e pela pubescéncia de todos os seus 6rgaos (Aubreville 1950, von Maydell
1983, Arbonnier 2000). Os arbustos florescem de Maio a Julho e os frutos pouco depois (Malgras,
1992).
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A - Piliostigma thonningii (Schumach.) Mine-Redh, B - tronco com casca de caule, C - folhas, D-
frutos, E - flores

NuUmero de espécimes de herbario

Benim: 2356 AP/HNB

Burkina Faso: MSAD 671 (CNSF), Guinko 704 (OAU)
Céte d’lvoire: CNF 15937

Gana: GH 594/KNUST

Mali: 0885/DMT

Nigéria: FHI111915

Senegal: UCAD 4278, IFAN 99

Togo: 0024 TGCIt / AK,Universidade de Lome.

Habitat e distribuicao geografica

Piliostigma thonningii esta difundido em todas as savanas sudano-guineenses da Africa tropical
(Lamessa, 2010), crescendo em todos os tipos de solo. E uma espécie invasora em pousios, sava-
nas e florestas degradadas. No Senegal, por exemplo, encontra-se na regido sudanesa, mas nao
no Sahel, pois requer mais humidade (Kerharo e Adam, 1974). No Mali, esta presente nas savanas
abertas ou florestas nas zonas sudanesas e sudano-guineenses; coloniza os pousios abandonados
(Malgras, 1992). Prefere solos argilosos ou pedregosos, mas cresce frequentemente em solos cul-
tivados (Von Maydell, 1983).
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Material vegetal de interesse

Folhas

Outra parte utilizada

Casca do caule e raizes

Definicao de material vegetal de interesse

Piliostigma consiste nas folhas frescas ou secas de Piliostigma thonningii (Schumach. ) Milne-Re-
dh (Caesalpiniaceae)

Utilizagoes etnomédicas

P. thonningii € uma arvore com muitos usos etnomédicos, médico-religiosos e médico-magicos.
(Ekoumou, 2003). No Togo, as raizes sao utilizadas como purgante e vermifugo. As raizes sdo usa-
das junto com as folhas como antidoto para picadas de cobra, gonorréia e reumatismo. A casca do
caule é usada para cdlicas, diarréia, disenteria, variola, bronquite, feridas e doengas venéreas. O
caule e as folhas sdo amplamente utilizados como enemas vaginais apos o parto, e no tratamento
de oftalmia e catarata, caries, feridas, ulceras, dores de cabeca e tonturas. Os galhos sao frequen-
temente usados para catapora e as flores para oftalmia. Os frutos sdo usados para feridas cronicas
e dai seu nome em Ewe (eklo ou wash). A casca da raiz é utilizada como antidoto para alguns
venenos de plantas. A cinza da fruta é usada como substituto do sal. Varias partes de P. thonnin-
gii sdo usadas na agricultura e cuidados veterinarios. Por exemplo, as folhas sdo usadas como
forragem para o gado. Os frutos também sao usados para fumar colmeias para atrair enxames de
abelhas. Na Republica Centro-Africana, uma decocgao das folhas e da casca do caule ou raizes
com pimenta e sal é bebida para tratar a gripe e bronquite (Lamessa, 2010). No Mali, a decoccao da
raiz € usada como purgante e vermifugo, e para o tratamento de disenteria, malaria e tuberculose.
A decoccao de raizes e folhas € usada para cuidar de feridas. As folhas novas sao misturadas com
sangue coagulado de boi ou carneiro e reduzidas a p6 para tratar a tosse em gestantes. As folhas
tenras amassadas e maceradas em agua sao utilizadas em doencas de pele, incluindo espinhas. As
folhas infundidas s&o usadas como febrifugo, ou mastigadas ou transformadas em decocc¢ao para
o tratamento da vertigem. Uma decocgao das copas das flores da planta ¢ instilada no olho para a
conjuntivite, tracoma e catarata ou bebida para tratar o paludismo e a ictericia. A decocgao folhosa
com visco é usada em banhos e bebidas contra a oncocercose (Malgras, 1992). Na zona do Sahel,
as folhas novas sdo usadas na adenite cervical. Os caules folhosos de P. thonningii € Ximenia
americana L. (Olacaceae) sdo usados como decocgdo no prurido filarial. Folhas maceradas de P,
thonningii e Walteria americana Linn (Sterculiaceae) sdo usadas para gengivite e cegueira noturna.
As feridas antigas sao tratadas com folhas frescas da planta juntamente com ramos secos de Dios-
pyros mespiliformis Hochst (Ebenaceae) e raizes de Ampelocessus grantii Planch (Ampelidaceae)
(Ekoumou, 2003). Nos Camardes, as folhas naceradas sdo usadas como curativo. Eles também
sdo usados como ingrediente na composi¢do de um medicamento para o tratamento de vermes
(Burkill, 1995). No Senegal, as folhas sdo supostamente usadas no tratamento de enteralgia, anuria
e epilepsia. O cataplasma de folhas frescas é recomendado para ulceras (Kerharo e Adam, 1974).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

Extractos de P. thonningii demonstraram actividade antiviral em doengas de origem viral incluin-
do herpes, gripe e VIH (Bombardelli et al., 1995). Os extractos de folhas também demonstraram
actividade antibacteriana contra Staphylococcus aureus (lbewuike et al., 1996), Sarcina lutea e
Mycobacterium phlei (Kerharo e Adam 1974; Burkill 1995). Foram relatados anti-inflamatérios e an-
tibacterianos C-metil flavonois a partir da fracgdo de acetato de etilo das folhas (Ogundaini, 1999).
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Da mesma forma, o extracto metandlico da casca do caule mostrou actividade contra Bacillus sub-
tilis, Corynebacterium pyogenes, Escherichia coli, Proteus vulgaris, Shigella dysenteriae, Staphylo-
coccus aureus (Fakae et al., 2000). A casca do caule e os extractos de folhas possuem actividade
antitussiva nas doencas broncopulmonares (Bombardelli et al., 1994). O extracto etilico da casca do
caule da planta mostrou uma consideravel acgéo anti-helmintica dose-dependente sobre Ascaridia
galli (Asuzu e Onu, 1994). A actividade anti-helmintica de D-3-O-metilchiroinositol isolado da casca
do caule da planta também foi demonstrada (Asuzu e Onu, 1993). As proantocianidinas contidas
no extracto da planta, possuem uma acc¢ao inibitoria sobre o glutatido S-tranferase de parasitas ne-
matoides como Ascaris € Onchocerca (Fakae et al., 2000) .Os compostos 23-methoxy-cloven-9a-ol
e acido alepterdlico mostraram actividade contra oTrypanosoma brucei brucei com IC50 de 7,89 e
3,42 uM (Afolayan, et al., 2018).

Dados clinicos
Nao ha dados clinicosdisponiveis

Componentes quimicos

Piliostigmina, C-metilflavondis, quercetina, quercitina (Ibewuike et al., 1996), quercetol, quercetol-
3-glucoside e quercitroside (Bombardelli et al., 1994); estigmastadienol, acido trans-comunico ,
derivados de labdano, acido lambertiano, lambertianol, a-tocoferol, a-amirina, acido alepterdlico,
acido anticopalico e epicatequina (Snatzke e Wolff, 1989) .

WAHO 219



PILIOSTIGMA THONNINGII FEAO 2020

OH O
m g :
H,CO o o

Piliostigmin

6-C-methylquercetin 3-methyl ether

OCH;

OH

6,8-di-C-methylquercetin -3-methyl ether

OH

OH

6,8-di-C-methylquercetin-3,7-dimethyl ether

6,8-di-C-methylkaempferol 3,7-dimethyl ether

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o pé seco ao arndo perde mais de 6,2% (folhas) e 7,0% (casca de caule) a
1050C.

Cinzas totais: ndo mais de 9,8% (folhas) e 11,2% (casca do caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 1,7% (folhas) e 0,7% (casca do caule)

Extracgao soluvel em agua: néo inferior a 9% (folhas) e 6,2% (casca do caule)

Extracgao de etanol soluvel (70%): n&o inferior a 2,0% (folhas) e 6,2% (casca do caule).

Perfil cromatografico

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entédo apli-
cada a placa TLC para analise.
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Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254,camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccédo: Visualizado a luz do dia apods pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de 4cido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
O cromatograma TLC mostrou trés pontos proeminentes com Rfs de 0,89 (amarelo), 0,81 (rosa) e
0,34 (rosa) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Além disso, duas manchas
proeminentes apareceram com Rfs de 0,71 (rosa) e 0,59 (rosa) no cromatograma pulverizado com
anisaldeido. Estas duas manchas, contudo, apareceram roxas quando pulverizadas com vanilina.

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho (HPLC)

Preparagcao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico de folhas de P. thonningii foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagao durante 17
minutos .A solucao foi entdo diluida em volume com a fase mével em condigdes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solucao de teste clara que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro 0,45 pym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecg¢ao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230nm (1), 254 nm (3), 278 nm (2)

Tempo de retengéao (s): 230 nm (rt1-2,16 min), 254 nm (rt1-2,11 min, rt2-2,48 min, rt3-3,40 min),
278 nm (rt1- 2,07 min, rt1-2,47 min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (af1-1,464, af2-1,188)
Factor de adaptagao:NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (E1-20,63), 254 nm (E1-154,06, E2-379,60, E3-1448,36), 278 nm (E1-86,02,
E2-410,90)

Critérios de aceitagao: Solucdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de P. thonningii
(Schumach.) Milne-Redh. (folhas) esta em conformidade com os parametros de adequagado do
sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro de infravermelhos de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1, e uma limitagdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3252,16, 2923,28,
2853,13 e 1602,87 cm-1

Macroscopia

A folha tem uma cor verde bacgo, dois I6bulos e cada I6bulo tem uma forma oblanceolada com um
mucronato ou apice arredondado. A folha tem veias principais com rede palatina. E coridcea em
textura e resistente e tem uma superficie rugosa, especialmente a superficie inferior.

Microscopia

Folha

A superficie superior da folha é constituida por células poligonais com paredes celulares espessas.
A superficie inferior € constituida por veios, que estédo ligados de uma forma Unica em rede com
espacos no meio. Os espacos tém tricomas que estao entrelagcados e formam uma malha. Os
tricomas s&o uniseriatos longos, torcidos e curvos. Os estdmatos estdo ausentes.
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Seccao transversal da folha

O feixe vascular concéntrico-amficribral da perna média ocorre sob a forma de um arco fechado
em direccdo a epiderme superior. Existe uma camada distinta de células colénquimas apds a
epiderme superior. A lamina mostra células epidérmicas seguidas por varias camadas de células
parenquimatosas sem palicada distinta. H4 uma camada espessa de células que contém cloroplastos,
formando uma camada ondulada abaixo das células do parénquima. A esta camada est&o ligados
numerosos tricomas uniseriatos, alguns dos quais estdo entrelagados e formam uma malha. Nao
ha estomas em ambas as superficies.

Seccéo transversal da casca do caule

A seccgao transversal € constituida por uma grande camada de células de cortica com forma
rectangular. A seccao seguinte é preenchida com filas de parénquima com rosetas caracteristicas
de oxalato de calcio. Ocasionalmente ocorrem células de esclerénquima. Seguem-se camadas de
grupos de fibras intercaladas com cristais de oxalato de calcio, prismas e células de parénquima .
Ocorrem camadas mais densas de fibras com rosetas de oxalato de calcio e prismas .

Material vegetal em pé

Consiste em numerosos tricomas uniseriatos curvos; tricomas em forma de foice; tricomas rectos
unicelulares; fibras unicelulares; vasos de xilema em espiral; fragmentos de células epidérmicas
poligonais com paredes espessas .

Accoes terapéuticas

Anti-infeccioso, cura de feridas, anti-inflamatorio, analgésico
Indicagoes terapéuticas

Ulceras, feridas, disenteria, diarreia, herpes e gripe

Dados de segurancga

O LD, por via oral foi acima de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressao/ estimulagéo
do SNC ou efeitos autondmicos até uma dose de 1000 mg/kg. Os estudos subagudos nao mostraram
alteragdes significativas no figado, rins, coracdo e pulmdes. Os racios relativos érgao/corpo do
baco, timo e supra-renais nédo foram significativamente afetados pelo tratamento. O extrato nédo
afetou os parametros hematoldgicos significativamente. Houve diminuicdo das enzimas hepaticas,
especialmente ALT e GGT, mas isso ndo foi estatisticamente significativo. O extrato de piliostigma
nao afectou as proteinas séricas ou a albumina sérica. A fungao renal e o tempo de sono induzido
por pentobarbital também nao foram afetados pelo tratamento. Nenhuma alteragao histopatoldgica
foi observada no figado e nos rins. O extrato de P. thonningii ndo afetou significativamente a funcao
hematoldgica e bioquimica sérica e os indices. As presentes conclusdes ndo sugerem efeitos toxicos
potenciais com o uso desta planta.

Precaugoes de utilizagao

Deve ter-se cuidado na sua utilizagao a longo prazo.
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Efeitos adversos
Nenhum conhecido
Formas de dosagem
Decoccgao, infusao, tintura
Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.
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Nome botanico

Familia
Plumbaginaceae

Sinénimos

Findlaya alba Bowdich, Molubda scandens (L.) Raf., Plumbagidium scandens (L.) Spach, Plumbago
scandens L.

Nomes comuns
Leadwort, doctor bush, wild leadwort, wild plumbago (inglés), dentelaire de Ceylan (francés).

Nomeslocais comuns

Benim: Fon-Dangblan; Yoruba-Anabiri; Dendi-Sisea
Burkina Faso: Moré-Tantaber boééga
Céte d’lvoire: Agni-Ayéraklou; Tagouana-Talienkoli; Malinké-Sagnia

Gana: Akan-opapapohwea; Ga-Aklaatiam baa; Twi-Opapawhea
Nigéria: Yoruba - Inabiri; Igbo - Onaya ako

Togo: Watchi-Lologu; Ewé-Lelemalevi; Mina-Gbomadui

Descricao da planta

P. zeylanica é um arbusto ou erva perene sempre verdejante, de 0,3-2,5 m de altura. A ldmina da
folha é oval a oblonga, 2,5 -13 x 1- et al. , 1999). As raizes séao cilindricas e dobradas irregular-
mente com fissuras transversais pouco profundas (Bhattacharjee, 1998). As raizes tém cerca de 30
cm de comprimento, 6 mm de diametro, cor vermelha escura, cor amarela clara quando frescas,
castanho-avermelhado quando secas, rectas ndo ramificadas ou ligeiramente ramificadas com ou
sem raizes secundarias, com textura uniforme e lisa. Tem um odor caracteristico com sabor acre
e amargo. A casca é fina e de cor castanha (Burkill, 1985).
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A,B,D Plumbago zeylanica deixa C. Flores

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2356 AP/HNB

Burkina Faso: 278 (OAU)

Cote d’'lvoire: CNF 13587

Gana: GH 626/KNUST

Nigéria: UPFH 121

Senegal: IFAN 59

Togo: 06874 TG/HNT

Habitat e distribuicao geografica

A planta esta difundida nos trépicos, em toda a Africa Ocidental, Oriental, Sul e tropical. Encontra-
se em habitats abertos, com luz solar intensa, habitats expostos, incluindo cordilheira costeira e
floresta seca.

Material vegetal de interesse

Parte aérea

Outra parte utilizada

Raizes

Definicao de material vegetal de interesse

Plumbago zeylanicum L. (Plumbaginaceae ) consiste nas folhas ou partes aéreas de Plumbago
zeylanicum L. (Plumbaginaceae)

OO0AS 227



PLUMBAGO ZEYLANICA FEAO 2020

Utilizagoes etnomédicas

Em toda a Africa e Asia, uma decocgdo da raiz de P. zeylanica é aplicada externamente como
remédio para doencas de pele, infeccdes e vermes intestinais, lepra, sarna, lombriga, dermatite,
acne, feridas, ulceras da perna, hemorroidas e anciléstomos (Chevallier, 1996). Todas as partes da
planta sao utilizadas, mas a raiz é considerada como tendo a maior actividade. Na Africa Ocidental,
a raiz ou as folhas esmagadas com sumo de lim&o sao utilizadas como contra-irritante e vesicante.
As raizes ou as partes aéreas sao utilizadas como um abortivo. ] Na Nigéria, as raizes esmagadas
com oOleo vegetal sdo aplicadas a tumefacgbes reumaticas. Na Etidpia, a casca em po, raiz ou
folhas sao utilizadas para tratar gonorreia, sifilis, tuberculose, dores reumaticas, inchacos e feridas
(Mungwini, 2006). Na Republica Democratica do Congo e no Gabao, a raiz esmagada é utilizada
para tratar a pele com comichdo. Na Africa Oriental as raizes esmagadas sdo aplicadas em pernas
inchadas, e na Zdmbia uma decocc¢ao de raiz com leite cozido € engolida para tratar inflamacgéo na
boca, garganta e peito. Na Africa Austral, uma pasta da raiz em vinagre, leite e agua é utilizada para
tratar a gripe e a febre da agua negra. A raiz de P. zeylanica cozida com carne na sopa € ingerida
no Zimbabué como afrodisiaco e também como ajuda digestiva, e uma infusdo de raiz € tomada
oralmente para tratar a falta de ar. Em Madagascar, as raizes sao aplicadas como um vesicante,
enquanto nas Mauricias e Rodrigues é utilizada uma decocgao de raiz para tratar a diarreia e a
dispepsia. Uma pasta de raiz em po ou a seiva da raiz é utilizada para tatuagem por diferentes tribos
na Africa Oriental. A pasta ou seiva causa bolhas e a nova pele tem uma cor mais escura . Alonga
inflorescéncia branca de P. zeylanica torna-a atraente como um ornamento. Apesar de a planta ser
venenosa, é facilmente consumida por cabras e ovelhas na Africa Ocidental (Mungwini, 2006). Na
Asia, Plumbago é aplicada externamente como cataplasma para o tratamento do reumatismo, lepra,
tumores e lombrigas (Poosarla et al. , 2007; Lewis e Elvin-Lewis, 2003).

Actividades bioldgicas e farmacolégicas

Foi demonstrado que a raiz de P. zeylanica e extractos de folhas exibem um amplo espectro
de actividade antimicrobiana, incluindo a inibicdo do crescimento de estirpes multi-resistentes de
E. coli e Shigella (Sharma e Singh, 2015). A sua actividade antimicrobiana tem sido atribuida ao
principal composto plumbagina e outros metabolitos secundarios. A plumbagina mostrou actividade
antibacteriana tanto contra bactérias gram-positivas (por exemplo, Staphylococcus, Streptococcus,
Pneumonococcus sp.) como gram-negativas ( porexemplo, Salmonella, Neisseria). E também activa
contra certas leveduras e fungos (Candida, Trichophyton, Epidermophyton e Microsporum spp.)
e protozoarios (Leishmania) . Em baixas concentragdes, a plumbagina exibe actividade antimitética
comparavel a da colchicina. A plumbagina tem também fortes efeitos antialimentares e inibidores
da muda sobre os insectos, bem como actividades nematicidas e acaricidas (Pant et al., 2012).
Uma investigagado da actividade anti-ulcerigena do extracto de raiz aquosa de P. zeylanica sobre
a aspirina e a ulceragao gastrica aguda induzida pela indometacina em ratos albinos em doses de
25, 50 e 100 ml/kg encontradas estatisticamente significativas (p < 0,05) inibicdo dose-dependente
dos danos da mucosa gastrica induzida pela aspirina (Sharma e Singh, 2015). O componente
activo plumbagina introduzido nos coelhos hiperlipidémicos resultou na redugado do colesterol
sérico e do colesterol LDL em 53% a 86% e 61% a 91%, respectivamente. A plumbagina evita a
acumulacao de colesterol e triglicéridos no figado e aorta (Falang et al., 2012). A administragao oral
de extracto etanolico da raiz (100-200 mg/kg) durante 6 semanas em ratos diabéticos induzidos por
estreptozotocina aumentou a actividade da hexoquinase hepatica e diminuiu a glucose-6 fosfatase
hepatica, fosfatase sérica acida (ACP), fosfatase alcalina (ALP) e desidrogenase lactica (LDH) .
Assim, a planta exibiu actividade hipoglicémica e hepatoprotectora (Zarmouh et al. , 2010). Aziz
et al. (2008), estudaram o efeito inibidor da plumbagina no crescimento e invasdo de hormonas
no cancro da prostata refractario. Os resultados indicaram que P. Zeylanicum inibe o crescimento
e a invasdo de PCa. A plumbagina inibe multiplos alvos moleculares incluindo o PKCepsilon,
um biomarcador preditivo da agressividade da PCa e assim considerado um novo agente para
a terapia da PCa refrataria a hormona (Mandavkar e Jalapure, 2011). A plumbagina também
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inibiu a proliferacdo de células T em resposta a concanavalina policlonal mitogénica A (Con A) ao
bloquear a progressao do ciclo celular. Efeitos imunossupressores da plumbagina sobre os niveis
de citocinas foram observados in vivo. A plumbagina inibiu completamente a degradacao de Con
Ainduzida | kB-a e a activacao de NF-kB. Além disso, a plumbagina impediu o enxerto versus a
mortalidade induzida por doenca do hospedeiro em ratos (Checker et al., 2009). O potencial da
plumbagina como novo agente terapéutico para a leucemia mieldide foi investigado no xenoenxerto
tumoral NB4 em ratos NOD/SCID. A injeccdo intraperitoneal de plumbagina (2 mg/kg de peso
corporal) diariamente durante 3 semanas resultou numa redugao de 64,49% do volume do tumor
em comparagao com o controlo. Nao houve manifestagao evidente de toxicidade, como perda de
peso, danos nos tecidos e mudancga de comportamento que apareceu em ratos tratados com
doxorubicina (1 mg/kg trés vezes por semana) (Chauhan et al., 2012). Extractos da planta também
mostraram actividades antiplasmodial, anticonvulsivo e anti-inflamatério (Simonsen et al., 2001;
Vishnukanta e Rana, 2010; Dang et al., 2011)

Dados clinicos
Nao disponivel

Componentes quimicos

Derivados de plumbagina: 3- cloroplumbagina, 3, 3- biplumbagina, binaftoquinona,
isozeylanona, zeylanona, eliptinona, droserona. isoshinanolona 3’ o-beta-glucopiranosil
acido plumbagico e 3’-o0-beta- glucopiranosil acido plumbagico éster metilico, quitranona,
maritinona, eliptinona; cumarinas como seselina, metoxisseselina, suberosina, xanthyletin
e xanthoxyletin (Lin etal... 2003).
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Teste de identidade e pureza

Sobre o caule foliar

Conteudo de humidade: O pé seco ao ar ndo perde mais de 5,8% a 1050C.
Cinzas totais: ndo mais de 6,7%

Cinzas acidas insolliveis: nao mais de 1,3%.

Extrac¢ao soluvel em agua: néo inferior a 6,0%.

Extracc¢ao de etanol soluvel (70%v/v): nao inferior a 2,0%
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Perfil cromatografico

Preparacgao: Cerca de 5 g do caule foliar em p6 foram extraidos com acetato de etilo por macera-
¢ao a frio, filtrados e o filirado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo
aplicada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254,camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccao: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico(Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou quatro pontos proeminentes com Rfs de 0,78 (rosa claro), 0,73
(rosa), 0,62 (rosa) e 0,24 (castanho-amarelado) no cromatograma pulverizado com anisaldeido. As
trés primeiras manchas apareceram roxas quando pulverizadas com vanilina. A mancha na Rf 0,24
apareceu amarelada a luz visivel sem pulverizar (Pista 3).

1 2 3

Cromatografialiquida de alto desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico da parte aérea de P. zeylanica
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicacao durante
17 minutos. A solugao foi entédo diluida em volume com a fase mével em condi¢gbes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solugao de teste clara, que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada.

Sistema cromatografico

Condig6es cromatograficas optimizadas

Modo: LC
Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
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Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
Fase maével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (3)

Tempo de retengao (s): 230 nm (2,27 min), 254 nm (2,27 min), 278 nm (rt1-2,30 min, rt2-2,59
min, rt3- 3,07 min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (1,125), 254 nm (0,841), 278 nm (af1-0,323, af2-1,407, af3-
1,676)

Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (60,46), 254 nm (49,39), 278 nm (E1-686,05, E2- 7933,94, E3-6325,84)

Critérios de aceitagao: Solugao de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de P. zeylanica L.
(parte aérea) esta em conformidade com os parametros de adequagéao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformacéo de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugcdo de 4 cm-1 e uma limitagcdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3263,79, 2925,12
e 1603,12 (forte) cm-1.

232 O00AS



PLUMBAGO ZEYLANICA FEAO 2020

Microscopia
Folha

Existem estomas anisociticos com trés células subsidiarias em ambas as superficies; as células
epidérmicas sao poligonais com paredes ligeiramente curvadas. Quatro tricomas glandulares de ca-
beca celular estdo espalhados por todas as superficies. Estas ndo sdo tdo numerosas na superficie
superior como na superficie inferior da folha.

Material vegetal em pé

O pé6 das partes aéreas é caracterizado por fragmentos da epiderme da folha mostrando células
poligonais e os tipicos quatro tricomas glandulares celulares.

Fragmentos de folha em secgao transversal.

Ha muitos feixes de fibras com extremidades obtusas. Fragmentos de casca de caule mostrando
células de cortica. Células de parénquima de parede fina com células de palicada; os vasos de
xilema anular e espiral sao numerosos.

Accoes terapéuticas

Anti-infeccioso antimitético, antialimentar, nematicida, acaricida, antiulcer, anti-hiperlipidémico, hi-
poglicémico,hepatoprotector (Pant et al., 2012; Zarmouh et al., 2010; Aziz et al. (2008).

Indicagoes terapéuticas

Doencas de pele, vermes intestinais, lepra, sarna, lombriga, dermatite, acne, ulceras de perna ,
hemorréidas, anciléstomo.

Dados de seguranga

LD,, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg. Nao houve sinais de depressao/estimulagao
do SNC ou efeitos autondmicos em doses até 1000 mg/kg. Estudos subagudos ndo mostraram
alteragdes em orgaos altamente perfundidos como o figado, rim, coragao e pulmdes. As proporcoes
relativas entre érgaos e corpo do bago, timo, e adrenais nao foram significativamente afectadas pelo
tratamento. O extracto de plumbago ndo mostrou efeitos hematopoiéticos. Nas doses utilizadas,
o plumbago n&o causou anemia. Teve efeitos minimos nos leucdcitos, e inibiu marginalmente
as plaquetas e os neutréfilos. O plumbago n&o elevava nem deprimia as enzimas hepaticas. As
proteinas do soro nao foram geralmente afectadas excepto em doses elevadas. Também n&o
afectou a bilirrubina conjugada e nao conjugada. Plumbago ndo alterou a ureia e creatinina. As
partes aéreas utilizadas neste estudo tém um perfil de segurangca mais elevado do que o das
raizes. A ligeira inibicdo das plaquetas pode ser clinicamente significativa na coagulagdo/ordens
hemorragicas.

Precaucoées de utilizagao

Nao deveser usado com anticoagulantes. Evitar a ingestao oral da decocg¢ao da raiz. Nao expor a
pele a luz solar apdés utilizagcao topica.
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Efeitos adversos

Provoca irritagdes ou queimaduras na pele.
Formas de dosagem

Decoccao, cataplasma, infuséo, tintura
Dosagem

Decoccao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; ferver em lume brando até ser redu-
zido para 600 mL. Aplicar topicamente para irrigagdo de feridas

Poultice: Preparar uma pasta de raiz ou folhas e utilizar como curativo de feridas.

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz
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Nome botanico

Familia
Annonaceae
Sinénimos
Uvaria longifolia
Nomes comuns

Mast tree, Christmas tree, False ashoka tree (inglés), Arbre a mature, Saule Africain (francés).

Nomes locais comuns

Cote d’lvoire: Akan-Bronya dua
Gana: Akan-Bronya dua
Togo: Ewé-Ati favi

Descrig¢ao da planta

Esta é uma arvore alta, sempre verde, em forma de piramide, colunar. O caule principal é erecto,
indivisivel, crescendo até 12 m ou mais. Os ramos sédo finos, curtos, com cerca de 1-2 m de com-
primento e folhas glabras e pendentes. As folhas medindo 7,5-23 por 1,5-3,8 cm sao alternadas,
exstipuladas, disticicolas, ligeiramente aromaticas, ligeiramente lanceoladas, afuniladas a um apice
fino de acuminado (Katkar et al., 2010). A margem é marcadamente ondulada, com veios pinados,
coriacea ou subcoriacea, levemente petiolada, medindo cerca de 6 mm de comprimento. As flores
surgem de ramos abaixo das folhas e n&o sao perfumadas, sdo amareladas a verdes, em fasciculos
ou umbelicais ligeiramente pendunculados. As sépalas sao largas, triangulares, com as pontas re-
flectidas. Os estames sao muitos, cuneado; conectivo, truncadamente dilatado além das células.Os
ovarios sao indefinidos; 6vulos 1-2; estilo oblongo. Os frutos maduros sao ovéides, de 1,8-2 cm de
comprimento, numerosos, perseguidos, glabros, 1 semente; talo de 1,3 cm de comprimento, curto,
glabro com sementes lisas e brilhantes (Yadav et al., 2000; Wallis, 1985)
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A, Polyalthia longifolia - B, folhas e frutos

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2335 AP/HNB
Burkina Faso: 850 CNSF
Cote d’lvoire: 12815 CNF

Gana: 640 GH /KNUST
Nigéria: UPFH 122

Habitat e distribuicao geografica

A planta prospera em florestas mistas, a uma altitude de até 400m e amplamente cultivada como
ornamental. Esta distribuida globalmente; Asia, China, India, Sri Lanka e também em muitos paises
tropicais.

Material vegetal de interesse

Folhas

Outra parte utilizada

Casca do caule

Definicdo de material vegetal de interesse

P. longifolia consiste nas folhas frescas ou secas de Polyalthia longifolia (Sonn.) Thwaites
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Utilizagoes etnomédicas

Quase todas as partes da planta s&o utilizadas na medicina tradicional indiana para o tratamento
de varias doencgas. A casca do caule de P. longifolia é usada para tratar pirexia (Krishnamurthi,
1969), reumatismo, menorragia, picada de escorpido e diabetes (Savithramma et al., 2011) . A
decocgdo da casca é amplamente utilizada na india para tratar a Ulcera da boca (Pradhan et al.,
2011). Na india, a cultura de Ghats Oriental usa a casca do caule em combinagdo como Sesamum
indicum e as sementes de Piper nigrum para tratar fracturas 6sseas. Da mesma forma,outra mistura
de casca de raiz de Mimosa intsia, Tridax procumbens folhas e casca de caule de P. longifolia é
aplicada as fracturas, e enfaixada diariamente até serem saradas (Sunnetha et al., 2011). Acasca é
amarga, acre, arrefecida e febrifuga. Acredita-se também ser eficaz no tratamento de doencas de
pele, hipertensdo e helminthiase. A casca de caule € também utilizada no tratamento de doencgas
digestivas, circulatorias e urinarias, obstipacdo e febre (Katkar, et al., 2010). Profissionais da
medicina tradicionalda india, utilizam o extracto de casca de caule oralmente para a indigestéo
(Sugumaran et al., 2010), diarreia e disenteria (Vanila, et al., 2008) .

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

O extracto de éter de petroleo da casca do caule de P. longifolia e os seus diterpenos revelaram
actividade antimicrobiana contra varias estirpes de fungos resistentes a canamicina; Asperigillus
fumigatus, Saccharromyces caulbequence, S. cerevaceae, Candida albicans e Hensila californica
(Rashid et al., 1996). Num outro relatério, o extracto de folha de P. longifolia inibiu a proliferacéo
celular de varias linhas de células cancerigenas humanas. Mostrou uma actividade maxima contra
as células de cancro do célon SW-620 com valor IC50 de 6,1 pg/mL, e também induziu apoptose
em células leucémicashumanas HL-60 através da via mitocondrial dependente em células HL-
60 (Verma, et al., 2008). Da mesma forma, o extracto de etanol da casca do caule de P. longifolia
mostrou citotoxicidade dependente da concentragao nas células do carcinoma da ascite de Ehrlich
(EAC) e do linfoma da ascite de Dalton (DLA) com valores de IC50 de 45,77 e 52,52 ug/mL,
respectivamente. O extracto de P. longifolia, numa dose de 100 mg/kg, tempo médio de sobrevivéncia
(MST) significativamente aumentado e parédmetros hematoldégicos marginalmente melhorados
quando comparado com ratos de controlo (Manijula, et al., 2010). Também se verificou que o extracto
de metanol das folhas de P. longifolia possuia actividadesanti-inflamatérias, hepatoprotectoras
e antioxidantes significativas (Tanna, et al., 2009; Manjula, et al., 2010). Extractos etandlicos e
aquosos das folhas de P. longifolia emdoses de 200 e 300 mg/kg respectivamente, diminuicdo do
conteudo gastrico, acidez total, indice de ulcera, eaumento do pH do modelo de ulcera de ligagéao
do piloro gastrico, de forma dose-dependente. Quatro novos clerodane diterpenos isolados da
casca do caule de P. longifolia: cleroda-3-eno pirrole-15,16-diona, cleroda-3-eno, pirrolidina-15,16-
diona, cleroda-3,13(14)E-dieno-15,16-diamida, e cleroda-3-ene-15,16-diamida, mostraram efeitos
antiplasmodiais, com IC50 variando de 4,5 a 213,8 uM (Annan et al., 2015). Etanol e extractos de
cloroférmio das folhas de P. longifolia mostraram a-amilase e a-glucosidase, actividade inibitéria
da enzima. O efeito foi ainda realgado pela protec¢cdo dos extractos contra a diabetes mellitus
tipo 1 induzida por estreptozotocina em ratos (Sivashanmugam e Chatterjee, 2013). Um extracto
desengordurado de raiz de P. longifolia mostrou uma capacidade significativa de reduzir a pressao
sanguinea. Causou 22% e 47% de queda da pressao arterial média em ratos nas doses de 3
mg/kg e 30 mg/kg respectivamente (Saleem et al, 2005). Annan et al., (2013) demonstraram a
actividade antipirética dos extractos de P. longifolia em ratos Wistar contra a pirexia induzida
por lipopolissacarideos (LPS). Extractos de metanol das folhas, casca do caule e raiz da planta
foram testados para as suas actividades antipiréticas nas doses de 30, 100 e 300 mg kg-1 de
peso corporal utilizando o modelo de actividade antipirética induzida por LPS. Todos os extractos
mostraram uma actividade antipirética dependente da dose (p < 0,001) significativa. Com 300mg/
kg, todos os extractos mostraram uma actividade superior a do acido acetilsalicilico (aspirina),que
teve uma percentagem de inibicao da pirexia de 86%. O extracto de raiz era o mais activo com uma
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percentagem de inibicao de 127,5%, seguido pelo extracto de folha (123,0%) e o extracto de casca
de caule (99,2%). Num outro estudo,o extracto etilico de casca de caule de P. longifolia mostrou
uma boa actividade contra a estirpe multirresistente, K1 de P. falciparum pelo ensaio do parasita
lactato desidrogenase (pLDH) e uma boa actividade antiplasmodial (IC50 = 22,04). Verificou-se
que os clerodane diterpenes eram responsaveis pela actividade observada (Gbedema et al., 2015)

Dados clinicos
Nenhum disponivel

Componentes quimicos

Alcaldidesditerpendides, taninos e mucilagens (Phadnis, et al.., 1988); O-metilbocapnina-N-6xido,
polifotina, N-metilnandigerina-N-oxido, oliverolina-N-oxido, 8-oxopolyalthiane, 16-oxo-5 (10),
13-halimadieno-15-acido oico, 16-Oxo0-3, 13-clerodadieno-15-acido oico, 16-hidroxicleroda-3,
13-dieno-16, 15-olido; alcaldides aporfina e azafluoreno, proantocianidinas, [-sitosterol,
leucocyanidina, clerodano, diterpenoidesent-helimane; alcaldides polilongina (5-hidroxi-6-metoxi-
1-metil-4-azafluoren-9-ol), (+)-O-metilbulbocapninaB-N-6xido, (+)-O-metilbulbocapninaa-N-6xido,
(+)-N-metilnandigerinap-N-6xido(Wu et al., 1990; Wu, 1989), pendulamina A, pendulamina B,
pendulina,acido colavénico, isoursulina, liriodenina, noroliverolina, oliverolina-p-N-6xido, darienina,
polifotina, isocodina (Wu et al.., 1990), cleroda-3-eno pirrole-15,16-diona, cleroda-3-eno, pirrolidina-
15,16-diona, cleroda-3,13(14)E-diene-15,16-diamida, e cleroda-3-ene-15,16-diamida (Annan et al.,
2015).
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COOH

13-halimandien-15-cic acid Polyalthialdoic acid Kolavenic acid

N
F\ OH

O-methylbulbocapine-N-oxide Oliveroline-N-oxide

Pendulamine A N-pendulamine B 8-oxopolyalthiane

Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: Um p6 grosseiro seco ao ar nao perde mais de 6,0% a 1050C.
Cinzas totais: ndo mais de 7,1%

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 1,2%.

Extracc¢ao soluvel em agua: nao inferior a 11,0%

Extraccgao soluvel em etanol (70%): ndo inferior a 6,0%.

Perfil cromatografico

Cromatografia decamada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceragéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdao apli-
cada a placa TLC para analise.
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Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccédo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfarico (Lane 1)
e reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10
mins. O cromatograma TLC mostrou um ponto proeminente com Rf de 0,96 (rosa) quando pulve-
rizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Uma mancha adicional cada, apareceu com Rf
de 0,68 correspondente com cores de roxo e azul no cromatograma pulverizado com anisaldeido e
vanilina respectivamente.

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico de folhas de P. longifolia foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num balao volumétrico de 10 mL com sonicagao durante 17
minutos .A solugao foi entao diluida em volume com a fase mével em condigdes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solugao de teste clara que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente -30°C
Fase mével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecc¢ao : 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
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Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (2)

Tempo de retencao (s): 230 nm (2,41 min), 254 nm (2,40 min), 278 nm (rt1-2,17 min, rt2-2,50
min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (af1-1,545, af2-1,011)
Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (E1-168,01, E2-407,38)

Critérios de aceitagcao: Solugdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de P. longifolia (Sonn.)
Hook.f. & Thomon (Folhas ) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelhos de transformacéao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos niumeros de onda 3263,25, 2927,59
e 1595,09 cm-1.

Microscopia

Folha

A superficie inferior tem estomas anémocitos com cinco células subsidiarias e células epidérmicas
poligonais. Os tricomas unicelulares ocorrem ocasionalmente. A superficie superior tem células
epidérmicas poligonais com tricomas unicelulares ocasionais até seis células.

Seccao transversal

A seccgao central € composta por células de colénquima distintas na regido superior apos a epiderme
superior. A seccao vascular principal € composta por trés feixes vasculares distintos, cada um
deles compreendendo grupos de xilema seguidos de floema. Os trés feixes sado englobados por
uma bainha de fibras abaixo e acima, formando uma camada continua até ao inicio do laminar. A
seccéo inferior da broca média é preenchida com grandes células parenquimatosas. As glandulas
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esquizégenas ocorrem nesta regido. O laminar tem células epidérmicas que tém uma forma quase
quadrada e células palicadas de forma rectangular. Os vasos dexilema anulares atravessam o
laminar. As glandulas esquizogénicas ocorrem no laminar abaixo da camada da palicada.

Material vegetal em pé

O po6 consiste em fragmentos de células epidérmicas superiores mostrando células poligonais e
epiderme inferior mostrando estomas anomocitos; grupos de fibras ligadas entre si; fragmentos
de tricomas unicelulares verrugosos; vasos de xilema anular; traqueias; células secretoras com
conteudo; fragmentos de mesofila esponjosa e células palicadas.

Accoes terapéuticas

Antiplasmodial, antiparasitario, antipirético, hepatoprotector, antiinfeccioso
Indicagoes terapéuticas

Paludismo, pirexia, infeccbes

Dados de seguranga

O LD, por via oral era superior a 3000 mg/kg em ratos. Nao havia sinais de depresséo/estimulagéo
do SNC ou efeitos autonémicos até uma dose de 1000 mg/kg. Em estudos subagudos, o exame
morfologico dos 6rgdos nao mostrou alteragcdes sugestivas de comprometimento do figado, rim,
coragao ou pulmao. Os racios relativos entre 6rgao e corpo do bago, timo, e adrenais nao foram sig-
nificativamente afectados pelo tratamento. A contagem de hemacias e os indices de hemacias néao
foram alterados com o tratamento Polyalthia. Com uma dose de cerca de 300 mg/kg, a Polialthia
induziu leucocitose, principalmente nos agranulécitos. O aumento dos leucdcitos, especialmente
dos agranuldcitos (linfocitos) corrobora muito bem os seus efeitos imuno-estimuladores demons-
trados noutro estudo (Doshi e Devidas Une, 2015). Os neutrdfilos foram inibidos. A Polyalthia
suprime significativamente o soro AST em todas as doses. Em doses elevadas (1000 mg/kg),
a Polyalthia suprimiu ALT, ALP e GGT, mas nao afectou as proteinas do soro ou a hemoglobina
do soro. A funcéo renal nao foi afectada. O tempo de sono induzido por Pentobarbiton nao foi
afectado e os estudos histopatolégicos ndo mostraram quaisquer danos nas células hepaticas ou
renais. Estudos anteriores de Chanda et al. (2012) mostram a sua aparente seguranc¢a durante
a intoxicagéo aguda. Da mesma forma, um estudo de 8 semanas sobre a farinha de semente em
ratos também deu um bom perfil de toxicidade, semelhante ao que foi observado neste estudo .
A capacidade da Polyalthia de reduzir as enzimas séricas do figado mesmo em animais ingénuos
pode ser uma indicacdo do seu efeito hepatoprotector .

Precaucoées de utilizagao

Nao exceder a doseprescrita. Evitar a administracao concomitante com medicamentos convencio-
nais.

Efeitos adversos
Nenhum documentado
Formas de dosagem

Decoccéo, infusao, tintura
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Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento

Armazenar num local fresco e seco, longe da luz
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Nome botanico

Familia
Agavaceae
Sinénimos
Dracaena liberica
Nomes comuns

Bowstring hemp, leopard lily (inglés), Sanséviére, chanvre d’Afrique, lis Iéopard, herbe a perruque
(francés) (Burkill, 1995; Herper, 1968).

Nomes locais comuns

Benim: Fon-kponyan; Yoruba-Oja, lkonko, Ojakoriko; Dendi-Gunubi
Burkina Faso: Dioula-Dogoba; Moré-Kaantoabga

Gana: Mole-Kaantoagba, Pennde; Twi-Twiton, nyinankyi, tutukekrema
Guiné-Conacri: Maninka-Komba

Mali: Bambara-N’gokoba; Malinké-Koukouba; Dogon- Polo togu
Niger: Haussa-Kaba kara; Zarma-Koro Kongu

Nigéria: Yoruba-Oja-lkooko, Igbo-Ebube aje, Hausa-Mooda
Senegal: Basari-Anofingéo; Pulaar-lacoli; Manding-Ndolé bua

Serra Leoa: Bulom-nomali, Sherbro; Gola-nomani, Kissi-nomaliyo

Togo: Ewé-Yobo; Mina-Yodobou; Watchi-Yodobo
Descricao da planta

S. liberica € uma erva rizomatosa erecta com varias folhas rigidas com bordos vermelhos e elipticos,
crescendo a partir do espesso rizoma subterraneo. Os rizomas redondos ramificados medem 19 mm
(em média). As folhas ocorrem como uma roseta (1-6) sem peciolo. Alamina da folha é oblanceolada
medindo cerca de 45-105 cm de comprimento e 5-12,5 de largura. Sao transversais com faixas
escuras e verdes e linhas vermelhas e brancas marcam as margens. As folhas sdao cénicas em
ambas as extremidades e tém uma textura fibrosa espessa. As flores sdo cremosas, dispostas em
pequenos cachos, e suportadas por um espigao. As flores sao perfumadas e em breve caem. Os
frutos sao ligeiramente I6bulos 3, redondos, vermelhos ou laranja. As flores sdo brancas e suportam
em caules comuns interrompidos. Os frutos sao avermelhados, quase redondos, com cerca de 1,25
cm de comprimento. Cada fruto contém uma semente (Baker, 1915). A planta é frequentemente
confundida com Sansevieria senegambica Baker, que é encontada do Senegal a Céte d’lvoire e tem
folhas e flores mais pequenas com folhas ndo distintamente enfaixadas (Newton, 2001).
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NuUmero de espécimes de herbario

Bénim: 2337 AP/HNB

Burkina Faso: BUR-173 (CNSF), 6046 (OAU)
Cote d’ivoire: 10665 CNF

Gana: GH 675/KNUST

Mali: 2240 / DMT

Nigéria: FHI111922

Senegal: IFAN 2402

Togo: 09465 — Universidade de Lomé

Habitat e distribuicao geografica

Sansevierialiberica € normalmente encontrada em areas sombreadas perto de riachos e afloramentos
rochosos. A planta é comum em regides de savana e pradarias. Ela é encontrada desde a Serra
Leoa, Nigéria e Africa Central; encontrando-se também na Etidpia, Quénia e Tanzania. Cresce em
locais sombrios, junto a riachos, em afloramentos rochosos e em termiteiras em prados e florestas.
E propagada por estacas de ponta de folha (Newton, 2001).

Material vegetal de interesse
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Folha
Outra parte utilizada

Rizomas
Definicao de material vegetal de interesse
Sansevieria consiste em folhas frescas ou secas de Sansevieria liberica Gerome e Labroy

Utilizagoes etnomédicas

Uma decoccéo da raiz é utilizada na medicina tradicional como ténico e remédio para a tosse e
hemorrdidas. Na Nigéria, as folhas e raizes da planta sao utilizadas no tratamento da dor abdominal,
asma, diarreia, doencas de pele (eczema), gonorreia, hemorroidas, hipertensao, fraqueza sexual,
picadas de cobra e feridas (Gill, 1992; Adeyemi et al. , 2009). Os rizomas fermentados sao comidos
para tratar o paludismo. A decocc¢ao da raiz € utilizada como tratamento de convulsdes. No Gana,
as raizes sao utilizadas para o aborto e o parto. No Togo, o rizoma macerado em vinho de palma,
€ utilizado no tratamento da hipertrofia da prostata. O sumo expresso a partir das folhas ou uma
decoccédo das folhas é bebido para o tratamento da gonorreia, dor de ouvidos e dor de dentes. A
seiva das folhas € aplicada topicamente em Ulceras e feridas. A planta é considerada fetiche na
medicina tradicional, e portanto cultivada em sepulturas e santuarios. E largamente cultivada como
ornamental (Neuwinger, 1996).

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

Os extractos aquosos dos rizomas da planta mostraram actividade hipoglicémica, hipolipidémica,
antianaémica, imunomoduladora, oculoprotectora, hepatoprotectora e nefroprotectora no rato
Wistar diabético (lkewuchi e Ikewuchi, 2011). O sumo de folhas frescas liofilizadas e as suas
fracgdes organicas foram anti-inflamatérios no edema da pata de rato (Ezea et al.,2017). Extractos
hidroalcodlicos de rizomas de S. liberica mostraram efeito anticarcinogénico in vitro e in vivo
(Akindele et al., 2015) .Ikewuchi, (2012) mostraram que os extractos aquosos de folhas deS
diberica protegem os ratos Wistar contra lesdes hepaticas induzidas por tetracloreto de carbono.
Os extractos e fracgbes aquosas da planta (rizoma) nao tiveram efeito significativo na actividade
do citocromo p450 (CYP), enquanto que os extractos e fracgdes obtidos com solventes organicos,
tiveram a capacidade de inibir a actividade do CYP em doses elevadas (Akindele, 2016). Os
extractos etanolicos totais de rizomas de S. liberica exercem efeito antimicrobiano e antifungico in
vitro e sao citotoxicos para células Vero (Agassounon et al., 2001). Foram relatadas actividades
antitrypanosomal, antileishmanial e antiplasmodialin vitro da planta (Bero et al., 2009; Bero et al.,
2011). As actividades antidiarreicas (Adeyemi et al., 2009), depressor do SNC, anticonvulsivo
(Adeyemi et al., 2007; Umukoro e Ashorobi, 2008), analgésico (Umukoro e Ashorobi, 2008) e
antiinflamatério (Chinasa et al., 2011) de extractos da planta também foram relatadas.

Dados clinicos
Nenhum documentado

Componentes quimicos

Pavetanina, aplysamine-2, &acido abscisico, a-conidendirina e Quercetin-3-O-a-L-
arabinofuranosideo.
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OH
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Alpha conidendirin
Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: O pé de folhas grossas secas ao ar ndo perde mais de 7,7% a 1050C.
Cinzas totais: ndo mais de 17,70%.

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 1,20%.

Extracgao soluvel em agua: néo inferior a 15,0%.

Extraccao de etanol soluvel (70%): nao inferior a 2,0%

Perfil cromatografico

Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g de folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracéo a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entao apli-

cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254,camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgao: Visualizado a luz do dia apds pulverizagcao com acido anisaldeido sulfurico(Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
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Resultados: O cromatograma TLC mostrou uma mancha proeminente com Rf de 0,62 (roxo) quando
pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Duas manchas adicionais apareceram com
Rf de 0,53 (rosa) e 0,21 (rosa claro) no cromatograma pulverizado com anisaldeido. A mancha no
Rf 0,53 apareceu amarela quando pulverizada com vanilina.

Cromatografialiquida de Alto Desempenho

Preparacao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de S. liberica foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagao durante 17
minutos. A solugao foi entdo diluida em volume com a fase mével em condigbes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solucao de teste clara que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro 0,45 um para um frasco de HPLC e analisada

Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C¢

Fase movel: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)

Modo de eluigéo : Isocratico

Volume de injecgao: 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema
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Nudmero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retencgéo (s): 230 nm (3,42 min), 254 nm (3,44 min), 278 nm (3,48 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,801), 254 nm (1,318), 278 nm (1,017)

Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (132,94), 278 nm (185,38)

Critérios de aceitagdo: Solucdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de Sansevieria
liberica hort. ex Gérdbme & Laby (Folhas ) esta em conformidade com os parametros de adequacgéao
do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectréometro de infravermelhos de transformacéao de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e digitalizada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolugdo de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de
varrimento de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3266,07, 2922,51 e
1557,93 (muito forte) e 1403,03 cm-1.

Macroscopia

Rizoma redondo, subterraneo, de cerca de 19 mm de didmetro, com varias folhas rigidas, com bordas
vermelhas, elipticas do rizoma. As folhas sao eretas, longas lanceoladas, variada e irregularmente
manchadas ou com manchas horizontais, de cor verde clara ou branca, com margens marcadas
por linhas vermelhas e brancas; cerca de 60 cm de comprimento e 10 cm de largura

Microscopia

Folha

As células epidérmicas da superficie superior sdo poligonais, na sua maioria hexagonais, alongadas
e dispostas como o favo de mel das abelhas. Os estébmatos sdo anomécitos com duas células
paralelas ao aixis do estoma, alongadas ao longo do mesmo eixo. Os estdmatos e as células
epidérmicas da superficie inferior sdo semelhantes aos da superficie superior.
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Seccao transversal

As superficies epidérmicas superior e inferior tém cuticulas claras e uma fila de células epidérmicas.
Nao existem células da palicada. Ha feixes vasculares colaterais numa fila no meio do laminar que
atravessa até as pontas da folha. Ha uma fila de feixes vasculares menores abaixo da epiderme
de ambas as superficies. Cada feixe vascular € ligado na base por fibras floem . Estes sdo mais
pequenos do que os feixes centrais e atravessam até as pontas da folha. O tecido principal da folha
€ constituido por grandes células parenquimatosas. Nao ha tricomas.

Material vegetal em pé

Fragmentos de epiderme de ambas as superficies mostrando abundantes células poligonais
e estomas andmociticos, que sao caracteristicos. Feixes de fibras longas estdo presentes
juntamente com vasos de xilema anulares e fragmentos de grandes células parenquimatosas.

Accoes terapéuticas

Antimicrobiano, cicatrizante, antitumoral, antitussivo, antidiabético, anti-haemorroidal, hepatopro-
tector, antiinflamatério, hipolipidémico, antianaémico, imunomodulador .

IndicagOes terapéuticas
Infecgdes microbianas, diabetes, dislipidemia, otite, ferida, hipertrofia prostatica, fadiga
Dados de seguranga

LD,, por via oral era superior a 3000 mg/kg em ratos. N&o havia sinais de depressao/estimulagao
do SNC ou efeitos autonémicos até uma dose de 1000 mg/kg. As folhas de S .liberica tiveram
efeitos insignificantes nas estruturas macroanatémicas do figado, rim, pulmdes e coragdo. Nao
aumentou significativamente o peso relativo dos 6rgéos. O extracto de Sansevieria ndo afectou
a contagem de hemacias, nem o teor de hemoglobina da célula no sistema hematopoiético. O
extracto em doses superiores a 300 mg/kg estimulava a leucocitose, provavelmente uma indicagéo
dos seus efeitos imunomoduladores. O efeito foi particularmente pronunciado nos agranulécitos,
que mostraram um decliniosignificativo. Estimulou também a contagem de plaquetas. O extracto
teve um efeito minimo sobre as enzimas hepaticas. Deprimiu a ALT na dose mais elevada de 1000
mg/kg. O extracto de sanseviéria teve um efeito positivo nas proteinas plasmaticas. Em doses infe-
riores a 300 mg/kg, parecia aumentar as proteinas do soro. O extracto nao afectou significativamen-
te a bilirrubina. Os niveis de ureia e creatinina nao sofreram alteragdes significativas e, portanto,
nao afectaram a fungao renal. O tempo de sono induzido pela pentobarbitona foi prolongado pelo
tratamento. Nao foram observadas alteragdes histopatolégicas no figado e nos rins. Em geral, ndo
foram observadas quaisquer provas de toxicidade, como relatado por Achi e Ohaeri, (2012). O
efeito sobre as enzimas hepaticas pode ser um reflexo dos seus efeitos hepatoprotectores muito
pesquisados. E neuroactivo com efeitos hipnosedativos.

Precaugoes de utilizagao

Gravidez, hipotensao
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Efeitos adversos

Sedacéao

Contra-indicagao

Deve ter-se cuidado durante o uso simultdneo com alcool e outros depressores do SNC.
Formas de dosagem

Decoccao, infusao, cataplasma, tintura

Dosagem

Decoccédo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Conservar emlocal fresco e seco
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Nome botanico

Familia

Apocynaceae

Sinénimos

Strophanthus perrotii A. Chev., Roupellia grata Hook

Nomes comuns

Climbing Oleander, Cream Fruit, poison arrow vine, Rose Allamanda (inglés), Strophanthus glabre
du Gabon (francés).

Nomes locais comuns

Benim: Dendi-Dimbelou; Yoruba -Lagba omode, Isharo.

Céte d’lvoire: Akye- Kalanmeni; Baule- m-moropo; Kyama-siniabié salo
Gana: Twi-Omaatwa, Omaatwanini, eguro-eguro

Libéria: Mano-Konen

Nigéria: Yoruba- Sagere; Igbo-Osisi kanguru; Hausa- Kwan-Kwani
Serra Leoa: Mende-gohondo

Togo: Ewé-Amagan; Ewé-Ahadati.
Descricao da planta

Strophantus gratus € uma trepadeira ou arbusto lenhoso que cresce até 25m e exala um latex
transparente ou translicido. O caule cresce até um didmetro de 10 cm com galhos castanho-
escuros e lenticelas brancas espalhadas em plantas mais velhas (Beentje, 2006). As folhas elipticas
ou elipticas ovais sdo opostas com a lamina coriacea medindo 12 a 15cm de comprimento e 4-6
cm de largura, em forma de cunha, ponta acuminada pontiaguda e afiada. Cada folha tem uma
base arredondada com margens inteiras e carrega 7 a 9 nervuras laterais bastante estendidas
e arqueadas, ascendendo ao cume e dando lagadas a 3 mm da margem; ndo ha nervos entre
as nervuras laterais, o que confere a folha uma estampa especial com o verso verde mais claro.
Possui peciolos curtos medindo 3 a 10 mm (Hendrian, 2001; Burkill, 1985). As flores sao rosa-
purpura, com 6-7 cm de comprimento, tubo largo, espalhando-se no topo por 5 a 6 cm de largura,
com 5 lobos ovais sem apéndices em fita no topo. Poucas ou muitas flores em uma inflorescéncia
de cimo dichasial terminal. As flores sao bissexuais, regulares, 5-meras, perfumadas; pedicelo com
4-13 mm de comprimento; sépalas livres, desiguais, obovadas ou amplamente obovadas, 7-18
mm de comprimento, emarginadas, arredondadas ou apiculadas; tubo da corola com 25-45 mm de
comprimento, alargando em 33-55% do seu comprimento em uma parte superior cilindrica. O fruto
consiste em 2 foliculos elipsoides, 2 siliques opostas de ponta a ponta, 25 cm de comprimento e 2
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a 3 cm de largura gradualmente acuminados. Sementes fusiformes, com 10 mm de comprimento,
encimadas por uma crista de 3-6 cm de comprimento com cerdas finas e brancas com 3-4 cm de
comprimento (Beentje, 2006).

A e B - Flor de Strophanthus gratus, C - Fruto, D - Planta inteira de Strophanthus gratus

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2343 AP/HNB
Burkina Faso: CNSF-850
Cote d’lvoire: 10939 CNF
Gana: GH 675/KNUST
Senegal: IFAN 795

Habitat e distribuicao geografica

Aplanta é indigena da Africa Ocidental e Central, do Senegal ao Congo. E cultivada pelas suas apli-
cacdes médicas e venenosas na Nigéria, Camardes e Gabao. A planta prospera principalmente em
floresta humida primaria e secundaria, frequentemente nas margens das florestas ou nas margens
dos rios, desde o nivel do mar até 650 m de altitude (Beentje, 2006).

Material vegetal de interesse

Folhas e raizes
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Outra parte utilizada
Haste, latex, sementes

Definicao de material vegetal de interesse
Strophanthus consiste nas raizes e folhas de Strophanthus gratus (Wall. & Hook.) Baill .

Utilizagoes etnomédicas

Na Serra Leoa, as folhas sdo utilizadas sozinhas ou em combinagdo com outras plantas para a
gestdo da gonorreia (Dalziel, 1937) . A decocgao das folhas e dos ramos € ingerida oralmente na
Cote d’lvoire para a conjuntivite neonatal (Kerharo e Bouquet, 1950) e também para a febre (Burkill,
1985). No Gana, a seiva das folhas é aplicada a Ulceras (Kerharo e Bouquet, 1950) com a cataplasma
foliar aplicada a feridas de vermes-da-india (Irvine, 1961). As folhas encontram novamente aplicacao
na Serra Leoa como antidoto para o veneno pela cobra de cabeca preta (Naja nigricollis) (Irvine,
1961). A seiva da casca fresca é misturada com a de Parquetina nigrescens (Periplocaceae) para
produzir um colher de flecha no Congo. A casca de raiz € utilizada como antidoto para intoxicacoes
alimentares (Kerharo e Bouquet, 1950). As decocc¢des da raiz e da casca do caule sao utilizadas
como expectorante e também para a gestao da sifilis (Ainslie, 1937). As sementes sao utilizadas
como cataplasma para tratar eficazmente a artrite reumatoide. A seiva, a madeira, os frutos e as
sementes sao utilizados em preparagdes de venenos de flechas. O sumo de cascas frescas em
combinacdo com Omphalogonus calophyllus é utilizadode forma semelhante. As sementes
sdo ricas em estrofantina e o seu extracto aquoso € um veneno violento. Um antidoto para este
veneno € a aplicacdo externa do p6 de casca de Erythrophleum guineense e também a seiva de
Alstonia congensis (De Wild) internamente. A planta é utilizada no tratamento de certas condi¢des
cardiacas (Burkill, 1985). Em varios paises da Africa Ocidental, uma pasta de folhas é colocada
sobre feridas, incluindo feridas de vermes-da-Guiné. Na Nigéria, uma infusdo de folhas é tomada
para tratar a obstipacao, e é esfregada no corpo para tratar a febre. Diz-se que uma decocgao
de raiz é um afrodisiaco. Na Africa Ocidental, a planta € utilizada como um amuleto de boa sorte
(Beentje, 2006).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Como todos os glicosideos cardiacos, a ouabaina de S. gratus apresentou acgao cardiotdnica
directa no miocardio, resultando em aumento da for¢a de contraccédo. No entanto, verificou-se que
a ouabaina tem inicio de acgao rapido, mas de curta duragdo com pouco risco de acumulo (Jager
et al., 1965). Em outro estudo, a ouabaina induziu a morte celular do programa em linhas de células
cancerosas da préstata humana independentes de androgeno in vitro (McConkey et al., 2000).
Extratos aquosos de folhas de S. gratus exibiram a capacidade de prolongar o tempo de coagulacao
do sangue tratado com uma dose padrao do veneno da vibora (Echis carinatus), de forma dose-
dependente. O veneno causou uma rapida coagulagcado do sangue intra-arterial, levando a morte
(Houghton e Skari, 1994).

Dados clinicos

Nenhum documentado
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Componentes quimicos

Glicosideoscardiacos (cardenolides): ouabagenina, acolongiflorésido K, estrogdsido, sarnovida,
sarmentosideos, estrofantina; lignanos: pinoresinol, 8-hidroxipinoresinol e olivil (Cowan et al., 2001;
Burkill, 1985).

Ouabin

H—

Acolongifloroside K

H

N\

=
" —°
Strongoside

e

Olivil \

Perfil cromatografico
Cromatografia decamada fina
Preparacgao: Cerca de 5 g das raizes em p6 foram extraidos com acetato de etilo por maceragéo a

frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

258 O00AS



STROPHANTHUS GRATUS FEAO 2020

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Pista 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Pista 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.
O cromatograma TLC mostrou uma mancha proeminente com Rf de 0,71 (roxo) quando pulverizado
tanto com anisaldeido como com vanilina. Quatro manchas adicionais, apareceram com Rf de 0,91
(rosa), 0,87 (rosa), 0,62 (rosa) e 0,53 (rosa) no cromatograma pulverizado com anisaldeido. As
manchas em Rfs 0,91 e 0,87 apareceram roxas quando pulverizadas com vanilina.

J— Pru—
C— —
— —
1 2

Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: O material em pd seco ao ar ndo perde mais de 5,2% (caule foliar) e
10,6% (raizes) a 1050C.

Cinzas totais: nao mais de 8,6% (caule folhoso) e 20,5% (raizes)

Cinzas acidas insoluveis: nao mais de 0,20% (caule foliar) e 3,06 (raizes)

Extracc¢ao soluvel em agua: nao inferior a 11,0% (caule foliar) e raizes 18,45% (raizes)
Extracc¢ao soluvel de etanol (70%): nao inferior a 1,0% (caule foliar) e 8,89% (raizes)

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico da raiz de S. gratus foram
reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com sonicagédo durante 17
minutos. A solugao foi entdo diluida em volume com a fase mével em condigdes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solucdo de teste clara que foi subsequentemente filtrada através
de um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada

Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo : LC
Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente -30°C
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Fase movel: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)

Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 uL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (2), 278 nm (1)

Tempo de retengao (s): 230 nm (3,47 min), 254 nm (rt1-3,36 min, rt2- 6,21 min), 278 nm (3,18
min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,687), 254 nm (1,203)
Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (97,11), 254 nm (119,70)

Critérios de aceitagao: Solucdo de amostra de extracto bruto hidroetanolico de S. gratus Franch.
(Raiz) esta em conformidade com os parametros de adequacao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extrato hidroetandlico seco (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelho com transformada de Fourier (FT-IR) Perkin EImer UATR e varrida
entre 4000-400 cm™' com um poder de resolugéo de 4 cm™' e uma limitacao de varredura cumulativa
de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3280,32, 2934,57, 1557,89,
1401,48 cm.

Microscopia

A seccao transversal revelou camadas de células de cortigca; seguidas pelo felloderm, que consiste
em células de parénquima, grupos de esclerdides, fibras e grandes aglomerados de cristais de
oxalato de calcio espalhados por todo o parénquima. A regiao do floema mostra células com raios
medulares que atravessam o cambio. Os raios medulares percorrem a area do xilema até a medula.
Os raios medulares sao de até trés células.
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Material vegetal em pé

O pé é caracterizado por fragmentos de células de cortica na secgéo transversal e vista de superficie;
0s esclerdides ocorrem em grupos e isoladamente e sdo de cor amarelada. Feixes de fibras; vasos
de xilema perfurados; parénquima com aglomerados de cristais de oxalato de calcio.

Accoes terapéuticas

Antipirético, cura de feridas, antimicrobiano, analgésico.

Indicagoes terapéuticas

Febre, Ulceras, astenia, gonorreia, doengas oculares, artrite reumatéide, doengas cardiacas.

Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. Os sistemas CNS e autonémicos
nao foram afectados nas doses de 0-1000 glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas. Os
seus efeitos sobre as enzimas do soro hepatico foram minimos . Contudo, o ALP foi elevado em
todas as doses, embora ndo estatisticamente significativo. Nao afectou as proteinas séricas em
doses baixas, mas em doses altas, houve elevagbes na albumina e globulina . Strophanthus nao
afectou a bilirrubina directa e indirecta. O tempo de sono induzido por Pentobarbiton foi prolongado
pelo tratamento. Induziu uma necrose renal significativa. Strophanthus diminuiu a creatinina sérica
de forma dependente da dose, embora ndo estatisticamente significativa. Isso causou elevacoes
estatisticamente significativas na uréia sérica. Também alterou a relagdo uréia/creatinina. O
extrato de S. gratus, embora rico em glicosideos cardiacos, mostra um perfil de intoxicagdo aguda
aparente muito seguro. As sementes tém maior teor de glicosideos cardiacos e sdo usadas como
veneno de flecha para caga. O extrato hidroalcodlico pode ser nefrotoxico. Também pode causar
cardiotoxicidade. Sua toxicidade pode ser afetada pelo nivel de eletrdlitos séricos, particularmente
os niveis de potassio sérico do individuo.

Precaucoées de utilizagao

Doenca renal conhecida
Efeitos adversos
Nefrotoxicidade, sedacao
Contra-indicagoes

Nao deve ser combinado com laxantes estimulantes. Evitar beber agua durante alguns minutos,
apos ingestao oral.

Forma de dosagem

Decocgéao, banho de corpo, infuséo, tintura

Dosagem

Decoccgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia
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Armazenamento
Manter num local fresco e seco, longe da luz
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Nome botanico

Familia
Combretaceae
Sinénimos

Mpyrobalanus macroptera (Guill. & Perr .) Kuntze; Terminalia chevalieri Diels, Terminalia adamanen-
sis Engl. & Diels, Terminalia claessensii De Wild, Terminalia dawei Rolfe, Terminalia suberosa
auct.

Nomes Comuns

Badamier du Senegal (francés).

Nomes locais comuns

Benim: Fon-Pavu; Yoruba-Ori odo; Dendi-Béro

Burkina Faso: Moré-Kodpooko; Dioula-Woloba; Fulfuldé-Bodévi
Céte d’lvoire: Senufo - manga figué; Mossi-Kondré

Gambia: Diola-bujingkabo; Pulaar-bodehi; Mandinka-wolo
Gana: Dagaari-kawtri; Dagbani - korli-nyao; Moore - kwodaga

Guiné: Pulaar-bodévi; Maninka-woro ba; Mandinka - holo-foro
Guiné-Bissau: Balanta-fadi; Crioulo- macéte; Manjaco-braqui

Mali: Bambara- Wolomuso, wolofira; Dogon-Badjoukokd; Peulh-Bdévi
Niger: Germa-Farka hanga; Fulfulde - bodévi; Hausa-bauché bochy

Nigéria: Hausa-Bayankada; Yoruba-orin idi odan; Fulfulde- Roodi
Senegal: Mandinka -uolossa wolo; Diola Flup-busalaba; Manding-wolo ba.

Togo: Batonnu-béro; Somba-mukindimu; Tem - soria dau

Descricao da planta

Terminalia macroptera € um arbusto ou arvore com a copa aberta, que cresce geralmente de 4 a
10 metros de altura, chegando ocasionalmente a 20 metros de altura (Samambaia, 2018).
Tem uma copa curta, raramente reta, muitas vezes torcida e de baixa ramificagao, até 100 cm
de diametro. A superficie da casca do caule é profundamente fissurada, castanha a preta com
uma casca interior fibrosa, castanha a laranja. A copa é aberta com ramos estendidos. Os galhos
sdo glabros,castanhos-acinzentados a negros arroxeados, tornando-se rapidamente arroxeados.
As folhas simples, dispostas em espiral, tém peciolos de 0-2 cm de comprimento, sem estipulas.
A ladmina da folha é eliptica a obovada medindo 15-37 cm x 6-17 cm, em forma de cunha na base,
arredondada a obtusa ou logo acuminada no apice. A textura da folha é coriacea, glabra, com veios
pinados, com 12-25 pares de veios laterais. As flores ocorrem como inflorescéncia, um espigao
axilar de 8-22 cm de comprimento, glabro ou brevemente peludo. As flores sdo bissexuais ou
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estaminadas, de cor branca cremosa, perfumadas; glabras e calices de 5 Iébulos. A corola esta
ausente; estames de 10, 3,5-4,5 mm de comprimento, exservidos; ovario inferior, 1-celular. O fruto
é oblongo a elipsdide, (4-) 8-10 (-13) cm x 2,5-4 (-8) cm de comprimento. E castanha-avermelhada,
indeiscente e de 1 semente (Sanogo, 2013).

A - Terminalia macroptera Guill & Perr , B- flores, C- frutas e D- folhas

Numero de espécimes de Herbario

Bénin: 2357 (AP)

Burkina Faso: MSAD 692 (CNSF) Thiombiano & al. 926 (OAU)
Céte d’'lvoire: CNF 6138

Gana: GH 698 /KNUST

Mali: 3752/DMT (DMT)

Senegal: IFAN 367

Togo: TG 00731

Habitat e distribuicao geografica

Terminalia macroptera Guill. & Perr . (Combretaceae) é uma arvore que cresce na Africa Ocidental,
do Senegal aos Camardes, de leste a Etidpia ocidental e ao Uganda, e de sul ao nordeste da Re-
publica Democratica do Congo; ocasionalmente até ao Sudao. A &rvore encontra-se principalmente
nas savanas guineense e sudanés-guineense, de preferéncia em areas humidas e em terreno argi-
loso (Burkill, 1985; Arbonnier, 2009). A planta também esta espalhada em bosques abertos; prados
arborizados com alta cobertura de grama em solo de algodao preto ou em encostas rochosas; coli-
nas e planaltos; panelas lateriticas e margens de planicies inundadas; em elevacdes de 160 - 1.400
metros (Fern, 2018).

264 O00AS



TERMINALIA MACROPTERA FEAO 2020

Material vegetal de interesse
Casca do caule

Outra parte utilizada
Raizes, folhas

Definicao de material vegetal de interesse
Terminalia consiste na casca seca do caule de Terminalia macroptera Guill. & Perr.

Usos etnomedicinais

A decoccéao das folhas é feita oralmente e como banho no tratamento da febre, doencas hepaticas
(ictericia e hepatite), sifilis, hipertensao, tuberculose, dor intestinal (enteralgia) e gastrite (Malgras,
1992). A decocgao também é usada como colirio para tratar conjuntivite e oralmente para diarréia
e disenteria (Pham, 2011). A cinza das folhas é misturada com gordura e aplicada topicamente
duas vezes por dia durante uma semana contra a inflamagao. A decocgcao das raizes é usada
oralmente no tratamento de doencgas hepaticas (Adjanohoun et al., 1981). Também é usada para
febre, ictericia, gonorreia, disturbios urinarios, prolapso retal e como diurético (Malgras, 1992; Pham
etal.,2011). O suco é usado como uma aplicacao local para a cura de feridas e conjuntivite (Kerharo
e Adam, 1974). A raiz macerada é usada oralmente contra a tosse e aplicada topicamente como
um agente hemostatico. O p6 € aplicado localmente para o tratamento de feridas. O po6 da casca
da raiz, misturado com manteiga de karité, € usado para tratar infeccdes dos ouvidos. A decocgéo
€ usada em banhos trés a quatro vezes ao dia contra doengas de pele de criangas, e duas vezes
ao dia como colutério (Pham, et al., 2011). O p6 de casca de arvore é usado para tratar infeccoes
vaginais e também ¢ adicionado a papa ou bebida para tratar a infertilidade feminina (Pham et al.,
2011) . Araiz macerada é usada para retencao urinaria, diarreia, doencas de pele e Ulcera gastrica
(Nadembega et al., 2011).

A decoccao da casca do caule € tomada oralmente contra dores no corpo, paludismo, sifilis,
doenca hepatica, disfuncao eréctil e astenia (Kerharo e Adam 1974; Traoré et al., 2013). Também
€ usado como colutério contra caries dentarias e gengivite. A decocgcdo misturada com papa é
consumida trés vezes ao dia para tratar a hepatite. A casca de caule em pé é usada topicamente
como agente cicatrizante de feridas (Malgras, 1992). O p6, misturado com sal, é usado oralmente
ou com alimentos para tratar a infertilidade feminina (Pham et al., 2011) . Uma decoc¢ao com
casca de caule de Anogeissus leiocarpa e casca de raiz de Strophanthus sarmentosus (3-4
colheres de sopa da mistura) € tomada oralmente duas vezes ao dia durante cinco dias contra a
hepatite (Pham et al., 2011). A cinza da casca do tronco interno € misturada com ¢6leo de Lannea
acida para tratar feridas (Inngjerdingen et al. , 2004). Os frutos misturados com os frutos de Ficus
sur Forssk e a casca interna da raiz de Balanites aegyptiaca sao aplicadas localmente para tratar
picadas de cobras (Inngjerdingen et al. , 2004).

Actividades bioldgicas e farmacolégicas

Extractos de todas as partes de plantas foram investigados para uma série de actividades
farmacoldgicas. Um extrato 70% alcodlico das raizes mostrou atividade antiparasitaria em cepas
de Trypanosoma brucei, Trypanosoma cruzi e Leishmania infantum. O IC50 foi 2.7ug/mL
em Trypanosoma brucei, 20.2 ug/mL em Trypanosoma cruzi e 20.2 pyg/mL em Leishmania
infantum (Traoré et al., 2014). O extrato metandlico das folhas mostrou actividade antibacteriana
e antifungica em duas cepas de bactérias (Proteus mirabilis CIP588104 e Staphylococcus aureus
ATCC 25923) e duas cepas de fungos (Rhizopus nigricans ATCC 622713, Red Mucor ATCC
24905) (Tchacondo et al., 2012). Silva et al. (2012) mostraram a actividade anti-Helicobacter pylori
dos extratos (80% extrato etilico e hexano, éter dietilico, acetato etilico, fragbes de agua) das
folhas. A melhor actividade foi obtida a partir da frac¢gdo aquosa com um MIC de 100 pg/mL. Os
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mesmos extratos apresentaram actividade antibacteriana em cepas de Neisseria gonorrhoeae com
MICs entre 25-400 ug/mL. O extrato alcodlico a 50% das folhas, caule e cascas de raizes mostrou
actividade antifungica em vinte (20) cepas de fungos patogénicos com concentracdes inibitorias
minimas (MICs) variando entre 0,25-4 mg/mL (Batawila et al., 2005). O extrato antifungico das
raizes mostrou actividade antiviral no virus Herpes tipo 1 (HSV-1) com inibicdo de 98% (Silva et
al., 1997a). O mesmo extrato mostrou actividade antibacteriana na cdlera Vibrio, Streptococcus
faecalis, Campylobacter, Shigella dysenteriae e actividade antifungica em Candida albicans (Silva
etal., 1996, Silva et al., 1997b). O extrato metandlico das folhas demonstrou actividade hemolitica
in vitro (Tchacondo et al. , 2012). Polissacaridos pécticos de T. macroptera tém propriedades
imunomoduladoras e fixadoras do complemento (Zou et al., 2014a, 2014b, 2015). Curiosamente,
tais actividades estiveram presentes em preparacoes feitas da mesma forma por curandeiros
tradicionais (Zou et al., 2014a). O extrato bruto de metanol teve alta actividade de extracao radical
(6,2 £ 0,4 pg/mL) e mostrou inibicdo moderada (52 + 5 pg/mL) de xantina oxidase, uma enzima
envolvida na producao de anion radical superoxido. A inibicdo da xantina oxidase é de importancia
medicinal no tratamento da gota. Os compostos isolados corilagina e acido quebulagico foram
muito bons removedores de radicais, com valores de IC, inferiores a metade do controlo positivo da
quercetina. A rutina e o acido quebulagico inibiram a xantina oxidase. Eles eram, no entanto, menos
activos que a quercetina (controlo positivo). O acido chiquimico estava inativo (Pham et al., 2011).
A toxicidade para o camaréo em salmoura era baixa (LD,, > 100 yg/mL para todos os extractos;
> 200 uM para todos os compostos puros). O extrato de metanol bruto teve uma atividade
consideravel como inibidor de 15-lipoxigenase (IC50 27,9 + 1,5 pg/mL), comparavel a quercetina
de controlo positivo e um inibidor de glucosidase a (IC50 0,47 + 0,03 ug/mL) acarbose. Assim, a
T. macroptera é uma rica fonte de compostos bioativos com boa atividade antioxidante, de limpeza
radical e como um inibidor da a-glucosidase. Os polissacarideos da planta sado relatados como
possuindo propriedades antiinflamatérias in vitro. Os componentes 2,3-O-(S)-hexa-hidroxidifendi-
D-glucose e punicacorteina C isolados das cascas mostraram atividade anti-cancerigena em 5637
células (carcinoma primario da bexiga humana) (Conrad et al., 2001). Extratos e polissacarideos
isolados de folhas, tronco e casca de raiz mostraram atividade imunomoduladora pela inibicao de
hemolise de células de ovinos sensibilizadas por anticorpos humanos (Zou et al., 2014b; Zou et al.
, 2015). O extrato aquoso de casca administrado por gavagem em ratos na dose de 200 mg/kg de
peso corporal, mostrou actividade antidiarréica diminuindo a frequéncia média de fezes liquidas .

Dados clinicos
Nenhum documentado

Componentes quimicos

Acido galico, punicalagina, terflavina A, terchebulina, acido elagico, acido 3,38-di-O-metilelagico
3,4,38,48-tetra-O-metilelagico (Silva et al. , 2000; Silva et al, 2012); acido clorogénico, quercetina
(Prista et al. 1962); orientina, isoorientina (Nongonierma et al. , 1987) vitexina, isovitexina
(Nongonierma et al.., 1988; Kone etal., 2012); acido termindlico; acido 23-galloilarjundlico e
seu éster glucosil e glucésidos de 24-deoxisericosideo e chebulosideo Il (Nongonierma et al. ,
1988), rutina, narcissina, corilagina, acido quelo-bulinico, acido quebulinico e éster trimetil do
acido quelo-bulinico, metil galato e acido chiquimico.
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Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: O p6 seco ao ar nao perde mais de 4,2% (folhas) e 6,5% (casca do caule)
a 1050C.

Cinzas totais: nao superior a 10,7% (folhas) e 26,3% (casca do caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 1,3% (folhas) e 0,8% (casca do caule)

Extracgao soluvel em agua: nao inferior a 13,0% (folhas) e 11,0% (casca do caule)

Extraccgao soluvel de etanol (70%): nao inferior a 6,0% (folhas) e 14,0% (casca do caule)

Perfil cromatografico

Cromatografia de Camada Fina

Preparacgao: Cerca de 5 g da casca do caule em p6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-
ceracao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi
entao aplicada na placa de TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254,camada de 0,25

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apos pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico(Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecendo a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou dois pontos de destaque com Rfs de 0,29 (azul celeste) e 0,16 (azul
celeste) quando pulverizado com reagentes de anisaldeido e vanilina.

—
P

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagcao da amostra: Cerca de 10 mg do extrato hidroetandlico de casca de haste de Terminalia
macropteraforam reconstituidos em 3 mL de acetonitrila em um frasco volumétrico de 10 mL com
sonicagao por 17 minutos. A solucao resultante foi entdo diluida em volume com a fase movel
sob condicbes cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugcao de teste clara que foi
posteriormente filtrada através de um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada

268 O00AS



TERMINALIA MACROPTERA FEAO 2020

Sistema Cromatografico
Condigoes cromatograficas otimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym
Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C
Fase moével: Acetonitrilo: agua (60:40 v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injegao : 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
Parametros de Adequacgao do Sistema

Nudmero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retencgéo (s): 230nm (2,27min), 254 nm (2,14 min), 278 nm (2,07 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,964), 254 nm (0,643), 278 nm (0,573)
Factor de cauda: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (42,71), 278 nm (49,87)

Critérios de aceitagao: Solugdo de amostra de extrato bruto hidroetanolico de Terminalia
macroptera Guill. & Perr .(casca do caule) esta em conformidade com os parametros de
adequacéo do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extrato hidro-etandlico seco (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrémetro de infravermelho de transformada de Fourier (FT-IR) da Perkin Elmer e escaneada
entre 4000-400 cm-1 com uma poténcia de resolucdo de 4 cm-1 e uma limitacado de varredura
acumulada de 24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3240,45, 2922,98,
1709,08, 1603,21 cm-1.

Macroscopia

A superficie da casca do caule é profundamente fissurada, castanha a preta com uma casca interna
fibrosa, castanha a laranja.

Microscopia

Seccéo transversal

A seccgao transversal apresenta trés camadas de células de cortica; a primeira camada com cerca
de oito células em profundidade com conteudo amarelado;a segunda camada de cortica com cerca
de seis células em profundidade com conteudo castanho; a terceira camada de cortica com cerca
de nove células em profundidade. A cortica é seguida por uma fila de grupos de fibras espessas e
muradas, rodeadas na base por grandes cristais de aglomerado de oxalato de calcio. O floema
secundario consiste em camadas de floema, fibras e bainhas de cristais de oxalato de calcio;
entrelacados por duas a trés filas de raios medulares até ao cambio.

Material vegetal em pé

O po é caracterizado por numerosas rosetas de oxalato de calcio; fragmentos de células de cortica
tanto na vista superficial como transversal; fibras com bainhas de rosetas de oxalato de calcio e
grupos de esclerose.

Accoes terapéuticas
Imunomoduladorantiplasmodial, antibacteriano, antifungico, antioxidante, antidiabético, antidiarréico
Indicagoes terapéuticas

Paludismo, diarréia, disenteria, conjuntivite, doencgas infecciosas, estresse oxidativo, imunodeficién-
cia, diabetes.

Dados de seguranga

O LD,, por via oral estava acima de 3000 mg/kg em ratos. Nao havia sinais de depressao/estimula-
¢&o do SNC ou efeitos autonomicos até uma dose de 1000 mg/kg. Nenhuma alteracao significativa
na anatomia grosseira ocorreu no figado, nos rins, no coracao e nos pulmdes. A relagao 6rgao/peso
corporal relativo do bago, timo e adrenais nao foram afetados. O extrato de terminalia macroptera
melhora a contagem de hemacias, a concentracdo de hemoglobina, bem como o volume de célu-
las da embalagem. A contagem de linfocitosaumentou de forma dependente da dose. Isso resultou
em leve aumento da contagem de leucdcitos em todas as doses do extrato utilizado. Neutrdfilos
e células MID também diminuiram com o tratamento com extrato de terminalia. A contagem de
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plaquetas nao foi afetada. A terminalia causou diminuicdes na ALP em todas as doses. Nao afetou
significativamente ALT, e GGT, mas causou um aumento na AST. O extrato de T. macroptera nao
afetou significativamente as proteinas séricas. O extrato ndo afectou significativamente a bilirrubina
e a funcao renal. O tempo de sono induzido por Pentobarbiton foi potenciado. Estudos histopatolo-
gicos ndo mostraram evidéncias de danos celulares no figado e nos rins. O extrato parece estimular
a produgao de eritrocitos e pode ser um potencial hematinico. A redugao dos niveis enzimaticos
pode provocar interacgdes medicamentosas.

Precaugoes de utilizagao

N&o deve ser administrado com medicamentos convencionais

Efeitos adversos

Nenhum

Contra-indicagao

Sedativos

Formas de dosagem

Decoccgao, infusao, tintura

Dosagem

Decoccao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; ferver em lume brando até ser redu-
zido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha diariamente
Tintura: 1:5 em 50% alcool 5m L trés vezes ao dia

Armazenamento

Armazenar em local seco e fresco
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Nome botanico

Familia

Apocynaceae

Sinénimos

Cerbera penruviana Pers. ou T. neriifolia Juss. ex A.DC
Nomes comuns

Milk bush; exile oil plant, yellow oleander, be still tree, digoxin, lucky nut, Nerium oleander, yellow
bells (inglés), Laurier rose-jaune, Laurier jaune des Indes, Chapeau de Napoléon (francés).

Nomeslocais comuns

Cote d’lvoire: Attié-Achiko

Gana: Ga-Kpoteo; Asante-Nyereme nyereme
Descricao da planta

Thevetia peruviana € um arbusto de 2-4 (6) m de altura, com o caule ramificado na base com
uma coroa aberta. As folhas estdo agrupadas na extremidade dos ramos. Folhas alternadas ou
dispostas em espiral, glabras, quase sésseis, lamina linear de 9-18 x 0,6-1 cm na base e base
atenuada a ponta, peciolo nem sempre distinto, 1-3 mm de comprimento. Apenas a costela, meia
costela é visivel. Inflorescéncia, cimo de 2-4 flores, dispostas nas extremidades dos ramos; flor
de corola amarela ou amarelo-laranja em tubo com 5 lébulos torcidos a apices arredondados ou
encurralados, com 5-7 cm de comprimento. Fruta drupa lisa, mais larga que o lombo, um pouco
bilobada, ligeiramente alada ou descascada no topo, 4 x 4-4,5 cm, amarela quando madura e
preta quando permanece comprida sobre a arvore. Tem 2-4 sementes no interior do endocarpo
pedregoso. Sementes obovoideas, 2 cm x 1,5 cm, achatadas. A casca é lisa,cinzenta e transpira
um latex branco quando cortada (Schmelzer, 2006)
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A - Thevetia neriifolia Juss. Ex A.DC, B e C - flores, D - fruta

Numero de espécimes de herbario

Benim: AP 2344

Burkina Faso: BUR-080(CNSF), Ouédraogo, H. 31 (OAU)

Cote d’lvoire : 267 CNF

Gana: GH712/KNUST

Senegal: IFAN UD 3

Habitat e distribuicdo geografica

A Thevetia peruviana pode ser encontrada em pastagens, na savana e nas margens dos cursos
de agua. Espécies introduzidas e plantadas em aldeias, aglomeragdes e, em torno de escolas. E
nativa da América tropical e é amplamente’cultivada em todos os trépicos como ornamental. Espa-
Iha-se do Senegal para os Camardes na Africa tropical (Zibbu e Batra, 2011).

Material vegetal de interesse

Folhas

Outra parte utilizada

Latex, fruto, raiz, casca, semente

Definicao de material vegetal de interesse

E constituido pelas folhas secas de Thevetia peruviana (Pers.) K. Sehum
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Utilizagoes etnomédicas

A maioria das partes da Thevetia peruviana, incluindo o latex, sao altamente téxicas; as sementes
sdo as mais toxicas. Apesar da sua toxicidade, a planta é utilizada pelas suas propriedades medi-
cinais em todos os trépicos. E utilizada no tratamento da malaria, dores de cabeca, constipagées,
infeccdes cutaneas, feridas, dores de estdmago , sarampo, amenorreia e hemorrdidas (Klotoe,
2015). Acasca é um purgante e é utilizada contra febres intermitentes. Uma decocgao da casca e
das raizes ¢ utilizada para o tratamento da amenorreia. Uma combinacao da casca e da semente é
utilizada no tratamento da febre. O 6leo de semente trata infec¢des de pele, sarna, purgas, hidro-
pisia, e reumatismo. O latex trata a sarna e a lepra. A raiz € utilizada no tratamento de picadas de
cobra. Uma decocgdo da casca ou das folhas é tomada oralmente como laxante e como emético, e
€ conhecida por ser eficaz no tratamento de febres intermitentes. No Senegal, a decocc¢éo oral das
folhas e da casca é utilizada no tratamento da amenorreia. No Mali, o latex é aplicado para amo-
lecer calos e joanetes. Na Cbte d’lvoire e no Benim, a seiva foliar é utilizada como gotas oculares
€ nasais para aliviar as dores de cabeca violentas. Uma gota da decocgao nas narinas é utilizada
para reanimar uma pessoa que desmaia e para tratar constipagdes. Os Luos do Quénia utilizam
agua contendo folhas esmagadas para tratar constipagdes. As sementes podem ser usadas como
purgante. O éleo de sementes é utilizado externamente na india para tratar infeccdes de pele. No
Benim e no Uganda, a infusdo de raizes é utilizada para tratar picadas de cobras, e no Gana, uma
decoccao de folhas é tomada para tratar ictericia, febre, e como purgante contra vermes intestinais.
A casca e as sementes sao utilizadas como veneno de rato, e também para fins criminosos. Na Afri-
ca Austral e nos Camardes, as sementes sao utilizadas como veneno de flecha, enquanto na india
e no Sri Lanka, as sementes sao utilizadas para cometer suicidio ou homicidio. Outros relatorios
sugerem a utilizacdo das sementes como abortivas. As sementes actuam como veneno de contac-
to; quando reduzidas a chorume com uma solugéo de sabao, sao utilizadas como insecticida. Apds
purificacao, o 6leo de sementes inicialmente toxico € seguro para consumo (Schmelzer, 2006).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Osextractos de etanol de Thevetia peruviana mostraram actividade antimicrobiana in vitro contra
Escherichia coli, Streptococcus lactis, Alcaligenes faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Proteus
vulgaris e espécies fungicas de Fusariumoxysporum, Alternariahelianthii, Curvularialunata,
Aspergillus e Penicillium. Noutros estudos, verificou-se que o extracto de metanol do caule inibia
a espermatogénese em ratos (Rajbhar e Kumar, 2014). Foi demonstrado que as flores frescas
de T. peruviana exibiam actividades anti-inflamatérias bifasicas. O 6leo de semente demonstrou
propriedades termicidas. A actividade antidiabética in vivo da casca do T. peruviana foi realizada
em ratos diabéticosinduzidos por estreptozotocina. A planta demonstrou uma actividade significativa
de forma dose-dependente(Gogoi e Bhuyan, 2014). Extractos de metanol do fruto do T. peruviana
mostraram actividade antitumoral contra a linha celular do carcinoma de ascite de Ehrlich (EAC) em
ratos albinos suicos (Haldar et al., 2015).

Componentes quimicos

Glicosideos cardiacos de cardenolide (thévetine A&B); nerifolina, cerberina (2’ -O-acetylnériifolina),
peruvoside ( canogenina-tévioside), ruvoside( canogénol-évorioside), digitoxigenina, tevetoxina ,
teveridosida e acido perubosidico (perusitina) (Rajhanset al. , 2019).
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Dados clinicos

Os ensaios clinicos em grande escala demonstraram que todas as formas de insuficiéncia cardiaca
podem ser tratadas com sucesso com peruvésido em cerca de 85% dos doentes. Contudo, o
peruvosido ja nao é utilizado na medicina ocidental devido a dificuldades de dosagem, ao indice
terapéutico estreito e a baixa biodisponibilidade devido a rapida dissociagdao. A mistura de visetina
tem sido efectivamente utilizada clinicamente em casos de insuficiéncia cardiaca, embora a sua
dose efectiva esteja bastante proxima da dose toxica. A utilizagdo do peruvdsido para o tratamento
do herpes foi patenteada (Schmelzer, 2006).

Teste de identidade e pureza

Conteudo de humidade: O p6 seco ao ar nao perde mais de 7,7% (folhas), 5,3% (caule) e 5,0%
(raiz) a 105°C.

Cinzas totais: ndo mais de 10,2% (folhas), 3,9% (caule) e 14,2% (raiz)
Cinzas acidas insoluveis: nao mais de 0,8% (folhas), 0,7% (caule) e 10,3% (raiz)
Extraccao soluvel em agua: n&o inferior a 14,0% (folhas), 11,0% (caule) e 12% (raiz).

Extraccao soluvel de etanol (70%): nao inferior a 1,0% (folhas) e 4,0% (caule) e 3,0% (raiz) a
105°C.
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Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracgéao a
frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254,camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfdrico(Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou quatro pontos proeminentes com Rfs de 0,86 (azul), 0,70 (roxo),
0,55 (rosa) e 0,29 (amarelo) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Uma
mancha adicional em Rf de 0,90 aparece em cada cromatograma com cores rosa e violeta quando
pulverizada com anisaldeido e vanilina, respectivamente.

e —
y -
= o=
1 2

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparag¢ao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de Thevetia neriifolia
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldao volumétrico de 10 mL com sonicagao durante
17 minutos. A solucao foi entao diluida em volume com a fase mével em condigbes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente filtrada através de
um filtro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada
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Sistema cromatografico

Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente - 30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.
Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retencgéo (s): 230 nm (3,22 min), 2564 nm (3,26 min), 278 nm (2,21 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (1,040), 254 nm (0,828), 278 nm (0,984)
Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (75,05), 254 nm (48,14)

Critérios de aceitagcao: Solugcdo de amostra de extracto bruto hidro-etanolico de Thevetia
neriifolia Juss. ex A.DC. (Folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacao do
sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco de hidroetanol (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrometro Perkin ElImer UATR Fourier Ttransform Infrared (FT-IR) e digitalizada entre 4000-
400 cm-1 com uma poténcia de resolugao de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de varrimento de
24 vezes. Picos principais apareceram nos numeros de onda 3308,10, 2924,68 e 1601,33 cm-1
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Microscopia

A superficie inferior tem numerosos estomasanomociticos com quatro células subsidiarias e
outras células epidérmicas tém paredes ligeiramente onduladas. Duas das células subsidiarias
unem caracteristicamente os dois eixos do estdmago. A superficie superior ndo tem estomas e é
constituida por células epidérmicas poligonais.

Seccao transversal

A seccgao transversal tem um feixe vascular bicolateral em forma de arca central na seccdo mediana.
Afolha é dorsiventral. Nao ha tricomas. A cuticula superior de superficie e as células epidérmicas sao
seguidas por colénquima na secgao média das costelas; parénquima; feixe vascular; colénquima
e as células epidérmicas de superficie inferior e cuticula. H4 uma camada de células da palicada
colunar na superficie superior. Uma camada de feixes vasculares vem imediatamente apés a fila
da palicada e os cristais de aglomerado de oxalato de calcio estdo espalhados pela mesofila em
células parenquimatosas.

Material vegetal em p6

Consiste em fragmentos de células poligonais da superficie epidérmica superior com estomas
anomociticos e células epidérmicas da superficie inferior. Feixes e fragmentos de fibras unicelulares,
fibras septais; fragmentos de laminar mostrando células epidérmicas com paligada; vasos anulares;
mesofila esponjosa e traqueideas ocorrem.

Accoes terapéuticas
Anti-VIH, antibacteriano, antifungico, emético, purgante, febrifugo, laxante, cardiotonico.
Indicagoes terapéuticas

Febres intermitentes, amenorreia, infecgdes de pele, sarna, lepra, psoriase, purgas, hidropisia, anti-
doto para picadas de cobras, paludismo, dores de cabeca, constipagdes, infeccdes de pele, feridas,
dores de estdbmago, sarampo, hemorréidas, insuficiéncia cardiaca (Klotoe 2015; Schmelzer, 2006).

Dados de seguranga

O LD, por via oral era superior a 3000 mg/kg em ratos. Nao havia sinais de depresséo/estimulagéo
do SNC ou efeitos autonomicos em doses até 1000 mg/kg. A morfologia de 6rgaos do figado, rim,
coragao e pulmdes nao foi alterada em estudos subagudos. As propor¢des relativas entre érgaos e
corpos do baco, timo, e adrenais ndo foram afectadas pelo tratamento. Nao afectou as hemacias,
HB, HCT, MCV, MCH e MCHC, causou uma redugao dos glébulos brancos em todas as doses,
embora insignificante. A redugdo deveu-se principalmente ao efeito sobre os neutréfilos. Houve
elevacao dos niveis de albumina na dose mais elevada e, portanto, o total de proteinas aumentou.
A creatinina nao foi afectada, mas a ureia foi elevada na dose mais elevada. A razao creatinina
da ureia também foi elevada. O tempo de sono induzido pela pentobarbitona- foi prolongado pelo
tratamento. Houve evidéncia de lesbes necréticas nos rins na dose elevada de 1000 mg/kg. Todas
as partes da planta contém glicosideos cardiacos. O miolo pode ser mais téxico do que as folhas. A
ingestdo esta associada a nauseas, vomitos, dores abdominais, diarreia, disritmias, e hipercalemia
nos seres humanos. A gravidade clinica dos sintomas esta correlacionada com os niveis séricos de
potassio. Ha uma grande possibilidade de afectar a funcao renal em doses elevadas.
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Precaucgoes de utilizagao

Avetia € um veneno violento, e sO deve ser utilizada sob supervisdo médica. A dose recomendada
nao deve ser excedida tendo em conta o indiceterapéutico estreito dos glicosideos cardiacos.

Devem ser tomadas precaugdes em todas as aplicagcdes médicas, especialmente para uso interno,
devido ao seu indice terapéutico estreito.

Efeitos adversos

Efeito laxante e purgantes. Glucdsido amargo, atévetina é um tonico tetanizante. Actua rapidamen-
te sobre os musculos do coracao. Também da efeitos secundarios emo-catarticos.

Contra-indicagoes

Nao combinar com laxantes estimulantes, e nao deve ser usado em gravidez, amamentagao, doen-
cas cardiacas, pessoas idosas e criancas.

Formas de dosagem
Decoccéo, sumo de folha, infusao, tintura
Dosagem

Decocgéao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Sumo de folha: Aplicar topicamente o latex nas partes afectadas

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Armazenar num local fresco e seco, longe da luz.

Referéncias
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Nome botanico

Familia

Hypericaceae
Sinénimos

Psorospermum guineense (L) Hochr, Hypericum guineense L., Vismia laurentii polyandra Hochr.,
Vismia leonensis Hook.f.

Nomes comuns
Isabelle sweet wood (inglés), bois doux isabelle (francés)

Nomes locais comuns

Benim: Fon-Amlanmi; Yoruba- Okpa aro; Dendi-Cimbala desihin
Céte d’lvoire: Akan-Titinondra; Abe-Uombéhiapi; Akye-Nguamo
Gana: Akan- ockosoa-nimmaa; Ga-Kpoteo; Gbe-Vhe- agbati, gboti
Guiné: Pular -djon; Maninka-djon; Soussou-Siné

Libéria: Kru-ge ahn; Mano-lolo mia

Nigéria: Edo-ovitue; Hausa-kiska wali; Igbo-oke oturu

Serra Leoa: Gola-Duma; Mende-Mbeli; Kisi-Cholompombo

Togo: Ana-lponyi

Descricao da planta

E um arbusto ou pequena arvore que atinge os 15 m de altura. As folhas s&o opostas, pecioladas
com lamina foliar ovalada a oval-eliptica, 7-12 cm de comprimento e 4-5 cm de largura, cuneiforme
na base, acuminada aguda no apice. Pélos estrelados nas folhas e glandulas pretas abaixo sao vi-
siveis. Possui venagao pinada, com 9-11 pares de veias laterais (Burkill, 1985). A flor € hermafrodita,
actinomorfica, pedicelada e agrupada em cimas subumbeliformes, pedunculadas, opostas; sépalas
de aprox. 4 mm de comprimento. A corola é de cor verde amarelada com pétalas de 1 cm de com-
primento, pubescentes no interior. Os estames s&do numerosos e agrupados em 5 falanges. O fruto
€ um bacciforme ovoide com 5 mm de comprimento (Lisowski, 2008). Ao cortar, a casca exala uma
goma resinosa avermelhada ou amarelada.
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Ae B- Vismia guineensis (L.) Choisy fruit and leaves, C - Vismia guineensis (L.) Choisy.

NuUmero de espécimes de herbario
Burkina Faso: 1664bis OAU

Cote d’'lvoire: CNF 584

Guiné-Conacri: 63 HK554 CRVPM-Dubréka
Gana: GH 743/KNUST

Mali: 2650 DMT

Senegal : IFAN 1927
Togo: 03953 TG/HNT

Habitat e distribuicao geografica

A Vismia guineensis cresce nas savanas, nas bordas das florestas, e nas florestas secundarias na
parte ocidental da regido guineo-congolesa. A planta é abundante nos Camardes e na Libéria
(Burkill, 1994).

Material vegetal de interesse

Casca do caule

Outra parte utilizada

Folhas, planta inteira

Definicao de material vegetal de interesse

Vismia guineensis consiste em casca seca ou fresca de Vismia guineensis (L) Choisy
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Utilizagoes etnomédicas

Todas as partes da planta sdo amplamente utilizadas na medicina tradicional para o tratamento do
paludismo e das condi¢des inflamatérias na Guiné-Conacri (Traore et al., 2013). Aresina amarela da
casca do caule é utilizada no Senegal para a dermatite, lepra, herpes, sarna e eczema. A decocgéo
da raiz é utilizada interna e externamente (Kerharo e Adam, 1974) para doencas de pele. No Mali,
a planta é utilizada numa pomada, contendo 1% do extracto de casca de raiz, éter de petrolato ou
manteiga de karité para o tratamento de problemas de pele nas mulheres (Politi et al., 2004). Os
Mende da Serra Leoa utilizam as ac¢cdes hemostaticas e cicatrizantes da planta na circuncisao,
permitindo que a resina dos caules jovens cortados goteje sobre a ferida recém feita. Na Céte
d’lvoire, a seiva expressa a partir das folhas jovens é utilizada em banhos para tratar a ictericia dos
bebés. Uma preparacao das folhas jovens maceradas em vinho de palma, é tomada pelos adultos
para a mesma condicdo (ictericia). Em alternativa, algumas tribos da Cote d’lvoire esfregam as
folhas jovens feitas em pellets com muito pouca agua no corpo para ftratar a ictericia. Na Libéria,
acredita-se que os botdes das folhas tém um efeito anodinamico. Inalar o vapor dos botdes de
folnas esmagados com as maos em concha ajuda a aliviar a vertigem, dai o seu nome Mano,
“pequeno analgésico”. E também uma planta de provagao (Burkill, 1985).

Actividades biolégicas e farmacoldgicas

O extracto de acetato etilico das folhas e casca de raiz de V. guineensis mostrou uma actividade
antiprotozoal pronunciada contra o Trypanosoma brucei e o Trypanosoma cruzi com valores IC_,
de 6,80 pg/ml e 2,05 ug/ml respectivamente (Traoré et al., 2014a). O extracto de cloroférmio da
casca do caule também mostrou uma consideravel actividade antiplasmodial numa estirpe Plasmo-
dium falciparum Pf-K1 (IC50 = 1,94 ug/ml) (Traoré et al., 2014b). O extracto metandlico de folhas
jovens de trés espécies intimamente relacionadas viz V. baccifera, V . jefensis, e V. macrophylla
mostrou notavel citotoxicidade contra 3 diferentes linhas de células cancerosas da mama humana
(MCF-7), o sistema nervoso central ( H-460), e os pulmdes (SF-268). Muitos dos constituintes da
Vismia sao geralmente descritos como citotdxicos, repelentes de insectos e mostraram varias activi-
dades antiprotozoarias. Vismione H mostrou actividade antiplasmodial com um IC,; de 0,088 ug/
ml; vismione D foi activa contra T. brucei rhodesiense e T. cruzi (IC50 <10 pg/ml) e Plasmodium
falciparum K1 (IC50 , 0 pg/ml ), mas também citotoxica em relagéo as células L6 humanas (IC50 _
4.1 pg/ml) (Francgois et al., 1999; Mbwambo et al., 2004). Emodin de V. guineense mostrou uma
forte actividade antileishmanica (IC50 =2,0 ug/ml) (Mbwambo et al. , 2004). Constatou-se que
os componentes isolados de V. laurentii, vismiaquinona A e tirucalla-7,24-dien-3-one tinham uma
actividade antiplasmodial consideravel com um IC50 de 1,42 uM e 1,18 uM respectivamente. A
actividade foi 4 a 7 vezes maior que a de quinona (Hussain et al., 2012).

Dados clinicos
Nao ha informagao disponivel

Componentes quimicos

Ferrugin C, ferruginins A e B, vismin, harunganin; o orientina, vismione B, vismione D, vismione F,
vismione H, vismione L, vismione M, 7-geranylemodin, vismione G, acetylvismione D, deacetylvis-
mione A, deacetylvismione H, 3-(Acetiloxi)-7-(3,7-dimetil-2,6-octadienil)-3,4-dihidro-6,8,9-trihidroxi-
3-metilantracenona, bianthrone A1, bianthrone A3a (Politi et al., 2004); vismiaquinona B, laurentiqui-
nona A, B e C, acido betulinico, lupeol, estigmasta 3 a 4-one (Tala et al., 2013), geranyloxyemodine,
geranyloxyemodine anthrone, madagascin anthrone, 3 - [(3,7-dimetil-2,6-octadienil) oxy]-1,8-dihi-
droxi-6-metil-antracenona, 5,9,10-trihidroxi-8-metoxi-2,2-dimetil-2,2-dimetil-il-12- (3-metil-2-butenil)
-2H, 6H-pirano [3,2-b] xanteno-6-ona, xantona V1a, 1,3,5,6-tetra-hidroxi-7-metoxi-2 , 4-bis (3-metil-
2-butenil) -xantona, e 5,9,10-tris (acetiloxi) -2,2-dimetil-12- (3-metil-2-butenil) -2H 6H-pirano [3,2-b]
xanteno-6-ona (Botta et al., 1986; Francois et al., 1999)
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0 OH 1.5,6-trihydroxy-6°.6"-dimethyl-2-H-pyrano
(2°.3°:3,2)-4-(3,3-dimethylprop-2-enyl)xanthone

o oH &
H
1,5,6-trihydroxy-7-methoxy-6",6’-dimethyl-2-H-pyrano
(2°,37:3,2)-4-(3,3-dimethylprop-2-enyl)xanthone
HO (0] OH
OH
o oH #
H;CO
1,5.6-trihydroxy-2.4-di (3,3-dimethyl prop-2 enly)
xanthone
HO 0 OH

OH

1,5,6-trihydroxy-7-methoxy-24-di(3 3-dimethyl
prop-2-enyl) xanthone
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o p6 seco ao ar nao perde mais de 8,8% (folhas) e 4,3% (caule) a 105°C.
Cinzas totais: nao mais de 8,7% (folhas) e 5,3% (caule)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 0,3% (folhas) e 0,2% (caule)

Extracgao soluvel em agua:néo inferior a 20,0% (folhas) e 5,0% (caule)

Extraccgao soluvel de etanol (70%):nao inferior a 9,0% (folhas) e 2,0% (caule)

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina

Preparacgao: Cerca de 5g de casca de caule em p6 foram extraidos com acetato de etilo por ma-
ceracao a frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi
entao aplicada a placa de TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254,camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase moével.

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Pista 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Pista 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou quatro pontos proeminentes com Rfs de 0,95 (amarelo), 0,89 (rosa),
0,83 (rosa) e 0,76 (coloragcao péssego) quando pulverizado tanto com anisaldeido como com
vanilina. Uma mancha adicional apareceu com Rf de 0,45 (rosa) no cromatograma pulverizado com
anisaldeido.

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidro-etandlico de casca de caule de V.
guineensis foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num baldo volumétrico de 10 mL com
sonicacao durante 17 minutos. A solucao foi entao diluida em volume com a fase mével em condicbes
cromatograficas. Foi centrifugada para obter uma solugao de teste clara, que foi subsequentemente
filtrada através de um filtro 0,45 pm para um frasco de HPLC e analisada
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Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C

Fase moével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Nudmero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (1)

Tempo de retencgéo (s): 230 nm (3,19 min), 254 nm (3,25 min), 278 nm (3,26 min)
Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,799), 254 nm (0,925), 278 nm (0,864)

Factor de adaptagao: NMT 2.0

Eficiéncia: 230 nm (78,71), 278 nm (86,07)

Critérios de aceitagao: Solucado de amostra de extracto bruto hidroetandlico de V. guineensis (L.)
Choisy (Casca do Caule) esta em conformidade com os pardmetros de adequacao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrometro Perkin Elmer UATR Fourier Transform Infrared (FT-IR) e digitalizada entre 4000-
400 cm-1 com uma poténcia de resolugao de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de varrimento de
24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3227,97, 2922,48 e 1603,13 cm-1.
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Microscopia
Secc¢ao Transversal

A seccao transversal mostra uma camada muito espessa de cortiga seguida por varias camadas de
células de cortica em filas irregulares, sob as quais se encontram camadas de células de parénquima
com conteudo de cor escura, seguidas por uma camada de varias filas de células rectangulares
esborrachadas. As células com conteudo de cor escura, seguidas por filas de células esmagadas,
repetem-se quatro vezes. Segue-se uma grande camada de grande parénquima de forma irregular.
O ultimo segmento é uma camada onde comegam os raios medulares. Os raios medulares, que
consistem em células rectangulares, alongadas, atravessam o tecido do solo, constituidas por
células parenquimatosas, com muitas células contendo material amarelado e algum oxalato de
calcio disperso. Os raios medulares tém até seis filas de largura.

Material vegetal em pé

Ha muitos fragmentos de células rectangulares de raios medulares em grupos e individualmente;
parénquima grande com substancia colorida; células de cortica de formapoligonal; fibras com
bainhas de prismas de oxalato de calcio.

Accoes terapéuticas

Antimalarico, antipirético, antimicrobiano
Indicagoes terapéuticas

Paludismo, febre, sarna, dermatite,

Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg em ratos. N&o houve sinais de depressao/
estimulagdo do SNC ou efeitos autondmicos até a dose mais elevada de 1000 mg/kg. Em estudos de
toxicidade subaguda, a morfologia dos 6rgaos do figado, rim, cora¢ao e pulmdes nao foram alterados.
As proporgoes relativas entre 6rgéos e corpo do baco, timo e adrenais ndo foram significativamente
afectadas pelo tratamento. O tratamento de Vismia guineensis né&o afectou geralmente o sistema
hematopoiético mas a fungao dos leucdcitos foi ligeiramente inibida. A inibicdo foi observada nas
células MID. O tratamento reduziu ALT, ALP, AST embora nao fosse estatisticamente significativo.
N&o houve efeito significativo nas proteinas séricas em baixas doses, mas em altas doses de
globulinas foi observada uma elevagao. Os niveis de bilirrubina ndo se alteraram, e a fungéo renal
permaneceu intacta. O tempo de sono induzido pela pentobarbitona foi prolongado pelo tratamento.
Houve evidéncia de lesbes necroticas nos rins na dose elevada de 1000 mg/kg. A planta é rica em
antraquinonas com potencial para evocar diarreia.

Precaucodes de utilizagao

Deve ter-se cuidado ao administrar aos idosos e aos doentes susceptiveis a desidratacao. Doses
elevadas podem induzir necrose nos rins. A vismia deve ser utilizada com precau¢do em mulheres
gravidas e criangas.
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Efeitos adversos

Pode causar diarreia em algumas pessoas
Contra-indicagoes

Laxantes

Forma dedosagem

Decoccgao, infusao, tintura

Dosagem

Decoccédo: 200 g de p6 de casca num litro e meio de agua; tomar trés colheres de sopa de manha
e a noite até a cura .

Infusao: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Armazenar em local fresco e seco
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Nome botanico

Familia

Verbenaceae

Sinénimos

Vitex cienkowskii Kotsychy & Peyr., Vitex cuneata Thonn. , Vitex pachyphylla Baker

Nomes comuns
Black plum, West African plum (inglés), Prunier noir, koro (francés) (Ky, 2008).
Nomes locais comuns

Benim: Fon-Gountin, Fontin; Dendi-Boyi; Yoruba-Osha koro, Ori, Oyi, Oyiyi.
Burkina Faso: Bambara- Koto koro; Bissa-Koum kounda; Moré-Aadga.
Céte d’lvoire: Baoulé-N'gbri; Dioula-Koro.

Gana: Ewe-Foyiti; Fante-Afua; Twi-Afetewa, Abiswa

Guiné-Conacri: Malinké-Kodom’ba ; Pular-Boumé; Soussou-Koukoui.
Mali: Bambara- Korofin, Koroba; Dogon- M616; Malinké-Kutundimon

Niger: Djerma/Zarma-Bdye; Peuhl-Galbihi.

Senegal: Diola-Egompa; Mandingue-Sokoro; Wolof-- Ool.

Togo: Ana - Ori; Ewé - Fonyiti;Chokossi - Kotobaka.

Descricao da planta

Vitex doniana, € uma arvore caducifdlia de médio porte, com 8-18 m de altura, com copa pesada
e arredondada e um fuste sem ramos de até 5 m. A casca é de cor castanho claro, com finas
rachaduras verticais. As folhnas compostas glabras sdo dispostas de forma oposta, geralmente
com 5 foliolos no caule. Os folhetos sao ovais, obovado-elipticos com margem inteira. O apice
das folhas é emarginado ou arredondado com base cuneiforme. A superficie superior das folhas é
verde escura, coriacea com cerdas estreladas. A superficie abaxial é verde palido. As pétalas das
flores sdo brancas com excepgao do Iébulo maior, que é roxo, em denso cimo oposto e axilar. O
fruto parecido com drupa imaturo esverdeado é oblongo que se torna roxo ou preto arroxeado ao
amadurecer com uma polpa preta amilacea. Cada fruta contém uma semente cénica e dura (Orwa
et al., 2009).
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Planta inteira de V. doniana (A), Flores (B) Folhas (C) Frutos ndao maduros (D).

NuUmero de espécimes de herbario

Benim: 2345 AP/HNB

Burkina Faso: BUR-642 (CNSF), 1333 (OUA)
Cote d’ivoire: 178 CNF

Gana: GH 781/KNUST

Mali: 0614 / DMT
Senegal: IFAN AM 2295
Togo: 09271 Université de Lomé

Habitat e distribuicao geografica

V. doniana ocorre principalmente em regides de savana, incluindo o Gana e a floresta densa
do Suddo e da Guiné-Conacri. Uma arvore florestal caducifélia de floresta costeira, ribeirinha e
pantanosa, que requer lencois freaticos elevados (Orwa et al., 2009)leathery with stellate hairs and
pale green below. The flower petals are white with the exception of the largest lobe, which is purple,
in dense opposite and axillary cyme. The greenish immature drupe-like fruit is oblong which turns
purple or purplish-black on ripening with a starchy black pulp. Each fruit contains 1 hard, conical
seed.\nVitex doniana occur mostly in savannah regions including Ghana. A deciduous forest tree
of coastal woodland, riverine and lowland forests and deciduous woodland, extending as high as
upland grassland and requires a a high water table\nThe fruit is used to improve fertility and to
treat anaemia, jaundice, leprosy and dysentery. The root is used for gonorrhoea, and women drink
a decoction of it for backaches. The young tender leaves are pounded and the juice squeezed
into the eyes to treat eye trouble\nWood whitish to light brown. A teak-like termite resisitant timber
produced by the tree is essential in making furniture, carvings, boats and light building materials.
A dye obtained from the bark is used in the clothing industry. Wine, jams and marmalades are
manufactured from the fruit. The wood also serves as charcoal and firewood.\nhe bark yields a dye
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that can be used for cloth.Wood is used for firewood and charcoa”, “page” : “1-5”, “title” : “Vitex
doniana Sweet Vitex doniana Sweet”’, “type” : “article-journal”’, “volume” : “4.0” }, “uris” : [ “http://
www.mendeley.com/documents/?uuid=67df780c-cbfc-45fe-880c-faee9eeb674c5” | } ], “mendeley” :
{ “formattedCitation” : “(Orwa C. A, Mutua K. R., Jamnadass R. 2009 . E generalizada do Senegal

aos Camardes e a Africa Oriental. Encontra-se também em Comores.

Material vegetal de interesse

Folhas

Outra parte utilizada

Casca do caule

Definicao de material vegetal de interesse

Vitex consiste nas folhas frescas ou secas de Vitex doniana

Utilizagoes etnomédicas

Diversas partes de V. doniana sao utilizadas na medicina tradicional para o tratamento de uma
variedade de doencgas. Uma decocgao das folhas € utilizada no tratamento de dores de estdmago
e reumaticas, perturbagdes inflamatdrias, diarreia e disenteria (Ezekwesili et al. , 2012). O sumo
expresso das folhas jovens imaturas é utilizado em doengas oculares (Orwa et al. , 2009). Uma
decocgao das folhas secas e da casca do caule é utilizada na gestdo das vertigens, enquanto
uma decocgado da casca do caule é administrada para a gastroenterite (Bolanle et al., 2014;
Kiliani, 2006). A casca do caule é utilizada na gestao da epilepsia e da lepra. Além disso, ¢é feita
uma decoccdo da casca do caule para melhorar a fertilidade (Kilani, 2006). A casca da raiz
€ administrada para a gestdo da dor nas costas e da gonorreia (Orwa et al., 2009). As raizes e
folhas sao utilizadas para nauseas, célicas e epilepsia. O fruto é também utilizado para melhorar a
fertilidade e para tratar anemia, ictericia, lepra e disenteria (Mohammed et al., 2016, Orwa et al.,
2009). No Togo, a planta é utilizada no tratamento de feridas cronicas da pele, infec¢des, diarreia e
diabetes (Amegbor et al., 2012) .

Actividades biolégicas e farmacolégicas

O extracto de fruta etanolica de V. doniana demonstrou uma inibicdo dependente da concentragao
tanto da acetilcolina como das contraccdes induzidas pela histamina. O extracto no mesmo estudo
reprimiu peristaltismo gastrico em ratos alimentados com farinha de carvao vegetal e protegeu-
os da diarreia induzida pela ricino (Suleiman e Yusuf, 2008). O extracto de raiz exibia actividade
antiviral inibindo a replicagdo do VIH-1 in vitro. A administragdo concomitante do extracto e dos
medicamentos anti-retrovirais, ndo mostrou qualquer interferéncia na actividade destes ultimos
(Suleiman e Yusuf, 2008) . Neuwinger (2000) relatou a actividade antitrypanosomal do extracto de
casca de caule contra o Trypanosoma brucei. O extracto exibiu actividade antiplasmodial dose-
dependente contra Plasmodium falciparum (Mudi, 2011). As actividades antioxidantes da folha,
caule e raiz foram relatadas (Bolanle et al. , 2014). Extractos aquosos da casca da raiz, folhas
e casca do caule exibiram efeito hepatoprotector ao baixar significativamente os biomarcadores
enzimaticos do figado em ratos, que foram inicialmente aumentados pela administragdo de CCl4
(Bolanle et al. , 2014). Os fitoecdisterdides isolados da casca do caule do metanol (P < 0,05)
demonstraram actividade anti-inflamatéria na dose de 100 mg/kg de edema de pata de rato induzido
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por carragenina em ratos Sprague Dawley (Ochieng et al., 2012). O extracto de folha aquosa
mostrou actividade antidiabética em ratos Wistar albino ao causar uma diminuicdo consideravel
dos niveis de agucar no sangue de 492,8 para 84,5 mg/dl (Ezekwesili et al. , 2012). Kilani (2006)
demonstrou a actividade antibacteriana do extracto de casca de caule de metanol contra estirpes
clinicas de Salmonella typhi, Shigella dysentariae e Escherichia coli. Extractos de frutos mostraram
uma reducgao transitoéria no funcionamento reprodutivo em babuinos fémeas (Papio hamadryas
anubis) . A presenca de compostos semelhantes a progestogénios no fruto foi sugerida como causa
provavel de reducgao da fertilidade (Higham et al., 2007).

Dados clinicos
Nenhum documentado

Componentes quimicos

Triterpendides 1a, 3p-dihydroxybauer-7-en-28 acido oico, 2B, 3B, 19a, 24-tetrahydroxy-23- norus-
12-en- 28- acido oico e (38, 5a, 7B)-3,7-dihydroxy-4, 4, 14-trimetil-11, 15-dioxochol-8- en-24- acido
oico estao listados nas folhas (Mohammed et al, 2016); 20-hidroxi-ecdisona (Tijjani et al. 2017),
11B-hydroxy-20-deoxyshidasterone, 21-hydroxyshidasterone, 2, 3-acetonide-24-hydroxyecdysone,
ajugasterone,shidasterone, 24-hydroxyecdysone, 11B, 24-dihydroxyecdysone (Ochieng et al.,
2013), quercetina e myricetin (Mohammed et al., 2017) .
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21-hydroxyshidasterone

Shidasterone Y
HO

24-hydroxyecdysone

HO
OH

Ajllgasterone

\\\\\\\
W

OH

2,3-acetonide-24-hydroxyecdysone

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o pd seco ao ar nao perde mais de 6,3% (folhas) e 5,2% (casca de caule) a
1050C.

Cinzas totais: nao mais de 8,3% (folhas) e 5,4% (casca do caule)
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Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 1,0% (folhas) e 0,8% (casca do caule)
Extracc¢ao soluvel em agua: néo inferior a 11% (folhas) e 5% (casca do caule)

Extraccao de etanol solavel (70%): nao inferior a 4% (folhas) e 5% (casca do caule)

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina
Preparacgao: Cerca de 5 g das folhas em pé foram extraidos com acetato de etilo por maceracgéao a

frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entédo apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato etilico (7:3) como fase movel.

—LH
[CR

Deteccgao: Visualizado a luz do dia apds pulverizagado com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1)
e reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10
mins.

O cromatograma TLC mostrou uma mancha proeminente com Rf de 0,88 (rosa) quando
pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Cinco manchas adicionais, apareceram
com Rf de 0,82 (rosa), 0,75 (rosa), 0,67 (rosa), 0,56 (roxo) e 0,14 (malva) no cromatograma
pulverizado com anisaldeido. As manchas em Rfs de 0,56 e 0,14 apareceram violeta e azul claro,
respectivamente, quando pulverizadas com vanilina.

CromatografialLiquida de Alto Desempenho

Preparagao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico de folhas de Vitex doniana
foram reconstituidos em 3 mL de acetonitrilo num balao volumétrico de 10 mL com sonicacao durante
17 minutos. A solucao foi entédo diluida em volume com a fase mével em condigbes cromatograficas.
Foi centrifugada para obter uma solugéo de teste clara que foi subsequentemente filtrada através de
umfiltro 0,45 ym para um frasco de HPLC e analisada
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Sistema cromatografico
Condigoes cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente -30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 pL

Taxa de fluxo: 0,5mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema

Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (1), 278 nm (2)

Tempo de retenc¢ao (s): 230 nm (2,13 min), 254 nm (3,18 min), 278 nm (rt1-2,26 min, rt2-3,19
min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (1,172), 254 nm (0,993), 278 nm (af1-1,253, af2-1,030)
Factor de adaptagcao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (102,49), 254 nm (63,48), 278 nm (E1-123,40, E2- 274,00)

Critérios de aceitagcao: Solugdo de amostra de extracto bruto hidro-etandlico de V. doniana
Sweet (Folhas) esta em conformidade com os parametros de adequacgao do sistema.
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FT-IR

Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra do
espectrometro Perkin EImer UATR Fourier Transform Infrared (FT-IR) e digitalizada entre 4000-400
cm-1 com uma poténcia de resolucédo de 4 cm-1 e uma limitacdo acumulada de varrimento de 24
vezes . Os picos principais apareceram nos niumeros de onda 3278,78, 2925 e 1599,28 cm-1.

Macroscopia

Casca finamente rachada e fibrosa,cinzenta a castanha clara, com uma borda amarelada, tornando-
se rapidamente castanha; galho cinzento-castanho, mais ou menos pubescente, tornando-se
glabro. Folhas compostas opostas, digitalizadas, com 5 folhas obovadas a elipticas, 7-15 (-18)
x 5-9 (-10) cm, sendo as folhas centrais maiores que as laterais; laminas glabras ou mais ou
menos pubescentes por baixo, coriaceas, com borda completa, apice obtuso ou cunha, por vezes
obscuramente acuminadas, em forma de cunha ou atenuadas: peciolo glabro pubescente, 7-15 cm
de comprimento; peciolo 0.5-2,5 cm de comprimento; venagao pinada, com 9-12 pares de costelas
secundarias salientes ligando-se ao apice, nervos paralelos apagados. Fruta, globosa e drupa
glabra, com cerca de 2,5 cm de comprimento, rodeada na base do calice persistente e aumentada
numa chavena, escura na maturidade, envolvendo um nucleo duro embebido numa polpa fina.

Microscopia

Toda a superficie da folha é coberta com tricomas estelados e dendriticos com uma alta densidade
de tricomas na superficie abaxial. Muito poucos estomas anomociticos sao vistos na superficie
abaxial, mas ausentes da superficie adaxial. Encontram-se varias cavidades secretas em ambas
as superficies das folhas. Em ambas as superficies podem ser encontradaspequenascélulas
epidérmicas detamanho pequeno,com paredes rectas.

Seccao transversal

Tem uma superficie dorsal quase plana com uma protuberancia na superficie ventral ou abaxial.
Os tricomas estrelados abundam na superficie inferior. HA uma Unica fila de células epdérmicas
cobertas com uma cuticula muito fina. O feixe vascular € rodeado por uma bainha esclenquimatosa.

Fruta

Caracterizado por numerosos elementos reticulados; grandes células parenquimatosas; vasos de
xilema anular de diagnéstico em forma de péra e fragmentos de revestimento de sementes com
células poligonais com paredes espessas.

Microscopia do p6 da folha

Podem ser vistos fragmentos de folhas contendo poucos estdmagos isolados. Varios tricomas
dendriticos estelados e os seus fragmentos estdo espalhados por todo o lado. Podem também ser
vistos fragmentos de células epidérmicas e poucos vasos de xilema

Accoes terapéuticas

Cura, antidiarreico, antimicrobiano, antidiabético, oftalmico, analgésico, antioxidante
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IndicagOes terapéuticas
Infeccbes microbianas, diarreia, stress oxidativo, ferida, dor, reumatismo, diabetes.

Dados de seguranga

O LD,, por via oral era superior a 3000 mg/kg em ratos. N&o havia sinais de depressao/
estimulagdo do SNC ou efeitos autonémicos até a dose mais elevada de 1000 mg/kg. Em estudos
de toxicidadesubaguda, a anatomia grosseiradofigado, rim, coracdo e pulmdes néo se alterou.
As proporgoes relativas entre 6rgdos e corpo do bago, timo e adrenais ndo foram alteradas
significativamente pelo tratamento. Em todas as doses (100-1000 mg/kg), o extracto de Vitex
aumentou a contagem de hemacias, aconcentragdo dehemoglobina, assim como o volume de células
da embalagem. N&o afectou o MCH, MCHC e MVC. A contagem de linfécitos também aumentou em
todas as doses. Isto resultou num ligeiro aumento de leucécitos, especialmente em baixas doses do
extracto utilizado. Os neutrdfilos diminuiram significativamente em todas as doses, mas as células
MID nao foram afectadas. A contagem de plaquetas também n&o foi afectada. O extracto ndo teve
efeito na AST, ALP, GGT, mas reduziu a ALT. As proteinas do soro e bilirrubina ndo foram alteradas
pelo tratamento. O extracto ndo afectou a ureia e creatinina do soro e, consequentemente, a fungao
renal. Otempo de sono induzido por Pentobarbiton foi prolongado marginalmente na dose mais
elevada de 1000 mg/kg. A histopatologia ndo revelou danos nos rins e no figado. O vitex parece
ter um efeito benéfico nos pardmetros hematoldgicos. Aumentou significativamente o numero de
eritrécitos, bem como o seu contetido de hemoglobina e o volume de células da embalagem. E
conhecido por serimunoestimulador, e parece aumentar o nimero de linfécitos e diminuir a contagem
de neutréfilos. Nao afectou a contagem de plaquetas. O Vitex ndo aumentou as enzimas de fungédo
hepatica, as proteinas séricas, bem como os niveis de bilirrubina. A fungdo renal também né&o foi
afectada significativamente. Contudo, doses elevadas de extracto de casca de raiz podem causar
uma necrose ligeira no figado e nos rins (Abdulrahman et al., 2007) .

Precaucoées de utilizagao

Deve ser usado com cuidado em criangas e mulheres gravidas, bem como em pacientes com ou-
tros medicamentos para o SNC.

Efeitos adversos

Nenhum conhecido

Forma dedosagem

Decoccgao, infusao, tintura

Dosagem

Decocgdo: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infuséo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia
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Armazenamento

Conservar num local fresco e seco.
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Nome botanico

Familia

Ximeniaceae

Sinénimos

Ximenia exarmata F.Muell. , Heymassoli inermis Aubl. , Heymassoli spinosa Aubl ,
Ximenia inermis L.

Nomes comuns

Wild olive, wild lime; tallow nut; seaside plum, spiny plum, mountain plum; false sandalwood (inglés),
citronnier, de mer; ameixa épina; ameixa de mer; ameixa bord de mer; poda chiméne (francés).

Nomes locais comuns

Benim: Bariba-Gamororou; Peulh- Golohi ; Yoruba-Igo.

Burkina Faso: Dioula-Minigoli; Fulfulde-Tchabouli; Moré-Léega.

Céte d’lvoire: Baoulé-Assoukrou; Bambara-Nongbé; Dioula-Nomnoungo

Gana: Twi-Kwaemm, Samanankaa; Mole-lenga

Guiné-Conacri: Malinké/Dioula-Tonkain, Séne&, Doungué, Gouani; Peuhl-Tybbhulé.
Mali: Bambara-Ntonké; Peulh- Ntonké

Niger: Gwandara-Tsada; Haoussa-Mararuwu; Germa-Lulay

Nigéria: Babur-Shamzura; Hausa-Tsada; Kanuri-Daad’um.

Senegal: Bambara-Tonga; Diola-Buripina; Socé- Téko...

Togo: Ewé- Kotadiabli; Moba-Wongag; Yanga-Léang

Descricao da planta

Ximenia americana é um arbusto ou pequena arvore que cresce até 4 a 5 m de altura. As folhas
sdo simples e alternadamente lanceoladas a elipticas de espessura variavel (semi-suculento a fino),
obtuso ou emarginado. Os peciolos sao curtos, esguios, crescendo até 6 mm de comprimento.
Quando esmagadas, as folhas jovens cheiram a améndoas amargas. O didmetro do tronco rara-
mente excede 10 cm; a casca € castanha escura acinzento palido, lisa a escamosa. O ramo flacido,
geralmente divergente, é arredondado ou cénico. Ha ramos vermelho-purpura. A espécie é notavel
pelas suas espinhas rigidas, rectas, muito afiadas, com uma espinha geralmente encontrada nas
axilas de cada folha. As inflorescéncias sdo pequenas racemas umbeliformes. As flores brancas,
amarelo-esverdeadas ou cor-de-rosa, perfumadas, ocorrem em inflorescéncias ramificadas, supor-
tadas em pedunculos curtos. Os frutos sdo globosos a elipséides drupas de cerca de 3 cm de
comprimento, 2,5 cm de espessura, glabrosos, esverdeados desde a sua juventude, tornando-se
amarelados (ou, raramente, vermelho alaranjado) na maturidade, contendo polpa suculenta e uma
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semente. A semente é lenhosa, amarela, crescendo até 1,5 cm de comprimento, 1,2 cm de espes-
sura com uma casca fragil (Orwa et al., 2009)

A e B- Ximenia americana fruta e folhas, C - Ximenia americana L.

Numero de espécimes de herbario

Benim: 2359 AP/HNB

Burkina Faso: MSAD 873 (CNSF), Guinko 121 (OAU)
Cote d’lvoire: 18127 CNF

Gana: GH 889/KNUST

Mali: 0764 / DMT

Senegal: IFAN 78

Togo: 05428 TG/HNT

Habitat e distribuicao geografica

X. americana ocorre emtodas as savanas africanas secas, areias costeiras, matas litorais em contacto
com as marés e florestas de galeria. Cresce no mato da floresta seca do Sudao, especialmente
em solos argilosos e também nas margens dos rios. E comum nas savanas guineenses sudanas,
desde o Senegal até a Republica Centro-Africana via Camardes e Chade. A espécie esta também
disseminada nas savanas da América Latina, Australia e Nova Guiné .

Material vegetal de interesse

Raizes
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Outra parte utilizada

Cascas e folhas

Definicao de material vegetal de interesse

Ximenia consiste nas raizes de Ximenia americana L.

Utilizagbes etnomédicas

Aplanta é bem conhecida em toda a savana da Africa tropical seca pelos seus beneficios medicinais.
Todas as partes sao utilizadas na medicina tradicional. Em alguns casos de gonorreia é prescrita
uma decocgao de galhos de folhas aromatizadas com sumo de limdo. Um macerado da raiz de
Commiphora africana e X. americana é utilizado na prevencado ou atenuacido de problemas
cardiacos. O po de raiz de X. americana em po6 é indicado para o tratamento da gangrena. A
decocgao da raiz é utilizada para o tratamento da Ulcera gastrica, e as raizes pulverizadas séo
utilizadas contra o reumatismo (Fern, 2018). Os caules folhosos de X. americana sao utilizados
para o tratamento de angina de peito, helmintose, febre, ictericia, febre amarela, pleurisia, dor
de estbmago e enxaqueca. A decocgao da raiz trata disenteria,hemorréidas, febre, lepra, doenca
do sono, obstipacdo, envenenamento, doengcas mentais, edema, esquistossomose, shigellosis,
amenorreia, ictericia, gangrena, albuminuria e esterilidade feminina. Os frutos s&do comestiveis. A
semente contém um déleo utilizado na cozinha (Arbonnier, 2002). O fruto é util no tratamento da
obstipacao cronica. Quando consumido em grandes quantidades, actua como vermifugo. A pele do
fruto (epicarpo) é adstringente (samambaia, 2018).

Actividades bioldgicas e farmacologicas

A casca do caule de X. americana revelou actividade antipirética comparavel ao acetilsalicilato
de lisina no rato hipertermia induzida pela levedura da cerveja. Extractos crus de X. americana
mostram actividades antimicrobianas e antifungicas. O extracto de metanol das folhas inibiu o
crescimento de Neisseria gonorrhoea, Candida albicans e Cryptococus neoformans (Geyid et
al., 2005) . Da mesma forma, os extractos aquosos de raiz e folha e metandlicos de X. americana
inibiram o crescimento de Staphylococus aureus e Klebsiella pneumoniae, mas Salmonella typhi
e Escherichia coli nao foram afectados (Omer e Elnima, 2003). O extracto de casca de caule
de metanol mostrou um efeito antiviral contra o virus do sarampo in vitro através do ensaio de
neutralizagdo da redugdo da placa (Parker et al., 2007). O extracto de casca de caulede metanol
demonstrou actividade antitrypanosomal in vitro contra o Trypanosoma congolense (Maikai et
al. , 2008). O extracto aquoso da casca do caule mostrou propriedades analgésicas nas doses
de 10 a 100 mg/kg, comparaveis a fenilbutazona (Soro et al. , 2009) . Da mesma forma, o efeito
antinociceptivo do extracto de folha de metanol foi demonstrado pela sua inibicdo das contusoes
abdominais induzidas pelo acido acético nas doses de 200, 400 e 600 mg/kg ip. No teste da
formalina, a administragéo de 200, 400 e 600 mg/kg i.p. do extracto nao teve efeito na primeira fase
(0 a 5 min), mas produziu um efeito analgésico dose-dependente na segunda fase (15 a 40 min)
(Siddaiah et al. , 2009). Soro et al. , (2009) demonstraram o efeito antipirético do extracto de casca
de caule aquoso em levedura de cerveja induzida por hipertermia em ratos. A actividade do extracto
era comparavel a do medicamento de referéncia acetilsalicilato de lisina (aspegic). Outros estudos
encontraram diferentes extractos de solventes de folhas de X. americana mostram actividades
antioxidantes e antiinflamatérias consideraveis (Shettar et al. , 2015). A actividade antitumoral
in vivo foi determinada no modelo de rato colorrectal CC531 com actividade anticancerigena
significativa apés administracao oral. Num outro estudo, sesquiterpenes, isolados da casca do caule
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de X. americana, nao inibiram o crescimento da leucemia humana, do célon humano e das linhas
de células humanas do cancro da mama (Monte et al., 2012) . A actividade antiulcerogénica do
extracto de casca de caule aquoso de X. americana (100, 200 e 400 mg/kg) foi demonstrada pela
inibicao das lesbes gastricas induzidas pelo etanol, etanol acidificado e indometacina. O extracto
reduziu o conteudo gastrico e a acidez, mas nao alterou a producédo de muco gastrico. A actividade
foi mediada em parte pelos grupos -SH e NO (Aragéo et al., 2018).

Dados clinicos
Nao documentado
Componentes quimicos

Acido 3-Metil-1-oxoiso cromano-8-carboxilico, ergosta- 4, 6, 8, 22-tetraen-3-ona (Abdalla et al..,
2013), sambunigrina glicésido cianogénico, acido galico, B-glucogalline,1,6-digalloyl-3-glucopyrano-
se; quercetina, quercitrina, avicularina, quercetin-3-O--xilopiranosida, quercetin-3-O-(6"-galloyl)-3-
glucopiranosida, kaempferol-3-O-(6"-galloyl)-B-glucopiranosida, 3- olean-12-enyl palmitato (Fatope
et al., 2000), B-sitosterol, acidosestearico e frans-4-octadecenoico.

HO

! O
OH

HO" Avicularin

Procyanidin C Catechin
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Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: o p6 de raiz grosseiro secada ao ar nao perde mais de 10,2% de humidade a
105°C.

Cinzas totais: ndo mais de 15,3% "/ (raizes)

Cinzas acidas insoluveis: ndo mais de 0,5 (folhas) e 6,3% (raiz)

Extracgao hidrossoluvel: ndo inferior a 20% (folhas) e 9,0% (raiz)

Extracgao de etanol (70%) soluvel: ndo inferior a 21%(folhas) e 7,0% (raiz).

Perfil cromatografico
Cromatografia de camada fina
Preparacgao: Cerca de 5 g das raizes em p6 foram extraidos com acetato de etilo por maceracgéo a

frio, filtrados e o filtrado concentrado a um pequeno volume. Uma pequena mancha foi entdo apli-
cada a placa TLC para analise.

Condigoes cromatograficas: TLC analitico em gel de silica G60 F254, camada de 0,25 mm em
hexano/acetato de etilo (7:3) como fase mével

Deteccgéo: Visualizado a luz do dia apds pulverizagdo com acido anisaldeido sulfurico (Lane 1) e
reagentes de acido vanilino-sulfurico (Lane 2) (Stahl, 1969), aquecimento a 110°C durante 10 mins.

O cromatograma TLC mostrou duas manchas proeminentes com Rfs de 0,87 (roxo) e 0,73 (roxo)
quando pulverizado tanto com anisaldeido como com vanilina. Uma mancha adicional apareceu
em Rf de 0,65 (purpura) no cromatograma pulverizado com anisaldeido.

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho

Preparacao da amostra: Cerca de 10 mg do extracto hidroetandlico das raizes de X. Americana
foram reconstituidas em 3 mL de acetonitrilo num baldao volumétrico de 10 mL com sonicagao durante
17 minutos. A solucéao foi entdo diluida em volume com a fase mével sob condigbes cromatograficas.
Ele foi centrifugado para obter uma solucao de teste clara que foi posteriormente filtrada através de
um filtro de 0,45 ym em um frasco de HPLC e analisada.
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Sistema cromatografico

Condig6es cromatograficas optimizadas

Modo: LC

Coluna: YMC ODS, 4,6 x 150 mm, 5 ym

Temperatura da coluna: Ambiente — 30°C

Fase mével: Acetonitrilo: Metanol: Agua (60:20:20 v/v/v)
Modo de eluigao : Isocratico

Volume de injecgao : 20 yL

Taxa de fluxo: 0,5 mL/minuto

Comprimentos de onda de detecgao: 230 nm, 254 nm e 278 nm.

Parametros de aptidao do sistema
Numero de picos: 230 nm (1), 254 nm (2), 278 nm (1)

Tempo(s) de retengao: 230 nm (3,23 min), 254 nm (af1-2,31 min, af2-3,18 min), 278 nm (3,20
min)

Factor(es) assimétrico(s): 230 nm (0,546), 254 nm (1,162)
Factor de adaptagao: NMT 2.0
Eficiéncia: 230 nm (161,46), 254 nm (94,7)

Critérios de aceitagao: Solugao de amostra de extracto bruto hidro-etanolico de raizes X. Americana
L. estda em conformidade com os parametros de adequacgéao do sistema.
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Uma pequena quantidade do extracto seco hidroetandlico (70%) foi colocada na area de amostra
do espectrometro Perkin EImer UATR Fourier Transform Infrared (FT-IR) e digitalizada entre 4000-
400 cm-1 com uma poténcia de resolugao de 4 cm-1 e uma limitagdo acumulada de varrimento de
24 vezes. Os picos principais apareceram nos numeros de onda 3222,29, 2924,62 e 1603,53 cm-1.
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Microscopia

A epiderme inferior da folha consiste em células poligonais com paredes espessas, e a epiderme
superior mostra estomas anémocitos com células subsidiarias até cinco em numero e outras células
epidérmicas que s&o poligonais e tém paredes ligeiramente onduladas.

Seccao transversal da folha

Ha uma seccéo clara de colénquima com paredes espessas apos a epiderme superior ter entrado
no sistema vascular. O sistema vascular segue-se com o floema a vir antes da seccao do xilema,
formando um arco em torno do colénquima. Uma camada de fibras de floema, de forma circular e
com numerosos prismas de oxalato de calcio, rodeia o xilema. Na ligacédo entre a broca média e a
lamina encontra-se um pequeno circulo de células floema rodeado por um circulo de células paren-
quimatosas contendo prismas de oxalato de calcio. Espalhados no colénquima estdo numerosos
prismas de oxalato de calcio. A lamina tem uma fila de células de palicada , que sao colunares.
Pequenos feixes vasculares atravessam a lamina e a mesofila esponjosa estao firmemente emba-
lados com pequenos espagos intercelulares.

Seccao transversal da raiz

A seccao transversal da raiz mostra uma grande camada de células de cortica seguida por uma
seccao de células de parénquima, que possuem cristais de oxalato de calcio. O cambio é consti-
tuido por células de parénquima, formando uma demarcacéao distinta. Apdés o cambio, a secgéo do
cambio mostra grandes vasos de xilema e € atravessada por raios medulares .

Material vegetal em pé

P¢6 da Raiz

Consiste em fragmentos de fibras em feixes e isoladamente, grandes elementos de peneira e gran-
des recipientes de xilema reticulado. Ocorrem fragmentos de células de corti¢a tanto na vista de
superficie como na vista transversal. Ha grupos de fibras com cristais de oxalato de calcio.

P6 da Folha

Consiste em muitos fragmentos da folha mostrando células poligonais de estomas superiores e
anomociticas da superficie inferior; fibras e veias.

Accoes terapéuticas
Antipirético, antimicrobiano, antiparasitario, antinociceptivo, antitumoral, antiulcerogénico.
Indicagoes terapéuticas

Gonorreia, gangrena, reumatismo, doencgas parasitarias, disenteria.
Dados de seguranga

O LD, por via oral foi estimado em mais de 3000 mg/kg. Nao houve sinais de depresséo/estimulagéo
do SNC ou efeitos autonémicos até a dose mais elevada de 1000 mg/kg. Em estudos de toxicidade
subaguda, a anatomia geral (grosseira) do figado, rim, coragao e pulmdes nao foram alterados. As
proporgoes relativas de érgao para corpo do bago, timo, e adrenais ndo foram significativamente
afectadas pelo tratamento. Nao teve efeitos significativos nas hemacias, leucdcitos e plaquetas.
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O tratamento aumentou a AST embora estatisticamente insignificante. Em geral, o tratamento
teve efeitos inibidores sobre as proteinas do soro. As globulinas e albuminas diminuiram embora
nao estatisticamente significativas. A bilirrubina era normal. A ureia sérica foi reduzida de forma
significativa, mas nao a creatinina. Também diminuiu a raz&o ureia/cri creatinina. Embora a Ximenia
tenha mostrado LD,, elevado, o extracto pode ser toxico. Tem geralmente efeitos insignificantes
sobre o sistema heamatopoiético. A sua toxicidade esta nas proteinas do soro e nas enzimas
hepaticas. Houve um aumento de AST, mas nao de ALT.

Precaugoes de utilizagao

Dever ser exercida cautela nas doengas activas do figado e dos rins.
Efeitos adversos

Inquietude

Formas de dosagem

Decoccéo, infusao, tintura

Dosagem

Decocgao: 30 g de material vegetal seco em 900 mL de agua; cozinhar em lume brando até ser
reduzido para 600 mL; 1-3 colheres de sopa diariamente

Infusdo: 30 g de parte aérea seca em 600 mL de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Tintura: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Armazenar num local fresco e seco, longe da luz
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gmail.com

CEOQO, Centre Omnithérapeutique Africain
COA, TOGO

Faculté des Sciences/Université de Lo- | Toxicologo
meé-TOGO, BP 1515
Email: coa@coa-ag.com

Prof. Kwashie EKLU-GADE-
GBEKU

Tradipraticien au TOGO Etnobotanista, Et-

Gbeldey Efui HOLALY Email: egbekley@gmail.com nopharmacologista

Associate Professor of Universities (CA-
MES), Faculty of Sciences, University of
Prof. Koffi KOUDOUVO Lomé-TOGO;

Tel : +22822255094/ +22890055204
Email:kkoudouvo@gmail.com

Etnobotanista-etnophar-
macologista
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Membros ex-officio

Technical Officer for Traditional Medicine and Focal Point for
Medical Products and Medical Devices; Health Technologies
and Innovation, Health Systems and Services Cluster, World
Dr. Ossy MJ KASILO Health Organization, Regional Office for Africa, PO. Box 6,
Brazzaville, REPUBLIC OF CONGO

Tel: +242055384162/+255712822289

Email: kasiloo@who.int

University of Liberia, Monrovia-LIBERIA
Phone : +231886455991
Email: charlesettas.ben@gmail.com

Charlesetta S. BEN

Director, Complementary Medicine Division
Ministry of Health

Monrovia-LIBERIA Tel. : +231880333460
Email: edwinquoibia@yahoo.com

Dr. Edwin S. QUOIBIA

Chef de Division Médecine Traditionnelle,

a la Direction de la Pharmacie, des Laboratoires et de la Mé-
Dr. Sami Aichatou GUERO decine Traditionnelle, NIAMEY-NIGER

ARZIKA Tél : +227 96 89 57 21

E-mail : samiaicha61@yahoo.fr

idrissa2005@gmail.com

Phytothérapeute, Président du Réseau Togolais pour la
Promotion de la Phytothérapie(RT2P), Secrétaire Général de
la Fédération Togolaise des Praticiens de la Médecine Tradi-
tionnelle (FTPMT), TOGO

Tél: +22890104213 and +22899297530

E-mail : |Jakassae@gmail.com

Essossiminam LAKASSA

Journaliste d’'investigation et scientifique

Communicateur de Développement

Dr. Jules AFFODJI Philo-Anthropologue spécialiste des questions de santé, Co-
tonou-BENIN

E-mail: affodji@yahoo.fr

Programme National de la Pharmacopée et de la Médecine
Sra. Alice Baloitcha HOUMASSE | Traditionnelles, 01 BP 882 Cotonou-BENIN
Email: alsbaloitcha@yahoo.fr

Ghana College of Pharmacists, No. 12 Gamel ABDUL Nas-
ser Avenue, Ridge-Accra, GHANA

Tel: +233244254062

Email: jossysechere@gmail.com

Josephine OWUSU-SECHERE
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