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[lustres Ministros da Saude dos Estados Membros da CEDEAO
Praticantes da Medicina Tradicional e Medicina Convencional
Representante dos Colégios Regionais Oeste Africanos

Distintos colegas da academia e da prestagdo de servicos de salde
Representantes de universidades e instituicbes de pesquisa
Colegas profissionais, membros da imprensa, senhoras e senhores

Apresento-vos as saudacdes do Presidente da Comissdo da CEDEAO, Sua Exceléncia o
Dr. Omar Alieu Touray e da Organizagdo Oeste Africana da Saude (OOAS).

E com imenso prazer que transmito esta mensagem ao assinalarmos este ano o Dia da
Medicina Tradicional Africana, hoje, 31 de Agosto de 2022, sob o tema “Duas Décadas
do Dia da Medicina Tradicional Africana: Progresso rumo a realizacdo da
Cobertura Sanitaria Universal em Africa”.

A salde é um direito humano fundamental. A falha da humanidade em fornecer a
Cobertura Sanitaria Universal (CSU) é uma violacdo deste direito e deve ser abordada
como uma prioridade maxima. Isto sé pode acontecer quando a capacidade de detectar
doencas e surtos faz parte integrante da mesma. A ciéncia médica fornece pistas que sdo
fundamentais para o diagnostico e tratamento de doencas ou lesdes, e 0s Recursos
Humanos para a Saude e Pesquisa (incluindo a medicina tradicional) sdo fundamentais
para o principal progndstico, tratamento e cuidados da populacdo, especialmente a nivel
da comunidade.

Ha mais de quarenta anos, precisamente a 12 de Setembro de 1978, um total de 134 paises
reuniram-se em Almaty (Alma-Ata) no Cazaquistio (Asia Central) e comprometeram-se
através de uma declaragdo a garantir “Saude para Todos” até ao ano 2000. Nao
conseguiram cumprir essa promessa. Actualmente, pelo menos 400 milhdes de pessoas
ndo tém acesso a cuidados médicos basicos, e mais de 40% da popula¢do mundial carece
de proteccéo da seguranca social.

As doencas transmissiveis e ndo transmissiveis causam milhdes de mortes todos 0s anos,
aumentam as despesas de satude em milhares de milhGes, e consequentemente aumentam
as perdas econdémicas a escala global em trilhdes. No entanto, algumas das novas
ameacas de doengas transmissiveis como a COVID-19, a variola dos macacos, o Ebola, a
gripe, a sindrome respiratéria aguda grave (SARS), a sindrome respiratoria do Médio
Oriente (MERS), o espectro iminente da crescente resisténcia antimicrobiana (AMR), a
dengue e a Zika desafiaram a Organizacdo Mundial da Saude a fornecer um melhor
sistema de satde ao mundo.

No conjunto, estas doencas infecciosas conhecidas e desconhecidas ndo s6 comprometem
a salde humana como também pdem em perigo diversas prosperidades econdémicas e
sociais. Isto deve-se a falta de uma entidade Unica de alto nivel que possa estar atenta a
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potenciais ameacas (causadas por ataques bioldgicos, acidentais ou naturais, etc.), bem
como as tarefas de organizacédo da rede com a sua vindicagéo, investigacdo e dissuasao.

Como € do nosso conhecimento, os indices de salide da nossa regido continuam baixos,
apesar de anos de implementacdo de muitas iniciativas no sector da saide. Varios anos
apos a Declaracdo de Ouagadougou sobre Cuidados de Saude Primarios e Sistema de
Saude em Africa: Alcancando Melhor Saude para Africa no Novo Milénio (28-30 de
Abril de 2008), os nossos sistemas de saude continuam frageis, com varios desafios,
nomeadamente financiamento inadequado, sistemas de vigilancia fracos, infraestruturas
de saude publica deficientes e capacidade de recursos humanos para a salde altamente
inadequada. Utilizando o limiar minimo de 2,28 profissionais de salde por 1.000
habitantes, um inquérito da Organizacdo Mundial da Salde em 2017 indicou que 57
paises no mundo tinham uma escassez critica de profissionais de saude.  Todos 0s 15
Estados Membros da CEDEAO estavam entre os 57, sendo a densidade média de
profissionais de salde na regido de 0,73 (intervalo 0,05 - 1,97) por 1.000 habitantes.

Para colmatar esta enorme lacuna, 0s paises precisam de investir na aquisicdo de vacinas,
recursos humanos para a saude (incluindo a Medicina Tradicional), satde mdvel ou
telessaude, progndstico preciso, e diagnostico de forma a criar uma rede de laboratérios
sustentavel, interligada e integrada, obter diagndsticos de qualidade, e formar mais
pesquisadores em medicina tradicional. Por conseguinte, ndo podemos abordar com
sucesso a agenda da saude na regido sem abordar a escassez critica da capacidade dos
recursos humanos para a salde. Alguns Estados Membros adoptaram medidas
pragmaticas para melhorar a utilizacdo de profissionais de saude para alcancar melhores
resultados na salde, mas a implementacdo tem sido lenta, com resultados variaveis.
Questdes relacionadas com profissdes da salde e formulacdo de politicas de saulde,
relevancia do curriculo de educacdo e formacdo, desenvolvimento profissional continuo,
conflito interprofissional e retencdo de pessoal tém continuado a inibir o progresso.

O uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas data da histéria da humanidade.
As plantas medicinais constituem, portanto, um recurso vital que pode ser aproveitado
tanto para a salude como para beneficios socioeconémicos. No entanto, as vantagens da
medicina tradicional tém sido largamente ignoradas em muitos quadrantes devido a
preocupacdes sobre a sua qualidade, seguranca e eficacia, dosagens ndo padronizadas e
provas cientificas limitadas.

Ademais, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apresentou propostas a Assembleia
Mundial da Satde em 1988, que foi adoptada como resolu¢do WHA41.19 sobre Medicina
Tradicional. A resolucdo salientava a necessidade de cooperacdo e coordenacéo
internacional para estabelecer uma base para a conservagao de plantas medicinais, a fim
de garantir que estejam disponiveis quantidades adequadas para a utilizacdo das geracdes
futuras. Esta resolucdo trouxe formalmente a utilizacdo racional e sustentavel e a
conservacdo de plantas medicinais para a corrente dominante da politica de saude publica
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nos dias de hoje. Na sequéncia disto, muitos paises da regido Africana tém utilizado
desde entdo os instrumentos adoptados através das suas politicas nacionais de
conservacdo de plantas medicinais para cultivar novas variedades de plantas medicinais
em informacdo cientifica e inventarios.

Apraz-me igualmente informar que na 222 Sessdo Ordinaria da Assembleia dos Ministros
da Saude da CEDEAO, realizada em Abuja, Nigéria, em Novembro de 2021, os Distintos
Ministros da Saude aprovaram a criacdo do Comité Consultivo e do Comité de Pilotagem
para o0 programa de Medicina Tradicional da OOAS. Isto reflecte o seu desejo de vos
capacitar como parceiros-chave para promover a Medicina Tradicional racional tendo em
vista a sua institucionalizacdo definitiva nos sistemas de salde nacionais. A manutencao
desta parceria exige obviamente uma maior colaboragdo entre os praticantes de Medicina
Tradicional e Convencional, como demonstrado por todas as experiéncias bem-sucedidas
nesta area no continente e além. Creio que com esta aprovacdo dada pela Assembleia dos
Ministros da Saude, o programa de Medicina Tradicional da OOAS estd mais bem
posicionado para chegar aos paises para maior impacto junto da populacdo. Para este
grande esforco, os conhecimentos cientificos e técnicos disponiveis na regido da
CEDEAO constituem um trunfo importante na capitalizacdo de recursos humanos a
mobilizar para uma contribuicdo eficiente e eficaz da Medicina Tradicional na gestdo de
doencas prioritarias, particularmente as doencas emergentes e re-emergentes.

A OOAS também patrocinou a producdo do primeiro e segundo volumes da Farmacopeia
de Plantas Medicinais da Africa Ocidental que fornece em detalhe a informacéo relevante
sobre a toxicidade, identidade e pureza, caracteristicas macroscopicas e microscopicas,
descricdo de plantas, usos etnomedicinais; seguranca cientifica e clinica de medicamentos
botanicos disponiveis na Africa Ocidental. De facto, em toda a Africa, os remédios
naturais sdo cada vez mais procurados para a pesquisa e desenvolvimento a fim de
melhorar o acesso a medicamentos essenciais de qualidade. E por esta razdo que, como
parte do seu Plano de Trabalho 2023 para a Medicina Tradicional, a OOAS pretende
estimular uma parceria com os centros de pesquisa de medicamentos a base de plantas da
regido, com vista a reforgar as suas capacidades para lhes permitir concentrarem-se na
producdo de medicamentos a base de plantas de eficacia comprovada.

Da sua parte, a Organizacdo Oeste Africana da Salde continuara a ser proactiva e a
trabalhar com diferentes organizagdes e parceiros para implementar as decisdes dos
Chefes de Estado e de Governo da CEDEAO sobre todas as questdes de salde na regido,
incluindo formacdo, desenvolvimento de capacidades e pesquisa sobre 0 acesso ao
tratamento de todas as doencas emergentes e re-emergentes e as condigdes sanitarias.
N&o pouparemos esfor¢cos no apoio a pesquisa e desenvolvimento de medicamentos a base
de plantas para assegurar a sua utilizacdo racional em beneficio da populacdo da
CEDEAO.
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Em concluséo, gostaria de estender a minha sincera gratiddo aos Distintos Ministros da
Saude pelo seu apoio a OOAS, e a todos aqueles que contribuiram, directa e
indirectamente, para a promocdo da medicina tradicional na Africa Ocidental para o
acesso aos cuidados de salde e a melhoria da salde da nossa populacdo a nivel das
comunidades.

Viva a Medicina Tradicional Africana! Viva a OOAS! Viva a CEDEAOQ!

Thank you very much! Merci beaucoup! Muito Obrigado!
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