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Preambulo

Apesar do pesado fardo da carga de morbilidade de 25% que suporta, a Africa sub sahariana dispde
apenas de 3% do pessoal de salde. As causas identificadas sdo essencialmente auséncia de
planeamento o que levaa uma inadequacao entre a demanda de cuidados das populacdes e 0s recursos
humanos em salde disponiveis. Acrescenta-se ainda uma formacao inicial e/ou continua inadaptada.

Os médicos em ndmero insuficiente estdo concentrados essencialmente nas grandes aglomeragoes.
Esta situacdo é agravada pelo éxodo massivo dos médicos para paises do norte que Ihes oferecem
condicOes mais interessantes de trabalho e de remuneracao.

A regido oeste-africana ndo é alheia a este fenomeno major. Com efeito, 0s curricula de formacao sao
obsoletos, inadaptados, ndo harmonizados de um pais para outro e por vezes mesmo de uma
universidade para outra num mesmo pais. Esta grande disparidade de programas de formacdo médica
de um pais para outro, de um espaco linguistico para outro, levou a uma fragmentacao das formacoes,
com a falta de reconhecimento reciproco e de equivaléncia dos diplomas concedidos. Assim, a
mobilidade dos médicos é quase inexistente entre os diferentes estados do espaco oeste-africano,
embora o direito de se estabelecer e exercer livremente a sua profissao esteja mencionado nos textos
fundamentais da Comunidade Econémica dos Estados da Africa Ocidental (CEDEAO).

Para superar todas essas deficiéncias, desde 2009, a Organizacao Oeste Africana da Satde (O0AS),
instituicdo especializada da CEDEAQ, em colaboracdo com diferentes parceiros, nomeadamente o
Conselho Africano e Malgaxe para o Ensino Superior (CAMES), as ordens profissionais e instituicdes de
formacdo de médicos, planeou e conduziu varios ateliers de alto nivel. Esses ateliers tinham por
objetivo a harmonizacao dos curricula de formacdo angléfono, francéfono e luséfono, em medicina
geral no Espago CEDEAOQ, tendo em conta o formato LMD.

O primeiro marco foi alcancado em Cotonou de 2 a 4 de junho de 2009 pela avaliacdo do existente, na
presenca de decanos das faculdades de medicina anglofonas, francéfonas e luséfonas, secretarios
gerais de colégios da Africa Ocidental (WACS e WACP), presidentes das ordens profissionais de
médicos, representantes da CAMES e da OOAS. A principal decisdo foi o arranque do processo de
elaboracao de um curriculum consensual adaptado para a regiao.

Os principais ateliers tanto do comité ad hoc como o atelier dos decanos que se seguiram, permitiram
finalizar a harmonizacao dos curricula e estabelecer critérios e grelha consensuais de acreditacao de
formacao de médicos de clinica geral no espaco CEDEAQO.

Entre as multiplas vantagens ligadas a harmonizacdo dos curricula de medicina geral no espaco
CEDEAO podemos reter, entre outros:

- um contetdo cientifico idéntico para todas as instituices de formacao médica de base;
- umafacilidade de mobilidade de professores e estudantes;

- uma possibilidade de partilna dos recursos humanos em saude a favor dos sistemas nacionais da
regido CEDEAQO, limitando assim a fuga de cérebros.
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- uma aquisicdo de competéncias equivalentes favorecendo a livre circulacido de profissionais de
saude;

- adisponibilidade de um referencial tnico de acreditacao.

O curriculum de formacao de medicina de base harmonizado do espaco CEDEAO constitui assim uma
ferramenta de reconhecimento mutuo, de integracado e de reforgo das capacidades dos profissionais em
matéria de qualidade de cuidados e servicos de saude. Deve ser considerado como instrumento flexivel
e dinamico e, desse modo, adaptado no espaco e no tempo, aplicavel a partir do inicio de 2012.
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Lista de abreviaturas

CC = Controlo continuo

CEDEAO = Comunidade Econémica dos Estados da Africa Ocidental
CM = Curso magistral

CRFPS = Conselho Regional para Formacao do Pessoal de Salude
EF = Exame final

OMS = Organizacao Mundial da Saude

00AS = Organizacdo Oeste Africana da Saudde

EH = Estagio hospitalar

D = Trabalhos dirigidos

TP = Trabalhos praticos

TPE = Trabalho pessoal do estudante

CHT = Carga hotaria total

WACP = West African College of Physicians

WACS = West African College of Surgeons

Lista de quadros

Quadro | : Denominagéo do diploma

Quadro Il : Condicdes de admissao

Quadro Il : Contelido dos programas harmonizados
Quadro IV : Modelo do curriculum harmonizado
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|. Denominacao do diploma

Diploma de Doctor em Medicima

Quadro I: denominagdo do diploma

ANGLOPHONE FRANCOPHONE LUSOPHONE HARMONIZADO
TITLE | MEDICAL DOCTORATE DIPLOME D’ETAT DIPLOMA DE RECONHECIMENTO
BACHELOR OF MEDICINE,|  DE DOCTEUR DOUTOR EM MUTUO DESTES
BACHELOR OF SURGERY EN MEDECINE MEDICINA DIPLOMAS
(MD or MBBS or MBChB)

Il. Duracao dos estudo e formato do percurso

A duracdo dos estudos visando a obtencdo do Diploma de Licenciatura em Medicina é de 14 a 16
semestres segundo os paises e as faculdades.

Cada semestre é dotado de 30 créditos.

lll. Condicoes de admissao

Para se inscrever no primeiro semestre (S1) de estudos médicos, o candidato deve ser titular de
certificado de 12° ano de escolaridade opcdo cientifica ou de um diploma equivalente.

Quadro II: condigdes de admissao

ANGLOPHONE FRANCOPHONE LUSOPHONE HARMONIZADO
CRITERIOS DE[ MINIMUM 5 RELEVANT BACCALAUREAT | CERTIFICADO DE 12° | DIPLOMA
ADMISSAO | CREDITS AT SENIOR SCIENTIFIQUE DE ESCOLARIDADE | EQUIVALENTE
SECONDARY CERTIFICATE RECONHECIDO
EXAMINATION DIPLOME
EQUIVALENT

DIRECT ENTRY: 8 ADVANGED |
LEVEL SCIENGE CREDITS OR
VALID 1% SCIENCE DEGREE | PROFESSIONNEL
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IV. objetivos da formacao

1V.1 Objetivo Geral.

No final do programa de formacao, o licenciado em medicina deve possuir as qualificagdes de um
médico 5 estrelas, tal como definido pela OMS:

prestador de cuidados ;

decisor ;

comunicador ;

membro influente da comunidade ;

gestor.

1V.2 Objetivos Especificos:
0 médico em relacdo a si mesmo deve:
e ter competéncias comparaveis as de outros médicos no plano internacional;

e ser capaz de definir seus proprios objetivos profissionais em diferentes fases de sua carreira
através da auto-aprendizagem, auto-critica e formagado continua;

 ser capaz de reconhecer 0s seus limites profissionais;

e estar preparado para estudos posteriores em todos os dominios da sadde e das ciéncias
relativas a sua atividade;

e ser capaz de levar a cabo atividades de pesquisa.
0 médico em relagdo a sua equipa deve:
e ser capaz de integrar e animar uma equipa de salde;
e ser capaz de desenvolver capacidades de formacdo e de aprendizagem de forma continua ;

e estar preparado para assumir o papel de lider da equipa de saude, planear, implementar e
avaliar os servicos de saude;

e ser capaz de dirigir uma equipa de gestdo de epidemias e catastrofes.
0 médico em relacao a sua comunidade deve:

* ser capaz de identificar e avaliar as necessidades sanitarias, planear e implementar
programas de melhoria da saude dos individuos e das comunidades;
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e estar preparado para sensibilizar a comunidade na pesquisa em saude;
e estar preparado para agir enquanto agente de desenvolvimento.
0 médico em relacao a sua profissao deve:

e ser capaz de manter e desenvolver caracteristicas e atitudes pessoais requeridas para uma
vida profissional, nomeadamente:

- integridade pessoal;
- senso de responsabilidade;
- capacidade de comunicacdo, de interesse e de respeito por seus pacientes e colegas.

Por isso, ele estd obrigado a cumprir os deveres e regulamentos que regem sua profissao.

V. Conteudo e modelo do programa harmonizado

0 Conteiido do programa: O contelido do programa foi elaborado de maneira flexivel e dindmico, tendo
em conta as contribuicdes e especificidades das diferentes blocos linguisticos focalizando a educagao
médica. A inovacao assenta no reforco de ensinamentos tais como a sadde comunitaria, a ética médica,
a informatica médica, a medicina baseada nas evidéncias, a fitoterapia e uma segunda lingua oficial do
espaco CEDEAO.

0 modo de dispensagdo do programa: A dispensacdo do programa encoraja fortemente a auto-
formacao e a formacao continua por parte dos formandos.
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Quadro 1l : Contetido do programa harmonizado

MATERIA CONTEUDO
1 Matematica- Analise, estatisticas de base, probabilidade. Introducao a informatica, aplicacoes de base, dados de base,
Bioestatistica- Programa Medicalizado do Sistema de Informacdo . Bases de dados médicos
informatica
5 Quimica / Bioguimica Quimipa Gera_l, quim.ica orgénica.. Bioq.uimica'estrutural, bioquimica metqbglica, bioquir~nica c'll’nicq, bioquimica
nutricional, bioquimica toxicoldgica, bioquimica do envelhecimento, nutricdo. Introducdo a biologia molecular.
3 Fisica/Biofisica Mecanica, termodinamica, eletricidade, dptica, eletronica, aplicacao da fisica a medicina
4 Biologia / Genética Biologia celular, botanica, zoologia, ecologia, biologia ambiental, genética fundamental, molecular e clinica
9] Metodologia de Pesquisa da informacao, utilizacao da bibliografia, redacdo médica, comunicacao cientifica
pesquisa / Bibliografia
6 Anatomia Anatomia geral, anatomia topografica, neuro-anatomia, anatomia clinica
/ Embriologia / Histologia | Embriologia geral, embriologia especial, histologia geral, histologia especial
8 Fisiologia Fisiologia geral, fisiologia especial, neurofisiologia
9 Lingua (2a) Inglés geral, gramatica inglesa, conversacao, inglés médico, técnicas de comunicagao
10 | Saude publica/Saude Antropologia médica, sociologia, demografia, epidemiologia, medicina preventiva,salide comunitaria, economia da
comunitaria salide, saude ambiental e ecologia da saude. Gestdo da saude.
11 Medicina e direito Etica Médica, deontologia médica, Direito Médico,Medicina Legal. Medicina do Trabalho
12 | Estagio rural Estagio em zona rural
13 | Psicologia Psicologia de base et Psicologia clinica
14 | Cuidados Sessdes conjuntas com outros profissionais da salide (enfermeiros, fisioterapedtas, nutricionistas, farmacéutticos,
multidisciplianres odontologistas...)
15 | Cuidados de Cuidados de enfermagem de base
enfermagem
" - Comunicacao e Técnicas de interrogatdrio, Técnicas de exame clinico, Técnica de redacdo de observacoes
B Boas praticas medicas clinicas, Conservacao e Arquivamento de documentos médicos
I Eiolocia médi Bioquimica clinica, Microbiologia clinica (bacteriologia, virologia, parasitologia, micologia)Hematologia clinica,
gia médica A . , : : ’ ; -
Imunologia médica, Biologia molecular aplicada, Imunologia aplicada, Citogenética.
18 | Anatomia patoldgica Anatomia patoldgica geral, anatomia patoldgica especial.
19 | Farmacologia Farmacologia Geral, farmacologia especial, Famacovigilancia.
20 | Radiologia/imagiologia | Bases fisicas, semiologia elementar, imagiologia médica de patologias, imagiologia de intervencao, radioprotecao.
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Medicina tradicional e
fitoterapia

Introducao a medicina tradicional, plantas medicinais, preparagdes ervanarias, fitoterapia.

Pneumologia, hepato-gastro-enterologia, cardiologia, nefrologia, medicina interna, neurologia, endocrinologia,
doencas metabdlicas e nutricionais, reumatologia, doencas auto-imunes, oncologia, dermatologia-venerologia,

22 | Patologia médica _ : _ o _ o L oY
toxicologia, terapeutica, geriatria-gerontologia, medicina do desporto, medicina fisica e reabilitativa

23 | Patologia cirtrgica C_irurg_ia gergl, patologia cirargica, ort_opedia e trau_matologia, urglogi_a, cirurgig qardiotoraxica, n_eurocirurgia,
cirurgia pediatrica, ORL, estomatologia, odontologia, oftalmologia, cirurgia plastica e reconstrutiva.

24 | Anestesia- Desequilibrios hidro-electroliticos, principios da anestesia, principios da reanimagao. Urgéncias médicas,

Reanimacdo/Urgéncias | urgéncias cirlirgicas

25 | Doencas infeciosas Doencas infecciosas e tropicais.

26 | Psiquiatria Semiologia e patologia psiquiatricas correntes. Gestdo terapéutica.

27 | Pediatria Neonatologia, doencas e grandes sindromas da crianca, perturbacoes genéticas pediatricas, pediatria social

28 | Gineco-Obstetricia Gravidez normal , salde reprodutiva, urgéncias ginecoldgicas, patologias ginecoldgicas, patologias obstétricas.

29 | Programa de intercambio| Nacional, regional, internacional.
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Tabela IV : Modelo do Programa Harmonizado

Unidades de ensino CM TPTD  TPE = VHT  Créditos*
Semestre 1

UE. | 1 |Anatomia-1 50 50 50 150 8
UE. | 2 |Biologia celular- Genética o0 50 50 150 8
UE. | 3 | Matematica-Estatistica- Informatica 50 50 50 150 8
UE. | 4 |Inglés/Francés 50 50 50 150 8
Total carga horaria e créditos 200 | 200 200 600 30
Unidades de Ensino CM  TPD - VHT - Créditos*
Semestre 2

UE. | 5 |Fisica - Biofisica -1 50 50 50 150 8
UE. | 6 |Quimica - Bioquimica -1 50 50 50 150 8
UE. | 7 |Histologia-Embrilogia 50 50 50 130 8
UE. | 8 |Fisiologial 50 50 50 130 8
Total carga horaria e créditos 200 | 200 200 600 30
Unidades de Ensino CM TPTD - TPE - VHT - Créditos*
Semestre 3

UE. | 9 |Bioquimica 2 — Biologia molecular 40 40 40 120 6

UE. |10 |Anatomia-2 40 40 40 120 6
UE. |11 |Biofisica-2 40 40 40 120 6
UE. |12 |Psicologia médica ] 40 40 40 120 6

Antropologia - Deontologia-Etica

UE. |13 | Informética - Inglés/frances 40 40 40 120 6
Total carga horaria e créditos 200 | 200 200 600 30
Unidades de Ensino CM TPTD  TPE ~ VHT - Créditos*
Semestre 4

UE. |14 |Fisiologia -2 40 40 40 120 6
UE. |15 |Histologia-Embriologia-2 40 40 40 120 6
UE. |16 |Cuidados de enfermagem-Socorismo 50 | 150 40 240 12
UE. |17 | Semiologia geral 40 40 40 120 6
Total carga horaria e créditos 170 | 270 160 600 30

*O numero de créditos alocados a cada semestre é de 30. Os créditos alocados as UE o sdo a titulo indicativo
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UnidadesdeEnsino Créditos*

Semestre 5

UE. |19 Bacteriologia - Virologia 50 20 50 120 6

UE. |20 |Farmacologia — Botanica a0 20 50 120 6

UE. |21 | Hematologia bioldgica — Imunologia- 50 20 50 120 6
Bioquimica clinica

UE. |22 |Semiologia médica 50 | 140 50 240 12

Total carga horaria e créditos 200 | 200 200 600 30

| Unidades de Ensino

Semestre 6

UE. |23 |Anatomia patoldgica 50 20 50 120 6
UE. |24 | Parasitologia- Micologia- Entomologia 50 20 50 120 6
UE. |25 | Semiologia cirtrgica 50 | 140 50 240 12
UE. |26 |Inglés/frangés 50 20 50 120 6
Total carga horéaria e créditos 200 | 200 200 600 30

Unidades de Ensino

Semestre 7

UE. |27 |Cardiologia-Pneumologia 50 50 50 150 8

UE. |28 |Hepato- Gastro- Enterologia-Cirurgia 50 50 50 150 8
digestiva

UE. |29 | Reumatologia-Traumatologia-Ortopedia | 50 50 50 150 8

UE. |30 |Inglés/Francés 50 50 50 150 8

Total carga horaria e créditos 200 200 200 600 30

Unidades de ensino

Semestre 8

UE. | 31 | Doencas infecciosas 50 50 90 150 8
UE. |32 |Urgéncia e reanimacao 50 50 50 150 8
UE. |33 |Hematologia clinica - Doencas de 50 50 50 150 8

sistema

UE. |34 |Oncologia 50 50 50 150 8
Total carga horaria e créditos 200 200 200 600 30
Unidades de Ensino - - Créditos*
Semestre 9

UE. |35 |Ginecologia- Obstétrica 50 50 50 150 8
UE. |36 |Neurologia-Neurocirurgia-Psiquiatria 50 50 50 150 8
UE. |37 | Dermatologia-Venerologia 50 50 50 150 8
UE. |38 |Imageologia médica 50 50 50 150 8
Total carga horaria e créditos 200 200 200 600 30
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Unidades de Ensino CM - TP/TD TPE ~ VHT  Créditos*

Semestre 10
UE. |39 | Pediatria 50 50 50 150 8
UE. |40 |Enddcrinologia-Metabolismo-Nutricdo 50 50 50 150 8
UE. |41 |Urologia-Nefrologia 50 90 50 150 8
UE. |42 |Inglés/Portugués 50 50 50 150 8
Total carga horaria e créditos 200 200 200 600 30
Unidades de Ensino VHT Créditos*
Semestre 11
UE. |43 |Med. Legal-Medicina do trabalho- 50 50 50 150 8
Deontologia- Etica
UE. |44 |Saide Publica-Saude Comunitaria- 50 90 50 150 8
Economia da salde-Ecossatide
UE. |45 |Sintese clinica e terapéutica 50 50 50 150 8
UE. |46 | Inglés/Portugués 50 50 50 150 8
Total carga horaria e créditos 200 200 200 600 30
Unidades de Ensino CM - TPTD  TPE = VHT  Créditos*
Semestre 12
UE. |47 |Oftalmologia-ORL-Estomatologia 50 50 50 150 8
UE. |48 |Geriatria-Gerontologia 50 50 50 150 8
UE. |49 Metodologia da Pesquisa 50 50 50 150 8
UE. |50 | Gestdo de servicos em saude/ 50 50 50 150 8
Empreendedorismo
Total carga horaria e créditos 200 200 200 600 30
Estagios internos VHT Créditos™
Semestre 13
UE. |51 Medicina Interna e Especialidades 80 50 130 1
UE. |52 |Cirurgia geral e especialidades 80 50 130 1
UE. |53 | Ginecologia- Obstétrica 70 50 120 6
UE. |54 | Pediatria 60 50 110 6
UE. |55 |Estagio rural 60 50 110 6
Total carga horaria e créditos 0 350 250 600 30
Estagios internos - - VHT - Créditos* -
Semestre 14
UE. |56 |Exames clinicos 100 100 i)
UE. |57 |Redacdo e defesa da tese 200 300 500 25
Total carga horaria e créditos 0 200 400 600 30

*O numero de créditos alocados a cada semestre é de 30. Os créditos alocados as UE o sdo a titulo indicativo
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Notas :

Anatomia-1 : Anatomia geral, anatomia especial, anatomia clinica.

Anatomia -2 : Anatomia especial, neuro-anatomia, anatomia clinica

Bioquimica-1 : Bioquimica estrutural, Bioquimica metabdlica, Introducdo a Biologia molecular
Bioquimica-2 : Bioquimica toxicoldgica, Bioquimica do envelhecimento, Bioquimica nutricional
Biofisica-1  : Luz, mecdnica, calor, som, eletricidade, eletrdnica

Biofisica -2 : Aplicacdo da fisica a medicina

Fisiologia-1 : Fisiologia geral

Fisiologia -2 : Fisiologia especial, Neurofisiologia

Histologia-Embriologia-1  : Histologia-Embriologia gerais

Histologia-Embriologia -2 : Histologia-Embriologia especiais

VI. Métodos de ensino

- ensino tedrico: ensino magistral, exposicdes ilustradas, seminarios, conferéncias,
revistas bibliogréficas.

- ensino préatico: ensinamentos dirigidos, trabalhos praticos, apresentacdo de casos,
técnicas de laboratdrio, leituras de preparacdes microscdpicas, citoldgicas e histoldgicas,
projecdo de imagens, autopsias cientificas e médico-legais.

- ensinamento a distancia : Teleconferéncias; Consultas de cursos em linha; Telemedicina.

Observacao: devendo o formando estar no centro da aprendizagem, os métodos de auto-
aprendizagem serao privilegiados.

VIIl. Procedimentos de avaliacao

—0s procedimentos de avaliacao sao os seguintes:
- aavaliacdo de conhecimentos,
- aavaliacdo de competéncias praticas,
- avalidacao obrigatoria de estagios.

—0s procedimentos de avaliacao de fim de formacao podem comportar ainda a defesa de uma tese
perante um jiiri competente.
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VIII. Acreditacao dos programas e das instituicoe

A avaliacdo dos programas de ensino e dos diplomados de faculdades e escolas de medicina é
necessaria. Esta avaliacdo tem por objetivo garantir que as normas educativas da instituicdo sdo
observadas e que o0s diplomados ali formados sdo aptos para a pratica médica.

No ambito de programas harmonizados de formacdo médica na regido CEDEAO, a OOAS e seus
parceiros formularam diretrizes e mecanismos globais para a acreditacdo das instituicdes e dos
programas de formacao. Estas disposi¢des sdo aplicaveis em todos os paises membros da CEDEAO.

As vantagens de um tal exercicio devem compreender a normalizacdo de competéncias praticas
minimas e a livre circulcdo de estudantes, professores e profissionais na regido. Além disso, permite
as instituicoes de formacdo médica de avaliar e melhorar a qualidade da atividade pedagdgica e de
aquisicao de competéncias. Na formulacdo destes critérios regionais de acreditacao da formacdo em
medicina geral foram tidas em conta as diretrizes editadas pela Federagdo Mundial do Ensino Médico
(FMEM) .

Os objetivos especificos e os alvos para acreditacdo e harmonizacdo dos programas de formacao
médica devem traduzir-se pela implementacdo de programas que garantem as normas minimas de
conhecimentos e competéncias pertinentes para a prestacdo dos servigos de qualidade. Para alcangar
esse objetivo os Estados Membros da CEDEAO criaram um Conselho Regional para a Formacgao do
Pessoal de Satde (CRFPS) . Este quadro juridico permite implementar o processo de acreditagdo em
estreita colaboracdo com os 6rgdos nacionais competentes.

O processo e a grelha de acreditacao da formacdo em medicina geral figurardo em documentos
complementares aos curriculos harmonizados.
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