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PREFACIO

O uso de plantas medicinais para o tratamento de doengas data da antiguidade. Através da
combinacdo do instinto, observagdo, paladar e experiéncia, homens e mulheres da antiguidade
trataram doengas através do uso de plantas, partes de animais e minerais que ndo eram parte da
sua dieta habitual. O homem da antiguidade aprendeu por tentativa e erro a distinguir plantas uteis
com efeitos benéficos das que eram prejudiciais ou ineficazes e também cuja combinagdes ou
métodos de processamento tinham de ser utilizados para conseguir resultados consistentes e ideais.
Este conhecimento de remédios derivados de plantas desenvolveu-se gradualmente e foi passado
boca a boca de geragdo em geracéao.

Ao longo do tempo, cada comunidade/tribo recolheu informagdes metodicamente sobre plantas e
ervas medicinais e desenvolveu farmacopeias herbarios bem definidas. De facto, até o século XX, a
maioria da farmacopeia da medicina convencional era derivada do conhecimento herbario das
populagdes nativas e ainda hoje muitos medicamentos geralmente usados s&o de origem vegetal.

Portanto, as plantas medicinais representam um recurso vital que pode ser aproveitado para
beneficios sanitarios e socioeconémicos. No entanto, a ndo ser pelo alto custo dos medicamentos
modernos, orgamentos nacionais limitados e instalagdes sanitarias inadequadas, que obrigaram
muitos governos a reconsiderar as vantagens de sistemas de cuidados de saude tradicionais, o
sector permaneceu amplamente ignorado.

Curiosamente, com o renovado interesse na medicina herbario, existe agora uma preocupagdo
crescente acerca da sua qualidade, segurancga e eficacia devido aos parcos métodos de preparagéo,
a pesada carga de microbios caracteristica de plantas colhidas nas florestas, dosagens nao
padronizadas e limitadas evidéncias cientificas.

Em 1978, a Assembleia Mundial da Saude adoptou a resolugdo WHA31.33 sobre plantas medicinais
que apelou a OMS para coordenar os esforgcos dos Estados membros em desenvolver e aplicar
critérios e métodos cientificos para prova de seguranga e eficacia de produtos de plantas medicinais
e desenvolver padroes internacionais e especificagbes para identidade, pureza e poténcia,
especialmente galénicos e praticas de fabrico. A Resolucdo WHA41.19 sobre a medicina tradicional
e plantas medicinais adoptada em 1988 realgou a necessidade da cooperagdo e coordenagao
internacionais para estabelecer a base de conservacao de plantas medicinais, de modo a assegurar
que quantidades adequadas estejam disponiveis para o uso de futuras geragdes. Estas resolugdes
trouxeram formalmente o uso e conservagéo racional e sustentavel de plantas medicinais para a
arena da politica da saude publica.

Foram também levantadas questdes sobre a exploracdo desregulada dos recursos bioldgicos da
Africa, degradagdo ambiental, desflorestacdo, queimadas descontroladas e fracas praticas
conduzindo a diminuigdo de espécies de plantas medicinais raras e ameagadas. Infelizmente, para
muitos paises na Regido Africana da OMS, a legislagdo necessaria para produgdo local sustentavel,
conservagao e proteccao de plantas medicinais é limitada e mesmo quando necessario, néo é
aplicada. Por sua parte, a OMS forneceu alguns instrumentos e directrizes que os paises poderiam
adaptar as suas situagbes especificas para desenvolver e utilizar os seus sistemas de saude
indigenas. De particular relevancia aqui sao as Directrizes da OMS sobre as Boas Praticas Agricolas
e de Colheita; Directrizes sobre a conservacdo de plantas medicinais e as Monografias da OMS
sobre plantas medicinais.

Alguns paises na Regido Africana desde entdo usaram esses instrumentos, adoptaram politicas
nacionais sobre a conservagdo de plantas medicinais e novas variedades de plantas medicinais
cultivadas e inventarios compilados de informagdes cientificas sobre plantas medicinais.

Preservar os recursos de plantas medicinais da Regido Africana vis-a-vis a promogéo do uso de
plantas medicinais para o tratamento de doengas necessita de uma estratégia eficaz, sustentavel e
coordenada.
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E contra este pano de fundo que eu endosso esta farmacopeia herbario desenvolvida pela
Organizagdo Oeste Africana da Saude, uma instituicdo sanitaria especializada da Comunidade
Econdémica dos Estados da Africa Ocidental (CEDEAOQ), que resume e avalia a base de evidéncia
para algumas plantas medicinais seleccionadas comuns aos Estados membros da CEDEAO e
também define o critério de controlo de qualidade necessario para garantir a sua identidade, pureza e
qualidade.

E minha esperanga que a Farmacopeia Herbario da CEDEAO recebera o mais alto nivel de auxilio
de todos os Estados membros para melhorar o acesso a cuidados de saude de qualidade para as
populagdes da sub-regido.

Dr. Luis Gomes Sambo i
Director Regional da OMS para a Africa
Brazzaville-Congo
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PREFACIO

A importancia da medicina tradicional na prestacdo de cuidados primarios da saude (PHC) foi
reconhecida pela Declaragdo de Alma Ata adoptada pela Conferéncia Internacional sobre PHC
realizada em Alma Ata, URSS, em Setembro de 1978. A Declaragdo de Alma Ata apelou para a
“saude para todos até o ano 2000”. Esta conferéncia foi seguida em 1988 por uma outra na Tailandia
na qual foi feita a declaragao Chiang Mai “salvar as plantas que salvam vidas”.

Por razdées econdmicas assim como preferéncias culturais, muitos africanos usam a medicina
tradicional para as suas necessidades sanitarias, muitas vezes simultaneamente com cuidados
médicos convencionais. No entanto, em muitos paises, ainda ha resisténcia em aceitar oficialmente a
medicina tradicional. Em grande parte, esta resisténcia provém das distingdes filoséficas primarias
entre a medicina convencional, que é baseada em resultados de experiéncias e considera a doenga
como resultado de agentes patoldgicos, e a medicina tradicional, que aceita que a doenga pode ter
causas supernaturais e o desequilibrio entre o corpo, a mente e a alma.

Como resultado, uma das actividades chaves do Plano Estratégico 2009-2013 da Organizagéo Oeste
Africana da Saude (OOAS) é a promogdo da pesquisa da medicina tradicional assim como a
conservagao e produgdo local de plantas medicinais, com o desenvolvimento de farmacopeias
nacionais e sub-regionais como uma sub actividade.

Na prossecugéo deste objectivo, dados de pesquisa sobre as plantas medicinais da Africa ocidental
foram compilados e revistos num férum organizado pela OOAS em Ouagadougou em Novembro de
2008. Ao mesmo tempo, um Comité de Peritos de seis membros foi formada para servir de nicleo
para o desenvolvimento da 12 edigdo da Farmacopeia Herbario da Africa Ocidental. Este Comité que
teve Prof. Marian Ewurama Addy (Ghana) como presidente incluiu Prof. Jean-Baptiste Nikiema
(Burkina Faso); Dr. Pepas Vicente Natak (Guiné-Bissau); Prof. Mamadou Aliou Balde (Guiné-
Conacri); Prof. Tony Elujoba (Nigéria) e Prof. Emmanuel Bassene (Senegal). Foi concedido ao
Comité um mandato de dois ano para actuar como um 6érgao conselheiro para o programa da
Medicina Tradicional da OOAS, fazendo recomendagdes para desenvolver a farmacopeia.

A primeira reunido do Comité de Peritos foi realizada em Accra em Margo de 2009 durante a qual o
formato de apresentagdo das monografias da farmacopeia foi revista e uma lista de 57 plantas
medicinais comuns a todos os paises da Comunidade Econdmica dos Estados da Africa Ocidental
(CEDEAO) foi apresentada na base de um critério acordado. Isto incluiu plantas medicinais
geralmente usadas na sub-regido da CEDEAO; distribuigdo geografica; disponibilidade de dados
relevantes; doengas prioritarias (malaria, hipertensao, diabetes, VIH/SIDA, tuberculose, anemia das
células falciformes) e disponibilidade de estudos cientificos.

Além disso, um roteiro para o projecto foi discutido e foi recomendado que de modo a acelerar o
processo para produzir a farmacopeia, o Oficial de Programa da OOAS para a Medicina Tradicional,
Dr. Kofi Busia deve usar todos os recursos disponiveis (ex: bases de dados de plantas, livros, jornais,
farmacopeias, etc.) para compilar um projecto de todas as monografias baseado no formato revisto.
Os projectos de monografias devem entdo ser enviados para os peritos adequados para mais
trabalho. Com base nas consultas com alguns interessados chaves, mais quatro peritos,
nomeadamente Prof. Rokia Sanogo (Mali); Prof. Olobayo Kunle (Nigéria); Dr. Pierre Agbani (Benim)
e Dr. Kofi Annan (Ghana) foram cooptados para o Comité de Peritos.

O Comité de Peritos procedeu a revisdo do projecto de monografias e propdés métodos para
preencher quaisquer lacunas identificadas numa reunido de seguimento realizada em Bamako —
Mali, em Junho de 2009 conforme a recomendagéo da sua primeira reunido. Subsequentemente, o
Comité procedeu a revisdo do primeiro projecto de monografias e propds passos adicionais para
realizar o resto do trabalho em Cotonou — Benim, em Novembro de 2009. Foi acordado nesta fase
que os peritos tinham que redobrar os seus esforgos para assegurar a conclusdo atempada do
projecto.

Na prossecugdo do roteiro acordado, o segundo projecto das monografias foi revisto numa reuniao
de seguimento em Accra — Ghana em Julho de 2010. Baseado na recomendagéo que estudos de
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toxicidade e dados de seguranga sejam incluidos em todas as monografias, a reunido foi informada
dos laboratérios que foram identificados para realizar os estudos necessarios. Estes foram o Instituto
Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento Farmacéuticos, Abuja — Nigéria; o Departamento da
Medicina Tradicional do Instituto Nacional da Pesquisa da Saude Publica, Bamako — Mali e Instituto
Memorial Noguchi de Pesquisa Médica, Accra — Ghana. Por conveniéncias/razdes logisticas, o
Instituto Maliano, com o Prof. Rokia Sanogo como Investigador Principal e o Grupo de Toxicologia do
Departamento de Farmacologia, Faculdade de Farmacia e Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
de Ciéncias e Tecnologia Kwame Nkrumah, Kumasi-Ghana, liderado pelo Prof. Charles Ansah e o
Departamento de Fito medicina da mesma Faculdade liderado pelo Dr. Kofi Annan realizaram os
estudos de toxicidade e dados de seguranga de todas as monografias.

Desde Novembro de 2010 que marcou o final do periodo de dois anos de servico do Comité de
Peritos, uma reunido foi organizada as margens do Congresso Cientifico Anual dos Praticantes da
Medicina Tradicional e Praticantes da Medicina Convencional realizada em Lagos — Nigéria, para
avaliar o progresso feito no trabalho relacionado ao desenvolvimento da Farmacopeia Herbario
desde a ultima reunido em Julho de 2010. O Comité fez recomendagdes adequadas que culminaram
na reconstituicdo do Comité de Peritos com o Prof. Tony Elujoba (Nigéria) como o novo presidente.
Subsequentemente, o novo Comité completou o trabalho pendente nas monografias durante duas
reunides realizadas em Dacar — Senegal em Junho e Lomé — Togo em Outubro de 2011. Estas foram
seguidas uma reunido editorial do grupo de trabalho que foi realizada em Bobo Dioulasso em
Fevereiro de 2012. O novo presidente do Comité de Peritos, Prof. Tony Elujoba e Dr. Kofi Annan
ofereceram-se para finalizar o trabalho editorial pendente.

Esta claro do exposto que o desenvolvimento deste documento foi marcado por notavel dedicagéo,
resiliéncia, propodsito, devogdo altruista e um desejo genuino de melhorar a pratica da medicina
tradicional na sub-regido.

Desejo portanto expressar a gratiddao da instituicdo a todos aqueles que contribuiram de varias
formas para garantir o sucesso do projecto. Estamos particularmente gratos a todos os peritos, que
apesar dos seus varios compromissos fizeram sacrificios enormes para garantir que o trabalho
necessario para a produgdo das monografias fosse realizado.

Gostaria de agradecer a PROMETRA International pelo enorme apoio técnico que ofereceu através
do seu representante Sr. Charles Katty e finalmente gostaria de estender uma gratiddo especial ao
Gabinete Regional para a Africa da Organizagdo Mundial da Saude pelo apoio técnico excepcional
fornecido através da participacdo do seu Conselheiro Regional da Medicina Tradicional Dr. Ossy MJ
Kasilo na maioria das reunides realizadas ao longo da execugdo deste projecto.

Espero que o espirito de colaboragdo demonstrado no desenvolvimento da farmacopeia sera
sustentada para a institucionalizagdo definitiva da medicina tradicional na sub-regido da CEDEAO.

Dr Placido Cardoso
Director Geral
Organizagao Mundial de Saude Oeste Africano
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INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 80% da populagdo do mundo em vias
de desenvolvimento usa a medicina tradicional, especialmente a medicamentos herbarios para as
suas necessidades de cuidados de saude. Em lugares como a Africa e Asia, as ervas sdo mesmo
usadas como a primeira linha de tratamento para doengas tais como malaria, diabetes, hipertenséo,
anemia das células falciformes, distirbios dermatolégicos e mais recentemente infeccdes
oportunistas relacionadas ao VIH/SIDA. De facto, mais de 120 produtos farmacéuticos actualmente
em uso sado derivados de plantas, e a maioria deles s&o originarios das regides tropicais do mundo
incluindo a Africa.

O mercado para medicamentos a base de plantas esta a crescer a cada ano no mundo, e pensa-se
que o comeércio global é de cerca de $800 milhdes de dolares americanos por ano. Por exemplo em
[2003-2004, as receitas anuais na Europa ocidental atingiu os $5 bilhdes de dolares americanos,

C ed [k1]: Can the years 2002-2003 and 2005 be

enquanto na China as vendas totalizaram $14 bilhGes de dolares americanos em 2005. No Brasil, a
receita da fitoterapia era de $160 milhdes de dolares americanos em 2007.

Como resultado, a iniciativa da OMS “Saude para todos até o ano 2000” reconhece que programas
adoptados em qualquer dos paises em vias de desenvolvimento ndo teriam nenhum impacto se ndo
levassem em consideragdo o desenvolvimento e a integragdo da medicina tradicional nos seus
programas de cuidados primarios da saude.

Através desse programa, a OMS reconheceu as circunstancias peculiares que obtém em paises
menos industrializados a respeito da medicina tradicional e da prestacdo de cuidados de saude. Este
reconhecimento conduziu a conferéncia OMS/UNICEF de 1978 em Alma Ata, URSS, na qual os
participantes resolveram e exortaram especificamente os paises membros a:

i iniciar programas abrangentes para a identificagdo, avaliagdo, cultivo e conservagdo de
plantas medicinais usadas na medicina tradicional;

ii. garantir o controlo da qualidade de medicamentos desenvolvidos a partir de recursos
vegetais através do uso de técnicas modernas e aplicando padrées adequados e boas
praticas de fabrico.

No ambito deste compromisso, os Chefes de Estado e do Governo da entdo Organizagdo da
Unidade Africana, actualmente Unido Africana declararam o periodo de 2000-2010 como a Década
da Medicina Tradicional Africana. Isto foi posteriormente seguido pela Declaragéo de Abuja de 2001
que exortou os Estados membros a dar prioridade a pesquisa de medicamentos tradicionais
utilizados para a gestédo do VIH/SIDA, maléria, Tuberculose e outras doengas infecciosas. A Cimeira
da Unido Africana endossou em Maputo, em 2003, a proposta da OMS para instituir o Dia da
Medicina Tradicional Africana nos Estados membros a 31 de Agosto de cada ano como parte da
estratégia para promover a medicina tradicional nos sistemas da saude.

Para além dessas declaragdes, em 2007 o Comité Regional da OMS para a Africa declarou a
pesquisa e desenvolvimento da medicina tradicional como uma prioridade na ocasido no quinto Dia
da Medicina Tradicional Africana. Em 2008, a Declaragdo de Ouagadougou sobre Cuidados
Primarios da Satide e Sistemas da Satide em Africa reiterou a Declaragdo de Alma Ata de 1978
exortando os paises a estabelecer mecanismos sustentaveis para aumentar a disponibilidade e
acessibilidade de medicamentos essenciais e o uso de abordagens comunitarias e medicamentos
tradicionais africanos. Durante o mesmo ano, os representantes dos Estados membros da OMS
reuniram-se em Pequim, China e adoptaram outra declaragdo que exortou os governos a
desenvolver politicas nacionais sobre medicina tradicional e promover melhor educagéo, pesquisa e
desenvolvimento em medicina tradicional.

Para a Africa em especial, estas iniciativas indubitavelmente representaram marcos nos esforgos a
serem feitos para integrar e institucionalizar a medicina tradicional nos sistemas nacionais de saude.
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Africa tem uma rica diversidade de plantas, muitas das quais serviram como fontes de medicamentos
por milénios. Exemplos notaveis de algumas dessas plantas medicinais exploradas comercialmente
sdo Rauwolfia vomitoria, uma fonte principal do tranquilizante e agente anti-hipertensivo, reserpina;
Zingiber officinale, utilizado pelas suas propriedades carminativas e anti-inflamatérias; Catharanthus
roseus, uma fonte de agentes anti tumorais, vimblastina e vincristina e Phytolacca dodecandra,
usado como moluscicida eficaz para controlo de esquistossomose. Outros exemplos notaveis sdo
Pausinystalia yohimbe, dos Camardes, Nigéria e Ruanda que produz o alcaloide ioimbina, com
efeitos estimulantes e afrodisiacos; Harpagophytum procumbens, produzido como um medicamento
bruto em alguns paises da Africa Austral pelas suas propriedades anti reumaticas; Ricinus
communis, que produz o laxante, éleo de ricino; Agave sisalana, rico em hecogenina empregue para
a sintese parcial de medicamentos esteroides tais como corticosteroides e contraceptivos orais;
Cinchona succirubra que produz quinina que € um medicamento anti palidico e a erva anti-
hipertensiva, Hibiscus sabdariffa, que é exportada do Sudao e Egipto e primariamente cultivada para
a produgdo de fibras liberianas a partir do seu talo.

No entanto, as informagdes sobre os beneficios terapéuticos de muitas das plantas medicinais da
Africa ndo foram sistematicamente ou exaustivamente documentados. Além disso, muitas dessas
plantas também nédo foram rigorosamente avaliadas e nem adequadamente padronizadas. Numa
tentativa de enfrentar essas dificuldades, tem havido apelos para uma colaboragdo melhorada e
sustentavel entre os praticantes da medicina tradicional e os praticantes da medicina convencional e
cientistas de pesquisa para fornecer informagdes validadas sobre o uso judicioso de ervas
medicinais.

Varios governos africanos responderam através do inicio de programas destinados a promover este
sector. Pela Africa, muitos ministérios orientados para a salide estao actualmente a encorajar o uso
de plantas medicinais locais, e estabeleceram departamentos adequados para implementar esta
politica. Por exemplo, em algumas partes do continente africano, os praticantes da medicina
tradicional foram incluidos nas campanhas educacionais e iniciativas da promogdo da saude,
especialmente sobre as praticas de higiene e seguranga, distribuicdo de preservativos e
disseminagdo de conhecimento. Além disso, pesquisa de produtos naturais e programas de
desenvolvimento foram estabelecidos para explorar os beneficios terapéuticos de plantas medicinais
usadas para tratar doengas como malaria, VIH/SIDA, anemia das células falciformes, hipertensao,
malnutricdo e diabetes. Exemplos incluem o Centre for Scientific Research into Plant Medicine
(Centro de Pesquisa Cientifica em Planta Medicinal) no Ghana desde 1975, o Centre for Research
on Pharmacopoeia and Traditional Medicine (Centro de Pesquisa da Farmacopeia e Medicina
Tradicional) em Ruanda, em 1982, o Departamento da Medicina Tradicional no Instituto Nacional da
Saude Publica no Mali, em 1968, equipamento de “Farmacia da Aldeia” no Departamento da
Farmacognosia da Universidade Obafemi Awolowo, lle-Ife, na Nigéria e o Instituto da Medicina
Tradicional do Colégio de Ciéncias da Saude da Universidade Muhimbili, Universidade de Dar-es-
Salaam, Tanzania, em 1974.

Paralelamente a estes desenvolvimentos, ha apelos feitos aos governantes para apoiarem o
desenvolvimento de farmacopeias que estabelecem padrées modernos para a avaliacdo da
qualidade, seguranca e eficacia de plantas medicinais, e incluam informagdes sobre a identificacdo
correcta, a descrigdo geral e caracteristicas morfolégicas para salvaguardar a satde publica.

Na verdade, o desenvolvimento e manutengéo da garantia da qualidade das plantas medicinais data
dos finais de 1400, onde farmacéuticos e botanicos na Italia preocupados com o potencial de
rotulagem falsa e adulteragdo produziram aquilo que é considerado como sendo a primeira
farmacopeia moderna. A primeira farmacopeia no mundo angléfono, Pharmacopeia Londoninsis, foi
publicada em 1618 na Inglaterra e durante os séculos XVIII e XIX muitos paises na Europa,
nomeadamente Russia, Espanha, Suécia e Alemanha, desenvolveram farmacopeias nacionais. Os
Estados Unidos publicaram a sua primeira farmacopeia em 1778, para o uso do hospital militar do
Exército dos Estados Unidos.

Mais recentemente houve varias tentativas de desenvolver monografias de farmacopeia para definir
critérios de identidade e qualidade assim como fornecer informacdes terapéuticas. Por exemplo, a
Comissdo Alema E tem vindo a publicar monografias terapéuticas desde 1984 e a Cooperativa
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Cientifica Europeia de Fitoterapia tem vindo a desenvolver as suas desde 1991. A Organizagédo
Mundial da Saude publicou também dois volumes sobre ervas geralmente usadas no mundo.

Num periodo de grande interesse em medicamentos herbéarios, a necessidade de resumos
actualizados do conhecimento cientifico disponivel sobre as plantas medicinais geralmente usadas
nunca foi maior.

A iniciativa da OOAS em desenvolver uma Farmacopeia Herbario estimulada principalmente pelas
Declaragbes acima mencionadas € uma resposta a falta de farmacopeias nacionais dos Estados
membros e mesmo actualmente, apenas Ghana e Nigéria possuem farmacopeias nacionais. Ao
desenvolver a Farmacopeia Herbario da Africa Ocidental foi decidido do inicio que o seu principal
foco seria sobre a saude e seguranga do paciente. Todo o esforgo foi portanto feito para fornecer
informagdes relevantes sobre a toxicidade, identidade e pureza, caracteristicas macroscépicas e
microscopicas, impressdes digitais da Cromatografia da Camada Fina (TLC) assim como o uso
etnomédico e actividade bioldgica e farmacolégica.

A Farmacopeia Herbario da CEDEAO servira aos praticantes de medicina tradicional, consumidores,
peritos da medicina tradicional, gestores de programas, médicos, farmacéuticos, cientistas de
pesquisa, estudantes, governantes da saude, parceiros de desenvolvimento e organiza¢des néo-
governamentais envolvidos no desenvolvimento da medicina tradicional.

Qompilado por peritos provenientes dos Estados membros da CEDEAO, a Farmacopeia Herbario da
Africa Ocidental inclui 54 monografias de plantas medicinais comuns aos 15 paises da CEDEAO, e
cada uma é apresentada de acordo com o formato esbogado abaixo:

Nomes: Nome cientifico com autor; familia; sinébnimo; nomes comuns; nomes vernaculares (ndo mais
de 3 por pais). Em todas as monografias, o nome cientifico & escolhido como titulo.

No entanto, obter os trés nomes vernaculares mais comuns para todos os paises como proposto
originalmente, provou-se a tarefa mais dificil, e como resultado, muitas monografias s&o
apresentadas sem a lista completa de nomes vernaculares.

Informagbes Gerais (resumo): descrigao da planta; usos etnomédicos; dados cientificos, clinicos e de
seguranga.

Descrigdo da planta: planta inteira ou partes, especialmente as partes com propriedades medicinais;
partes frescas ou secas sdo usadas; fotografias (boa qualidade, alta resolugédo); nuimero do
espécimen herbario, habitat e distribuicdo geografica; definicdo do medicamento da planta (material
vegetal de interesse).

Componentes quimicos: componente activo e ndo-activo, mas as estruturas quimicas sdo apenas
para aqueles compostos que sédo reconhecidos como contribuintes para actividade da planta.

Actividades biolégicas e farmacolégicas: dados experimentais; dados clinicos (quando disponivel).

Dados de seguranca: toxicidade aguda; toxicidade crénica e sub crénica (onde necessario);
contraindicagdes; precaugdes; efeitos secundarios.

Indicagbes terapéuticas: reivindicagdes autenticadas.

Acgdes terapéuticas: baseadas em dados biolégicos e farmacoldgicos.

Testes de identidade e pureza: teor de humidade; valores de cinza; valores extractivos; impressdes
digitais cromatograficas, macroscopia e microscopia (qualitativa e quantitativa) — amostras inteiras e
em po.

Dosagens: obtidas de textos tao reputaveis como a Farmacopeia dos Estados Unidos, que exprime a

dose das infusdes e decocgdes como uma proporgao de peso para volume de 1:20 (isto é 1 parte de
erva seca para 20 partes de agua). Assim a dose terapéutica tradicional de infusées/decocgdes é tida
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como 30 g de erva seca para 600 ml de agua, 60 — 200 trés vezes por dia, enquanto as
concentragdes de extracto é expressa como uma proporgao de peso para volume (p:v).

Geralmente, muitos praticantes de fito medicina preferem prescrever doses de 1:5 (isto € 1kg de
ervas em 5 litros de solvente) ou mesmo extractos mais diluidas com formulagdes geralmente
prescritas como 2.5 — 5 ml trés vezes diariamente). Assim, excepto em poucos casos excepcionais,
1:5 extractos s&o recomendados em todo o texto.

Condigdes de armazenamento: baseadas em informagées obtidas de outros textos.
Referéncias: jornais cientificos; livros; relatérios técnicos; publicagdes institucionais; teses;
informagdes das boas praticas da Medicina Tradicional.

A Farmacopeia Herbario da Africa Ocidental é um documento de referéncia ndo apenas para a sub-
regido mas também para o continente africano em geral. Espera-se que as autoridades sanitarias
nacionais fardo da Farmacopeia Herbario da CEDEAO um documento juridicamente vinculativo na
sub-regido.

Dr Kofi Busia

Diretor de Programa, Medicina Tradicional
Organizagao Mundial de Saude Oeste Africano
01 BP 153, Bobo Dioulasso 01,

Burkina Faso
kbusia@wahooas.org/kofi_busia@hotmail.com
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RECONHECIMENTO

A medicina tradicional ainda é o primeiro uso de populagdes principalmente rurais que procuram
cuidados de saude. E por isso que a Organizagao de Saude Oeste Africano desde a sua criagdo tem
sido uma prioridade de seu programa de desenvolvimento.

Assim, no ambito do seu plano estratégico WAHO estabeleceu uma meta de ajudar a institucionalizar
efetivamente medicina tradicional. E uma das prioridades deste programa é garantir a seguranca dos
medicamentos a base de plantas, garantindo a promog&o do uso de medicamentos a base de
plantas para o tratamento de doengas.

Esta farmacopéia € um resultado importante.

Em nome do Diretor Geral da Organizagdo Mundial de Saude Oeste Africano, é nossa
responsabilidade consiste em expressar os nossos sinceros agradecimentos e de forma singular
para os especialistas que rapidamente aderiram a ideia do projecto e cuja valiosa contribuigéo e
apoio, sem falha levou ao desenvolvimento deste documento histérico. Séo eles: Prof Marian
Ewurama Addy (Gana), o professor Jean-Baptiste Nikiema (Burkina Faso), Dr. Vicente Pepas Natak
(Guiné Bissau) Prof Aliou Mamadou Balde (Guiné Conakry), o professor Tony Elujoba ( Nigéria), o
professor Emmanuel Bassene (Senegal) Pr Rokia Sanogo (Mali), o professor Kunle Olobayo
(Nigéria), Professor Charles Ansah (Ghana), Dr. Pierre Agbani (Benin), Prof (Sra.) Edith Ajaiyeoba (
Nigéria), Dr. Kofi Annan (Gana) Katy Charles (Senegal), o Dr. Ossy MJ Kasilo (OMS / AFRO), o Dr.
Ehoule Kroa (Costa do Marfim), Dr. Koffi Koudouvo (Togo) e Dr Kande Rokhaya Ndiaye (Senegal) .

Ent&o, o nosso elevado aprego é particularmente dirigida ao Dr. Kofi Annan por ter fornecido todas as
impressdes digitais cromatograficas e grandes imagens de todas as plantas desta farmacopeia ao
Prof Tony Elujoba, por seus incansaveis esforgos na finalizagdo da projeto, Dr. Roque A. Houngnihin
e Prof Drissa Diallo ter feito o trabalho de edigao final da versao francesa.

Este trabalho também tem se beneficiado muito com as contribuigdes de muitos outros especialistas
e pessoal de apoio, cujos detalhes s&o apresentados no apéndice que gostariamos de agradecé-los
por sua inestimavel contribuigao para diferentes fases do projeto.

Finalmente, expressamos nossa profunda gratiddo a OMS / AFRO e PROMETRA Internacional pelo
apoio técnico.

Dr Johanna AUSTIN BENJAMIN

Diretor do Departamento de Atengao Primaria a Saude
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Nome cientifico
Acacia nolitica (L.) Willd. ex Del. var. nolitica
Acacia nilotica var. adansonii

Familia
Mimosaceae

Sinénimos

Mimosa scorpioides L., Mimosa arabica Lam.,
Acacia arabica Willd., Acacia adansonii Guill. &
Perott.

Nomes comuns
Egyptian mimosa (Inglés), Gonakier (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Moore- Peg-nenga, Dioula-
Baganayiri;Bogonan, Fulfulde-Gaoudi;Gawdi
Ghana: Akan — Odanwoma

Mali: Bambara — Bagana, Malinke — Bagana,
Dogons — Barin

Nigéria: Hausa — Bagawura

Niger: Hausa — Bagaroua, Djerma — Baani
Sénégal: Wolof — Gonaki, Serer — Nep Nep;
Pular — Gaudi

Descrigao da planta

Arvore espinhosa, de até 20 m de altura, com um
caule recto de forma cilindrica com até 60 cm de
diametro, e uma copa densa; casca da arvore

castanha escura para preta, profundamente
fissurada ou gretada, com cortes rosados
acinzentados, transpirando uma resina

avermelhada; tronco verde oliva a acastanhado,
tomentoso a desprovido de pélos; espinhos
dispostos em pares na base da folha, rectos e
finos quando longos, por vezes curvos quando
curtos, cinzento-escuro a branco, de um
comprimento de 0.5-8 (-15) cm; folhas
alternadas, bipenadas, sombreadas de azul, com
4-10 cm de comprimento, com 3-6 pares de
pinas e 10-25 (-30) pares de folhas pequenas,
foliolos desprovidos de pélos ou mais ou menos
pubescente, alongado, com um comprimento de
1.5-7 mm; peciolo por vezes sustendo 1 (2)
glandulas no primeiro par de pinas e outras na
base de cada par de pinas ou apenas o par
terminal de pinas, 3-6 (-8) cm de comprimento; a
inflorescéncia é um fasciculo de 1-4 pedicelos de
glomérulo, conjunto amarelo vivo na base de
uma folha, 1.2-1.5 cm de diametro; fruta
achatada ou vagem cilindrica, 1.5-2.2 cm de
comprimento e 10-15 cm de largura, amarelo a
castanho ou acinzentado quando maduro,
contendo normalmente  4-10 sementes;
sementes castanhas, mais ou menos achatado e
redondo, 6.5-9 mm de diametro.

Numero de espécime herbario
Ghana: 132 (GC)

Mali: 498 (DMT)

Togo: TOGO04821

Habitat e distribuigdo geografica

A. nilotica é generalizada nas regides
setentrionais da savana e a sua gama estende-
se do Mali ao Suddo e Egipto. Requer um
ambiente de irradiagdo luminosa forte para
crescer. A geada severa afecta as pequenas
plantas muito novas assim como as arvores
grandes. E resistente a seca e cresce melhor em
solos aluviais em terreno plano, liso ou
levemente ondulado e em é&reas de ravina. E
considerada uma séria planta daninha na Africa
do Sul.

Material vegetal de interesse
Fruta

Outras partes usadas
Folha, parte aérea, casca da caule, casca da raiz

Definicao de Material vegetal de interesse
Acécia consiste de fruta fresca ou seca da
Acacia nilotica (L.) Willd. ex Del. var. nolitica
(Mimosaceae).

Usos etnomédicos

nilotica € usada em muitas culturas para tratar a
bronquite, dores no peito, constipagdo, diarreia,
disenteria, febre, hemorragia, lepra, doencgas
oculares, pneumonia, dor de garganta (Chhabra
e Uiso, 1991; Watt 1962); sifilis (Kambizi e
Afolayan 2001; Watt 1962); candidiase oral;
infecgbes fungicas da pele (Lev e Amar, 2002;
Srinivasan et al., 2001); maléria e dor de dente
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(Jain et al.,, 2005; Kubmarawa et al., 2007).
Decocgao da casca da arvore é usada para tratar
complicagbes pré, intra e pds parto (Kaingu et
al., 2011) e a decocgdo quente da casca da raiz
é usada para complicagdes gastrointestinais e
babesiose (Nanyingi et al., 2008). Frutas s&o
usadas contra a sarna (Lev e Amar, 2000).

Actividades biologicas e farmacolégicas

Chuabal et al. (2003) relataram actividades anti-
inflamatérias e anti-helmintico da planta.
Extractos contendo tanina mostraram efeitos
algicida e moluscicida contra caracois da agua
doce Bulinus truncatus e Biomphalaria pfeifferi
(Ayoub e Yankov, 1985) e extractos aquosos
exibiram propriedades anti-bacterianas in vitro
(Abd EI Nabi et al., 1992). Estudos in vivo
mostram que extractos metilicos da casca do
caule, fruta e folha forneceram protecgédo
completa contra diarreia induzida pelo d6leo de
ricino, que era comparavel ao medicamento
antidiarreico, Loperamida (Agunu et al., 2005).
Estes extractos (0.5 a 3.0 mg/ml) exibiram um
efeito antidiarreico dependente da dose em
jejuno isolado de coelho com relaxamento inicial,
que foi rapidamente seguido pela contracgdo do
jejuno a 3.0 mg/ml (Agunu et al., 2005). Outros
estudos também demonstraram que diferentes
extractos da planta tém efeitos anti fungos e um
amplo espectro de efeitos antibacterianos.
(Hamsa et al., 2006; Abd EI Nabi et al., 1992;
Srinivasan et al, 2001; Ahmad et al., 1998).
Diferentes extractos da casca da raiz e das frutas
foram relatadas como tendo actividade anti fungo
especialmente contra leveduras e Candida
albicans (Gupta e Bilgrami, 1970; Sinha e
Anjana, 1984; Almagboul et al., 1988; Runyoro et
al., 2006). Niloticane, um diterpeno isolado da
casca da arvore demonstrou actividade
antibacteriana contra a bactéria gram-positiva
Bacillus subtilis e Staphylococcus aureus (Eldeen
et al, 2010). Sultana et al. (2007) também
demonstrou que o extracto da casca da arvore
tem uma capacidade antioxidante in vitro,
enquanto Shah et al. (1997) descobriu que os
extractos de alcool possuem efeito contra a
agregagdo de plaquetas de uma forma
dependente da dose. Os extractos metilicos da
vagem foram demostrados como sendo eficazes
contra o VIH-PR (Bessong e Obi, 2006) e as
partes da planta fresca foram relatadas como
sendo activas contra o virus da Hepatite C
(Hussein et al., 2000). A actividade anti
plasmodial do extracto do acetato de etilo contra
diferentes estirpes de Plasmodium falciparum
resistentes e sensiveis a Cloroquina foi relatada

(El-Tahir et al., 1999). Fragdes de éter fendlico e
poli fendlico, acetato de etilo e acetona da casca
da arvore demostrou efeitos anti mutagénicos e
citotéxico na analise de Ames (Kaur et al., 2005).

Dados clinicos

Uma investigacdo para avaliar o efeito anti
microbio de lavagem com extracto de Acacia
nilotica L. contendo elixir bucal na formagéo e
desenvolvimento da placa supra gengival da
gengivite em comparagdo ao controlo da
formulagdo do elixir bucal usando trinta
voluntarios foi realizado. Todos receberam uma
descamacéao bucal e alisamento radicular (SRP)
completos até se atingir um indice de placa (PI)
de quase zero. indice de placa, indice gengival
(Gl), indice de sangramento da gengiva (GBI) e
indice de mancha de Lobene modificado (MLSI)
foram registados no dia zero, uma semana e
duas semanas apds a terapia. Os voluntarios
foram colocados igualmente em trés grupos
como se segue: 0 grupo experimental usou o
elixir bucal Acacia nilotica; o grupo controlo
positivo usou 0.2% gluconato de clorexidina
(CHX); o grupo de controlo negativo usou um
placebo.Amostras da placa supragengival foram
recolhidas de cada voluntario antes de SRP, e
uma e duas semanas apos usar o elixir bucal. O
elixir bucal herbario exibiu valores menores de
(P1), (GI), (GBI) quando comparado ao placebo,
mas valores mais alto em comparagéo a (CHX).
A inibigdo microbiana era menos que (CHX) mas
significativamente mais alto que o placebo,
sugerindo a sua actividade antimicrobiana (EI-
Menoufy et al., 2010).

Componentes quimicos

Tanino (éster galato [-]epigalocatequina),
alcaloides, saponinas, proteinas (Kumaresan et
al., 1984; Ramana et al., 2000; Sawe et al., 1998;
Mlambo et al., 2008).

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: 5.56%

Cinza total: 6.57%

Extractos soluveis em agua: 47.69%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio. [2:8], detecgdo & luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min.
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OH
Gallic acid

0H OE ©

Leucoanthocyanidin Arabic acid

YO
e L2

3-beta-acetoxy-17-beta-hydroxyandrost-S-ene

Presenga de cinco pontos caracteristicos com
Rss 0.84 (rosa), 0.68 (rosa), 0.45 (purpura), 0.26
(rosa) e 0.10 (rosa).

- -
-_— -
Chromatograma

Macroscopia

Casca de arvore dura, castanha escura ou preta,
profundamente fissurada transversalmente e
longitudinalmente, superficie interna, castanha
avermelhada, estriada longitudinalmente e
fibrosa; parte com dificuldade e exibi fractura
fibrosa; sabor, adstringente.

Microscopia

A seccao transversa da casca da arvore madura
mostra  15-25 camadas, paredes finas,
ligeiramente achatadas principalmente
rectangular, células de cortica de cor castanha,
algumas lenticelas formadas pela ruptura das

células de cortica; células corticais secundarias
ovais a alongadas, muitas esclerénquimas
taniferas, de formas variaveis e tamanho
presente em grandes grupos; floema secundario
consiste de tubos crivados, células de
companhia, fibras, fibras de cristal e floema
parénquima, fibras de floema em muitos grupos
e parede espessa, tecidos de floema
preenchidos com conteudos presentes
castanhos ou avermelhados; fibras de cristal com
parede espessa, alongada, divididas por septos
transversais em segmentos, cada um contém um
cristal prismatico de oxalato de calcio, raios
medulares unisseriado para multiplo seriado tem
um trajecto quase recto; células de raios
alongadas a poligonais, 20-24 células de altura e
2-5 células de largura, cristais de oxalato de
calcio encontrados espalhados entre as
esclerénquimas do cértex secundario e floema
parénquima (Abid et al., 2005)

Material vegetal em p6

P6 de cor castanho avermelhado, sob o
microscopio; muitos cristais prismaticos do
oxalato de caélcio; esclerénquimas, com lumen
estreita e largo e fibras de cristal e estriamentos

Accoes terapéuticas

Actividades moluscicida, anti fungos, antivirus,
antibacteriana, antidiarreica, anti plasmédio, anti
plaguetas agregados, anti-hipertensiva, anti-
helmintica, anti-inflamatéria, imuno modeladora e
antioxidante (Eldeen et al., 2010; Sultana et al.,
2007; Bessong e Obi, 2006; Hamsa et al., 2006;
Runyoro et al., 2006; Agunu et al., 2005; Chuabal
et al, 2003; Kambizi e Afolayan, 2001;
Srinivasan et al., 2001; Hussein et al., 2000).

Indicagoes terapéuticas
Infecgdes, tosse, inflamagdes, diarreia e dores.

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso da fruta (p.o) num
periodo de 24 horas em ratos foi maior do que
2000mg/kg. Em estudos subagudos, nenhuns
sinais clinicos de toxicidade foram observados
apo6s a administragdo oral do extracto a 500 —
2000mg/kg p.o para ratos machos e fémeas por
14 dias.

Precaugées de uso
Pode causar a redugéo do peso corporal

Efeitos secundarios
Priséo de ventre, niveis de hemoglobina
reduzidos

00AS

Pagina 3



Contra-indicagoes
Gravidez e lactacédo

Dosagem e formas de dosagem
Decocgao, concocgdo, pomada, cataplasma

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Acacia senegal (L.) Willd

Familia
Mimosaceae

Sinénimos
Acacia verek Guill & Perr; Mimosa senegal L.

Nomes comuns
Gum Arabic tree (Inglés); Gommier, Gommier
blanc (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso:Mooré — Gon-peélga, Dioula —
Patuku, Fulfuldé — Patuki;debehi;délbi.

Cote d’lvoire: Baule — Kundo

Ghana: Sisaala — Sofia, Hausa — Akovia, Akoura
Mali: Bambara — Patukill, Arabic — Askab, Noms
— Patuki

Nigéria: Hausa — Dakwara

Niger: Hausa — Akkora

Sénégal: Wolof — Verek, Serer- Ndongargavod

Descrigao da planta

Arbusto espinhoso de 6 a 7 m, com tronco cinza,
rachado, recto e por vezes com ramos préximos
da base; folhas com forma oval, bipinulado com
2-6 pares de pinas e 6-15 pares de folhas
pequenas; inflorescéncia axilar; espiga com
flores brancas fragrantes; as vagens sdo lamelas
membranosas de 11 cm por 2 cm, com 7 ou 8
sementes achatadas e circulares beges.

Numero de espécime herbario
Mali: 1796 (DMT)

Habitat e distribuigdo geografica

Acacia senegal é encontrada na zona sub
desértica africana do Senegal ao Mar Vermelho.
No Senegal, cresce em solos leves Saelianos e é
geralmente encontrada nas zonas costeiras
arenosas das ilhas Saloum e Casamansa no
leste do Senegal e no parque de Niokolo-Koba
(Fortin et al., 2000).

Material vegetal de interesse
Goma

Outras partes usadas
Casca do caule

Definicao de Material vegetal de interesse
Goma arabica consiste de esxudato gomoso
seco da Acacia senegal (L.) Willd (Mimosaceae).

Usos etnomédicos
Os pastores mouros e tuareg colhem a planta

para consumo. Os Ultimos usam-na para
preparar uma dieta de leite, agucar, panico e
tdmaras (Fortin et al., 2000). Varias preparagdes
da planta sé@o prescritas para dores do peito,
enxaqueca, disenteria, diarreia, dor de estdmago
e colica; sdo também usadas na medicina
veterinaria (Tabuti et al., 2003; Kerharo e Adam,
1974). O esxudato de goma é usado para o
tratamento de inflamagdes das membranas
mucosas e externamente como curativo para
queimaduras, feridas nos mamilos e noédulos
leprosos (Parveen et al., 2007). A decocgdo da
flor e goma é usada para o tratamento de
conjuntivite, dermatite, sangramento e feridas
(Jain et al., 2005) e acredita-se que as folhas
afastam espiritos maléficos (Tabuti et al., 2003).

Actividades biolégicas e farmacoloégicas
Actividade antioxidante dos extractos da planta
foi demonstrada por Marwah et al., (2007).

Dados clinicos

Quando administrado com pacientes com
hipercolesterolemia por periodos que vao de 4 a
12 semanas, goma de acacia ndo teve nenhum
no nivel de qualquer plasma lipido avaliado
(Jensen et al., 1993; Haskell et al., 1992). A uma
concentragdo de 0.5%, uma mistura inteira da
goma da acacia também inibiu as enzimas
protéase bacterianas, sugerindo que a acacia
pode ser util em limitar o desenvolvimento da
doenga periodontal. Para além disso, mastigar
uma goma da acacia por 7 dias foi demostrado
como capaz de reduzir pontuagdes médias
gengivais e placas comparada & goma sem
agucar; as diferengas totais nessas pontuagdes
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foram significativas (P < 0.05) entre grupos
sugerindo que a goma da acacia inibe
essencialmente o depdsito precoce da placa
(Gazi, 1991).

Componentes quimicos

Mistura complexa de glicoproteinas e
polissacarideos (acido arabico) e seus sais de
célcio, magnésio e potassio; taninos (Kerharo e
Adam, 1974).

H H
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Arabic acid
HOOC O
HO OH
HO oK

Glucwronic arid

Teste de identidade e pureza
Teor de humidade: 16.23%

Cinza total: 9.46%

Extracto soltvel em agua: 53.40%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apés
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfdrico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de seis
pontos caracteristicos com Rss 0.94 (amarelo),
071 (rosa), 0.48 (rosa), 0.30 (purpura), 0.25
(purpura) e 0.22 (amarelo) .

Macroscopia

A goma arabica aparece em forma de lagrimas
arredondada ou oval, de tamanhos variaveis,
geralmente 0.5 a 2 cm de diametro,
esbranquicado ou branco amarelado, opaco,
devido a presenga de numerosas pequenas
fissuras na superficie; facilmente quebrada em
varios fragmentos pequenos angulares com uma
superficie de vidro transparente, brilhante,
praticamente sem cheiro, adocicado e viscoso.

R -
- -
=ee =oe

Chromatograma

Microscopia

Goma arabica é branca sob o microscopio com
particulas angulares; sem gréos de amido,
poucas particulas de tecido vegetal e sem
paredes celurares viscosas.

Material vegetal em po

Goma Arabica, um material gomoso extraido, &
um medicamento desorganizado, acelular,
desprovido de qualquer organizagéo celular.

Accoes terapéuticas

Expectorante, emoliente tépico, anti-inflamatério,
protector da membrana mucosa, anti-
hemorragia, vulnerario (Parveen et al., 2007; Jain
et al., 2005; Fortin et al., 2000).

Indicagoes terapéuticas
Diarreia, disenteria, tosse, inflamagdo das
membranas mucosas, queimaduras

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso da goma (p.o) em
ratos era para além de 2000 mg/kg em 24 horas
Em estudos subagudos, nenhuns sinais clinicos
de toxicidade foram observados apds a
administracdo oral do extracto em 500 - 2000
mg/kg; p.o a raros machos e fémeas por 14 dias.

Precaugdes de uso

Para uso como um excepiente de formulagao
farmacéutica, a goma arabica deve ser usada em
proporgdes correctas em cremes, emulsdes e
suspensoes.

Efeitos secundarios

Reacgdes alérgicas as formas goma e pé da
acacia foram relatadas e incluem problemas
respiratorios e lesdes cutaneas. A administragéo
pode causar danos renais e do figado (Leung
and Foster, 1980).
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Contra-indicagoes
O seu uso oral em casos de diarreia deve ser
supervisionado por um médico

Formas de dosagem

Apresentada como um componente da
formulagdo de infusbes, suspensdes, cremes,
emulsdes e emolientes externos e tépicos

Dosage
20 g por litro de agua a ferver (Fortin et al.,
2000).

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Adansonia digitata L.

Familia
Bombacaceae

Sinénimos
Adansonia sphaerocarpa A. Chev.

Nomes comuns
Baobab (Inglés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Twéga, Dioula — Sira,
Fulfuldé — bolbe;bouki

Ghana: Akan - Odadeé

Mali: Bambara - Zira, Manlinké- Sito, Dogon -
Oro

Niger: Hausa — Kouka, Djerma — Kogna
Nigéria: Yoruba — Ose

Sénégal: Wolof — Gui, Gouie; Serer — Bak, Diola
— Bu Bak, Hausa — Kuka

Sierra leone: Fula — Sule, Kono — Sela, Madingo
- Sida

Togo: Moba — Tokala, Ewe — Adidotsi, Nawdem
— Todi

Descrigao da planta

A. digitata € uma arvore caracteristica com 15-20
m de comprimento; de tronco muito largo e
espesso, cerca de 20 m de didmetro, duro,
esponjoso, com grandes ramos tortuosos
normalmente espalhados e contorcidos (Malgras,
1992); casca da arvore castanha acinzentada e
geralmente macia mas por vezes pode ser
dobrada e cosida de varias maneiras por anos de
crescimento; as folhas alternam, digitado com
margem inteira ou denticulada e composta de
seis a sete foliolos, oboval ou oval, agugado,
agudo, ligeiramente pubescente na superficie;
flores grandes, brancas, solitarias, pendulosa
(10-20 cm), com talos muito longos de até 80 cm
(Malgras, 1992; Kerharo and Adam, 1974), flores
com duas florescéncias bractéolas a noite; as
frutas sdo capsulas chamadas de pao de
macaco, que sado alongadas, ovoide ou
arredondadas, lenhosa e peluda, 8-15 cm de
largura, suspensa na extremidade de um longo
talo (Malgras, 1992); o epicarpo da fruta é
esverdeado, quando maduro contém numerosas
sementes pretas duras envoltas numa polpa
farinhenta branca.

Numero de espécime herbario
Ghana: A2083 (GC)
Mali: 2358 (DMT)

Togo: TOGO02476 Togo: TOGO02476

Habitat e distribuicao geografica

A. digitata cresce geralmente nos bosques
espinhosos das savanas africanas, que sé&o
caracterizadas por baixas altitudes com
pluviosidade anual limitada como a zona
Sudano-Saeliana (600 a 900 mm de pluviosidade
anual). Encontra-se em bosques quentes e
secas em terrenos rochosos e bem secos, em
areas sem geada que recebe baixa pluviosidade
mas adapta-se a qualquer solo (Le Flamboyant,
1993). A. digitata é resistente ao fogo, termitas e
seca, prefere um lengol freatico alto e € muito
sensivel ao encharcamento e & geada. E uma
espécie protegida muitas vezes plantada e
associada a ocupag¢ao humana (Giffard, 1974).

Material vegetal de interesse
Folha, polpa da fruta

Outras partes usadas
Casca do caule e raiz

Definicdo de Material vegetal de interesse
Baoba consiste de folhas secas ou polpa da fruta
branca seca da Adansonia digitata L.
(Bombacaceae).

Usos etnomédicos

A. digitata é usada para tratar infestacdes gerais
de lombrigas, diarreia e dores abdominais (Diehl
et al., 2004). A decocgéo da raiz ou da casca do
caule é usada como desinfectante para feridas
cronicas. Sumo da casca fresca do caule é
aplicado a pequenos furinculos inflamados,
enquanto um pé misturado com o déleo da
semente de Lannea microcarpa é aplicada a
frnculos grandes(Inngjerdingen et al., 2004). A
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decocgdo da casca do caule é administrada
oralmente para tratar doengas infecciosas tais
como doengas sexualmente transmissiveis
(Magassouba et al., 2007). A. digitata é usada
para o tratamento de febre, diarreia, hemoptise,
solugo e doengas urinarias e do tracto digestivo
(Ribeiro et al,, 2010; Van Wyk, 2008). Folhas
secas sdo armazenadas por 1-2 anos num
recipiente hermeticamente fechado, trituradas e
torcidas e a goma resultante é usada como
remédio para a carie dentaria. Alguns
curandeiros recomendam acrescentar uma
concha de caracol seca antes de ftriturar as
folhas.a decocgdo da folha também ¢é usada
oralmente para o tratamento da malaria (Nguta et
al., 2010a; 2010b). Em algumas partes da Africa,
india, Sri Lanka e Caraibas os doentes da
maléaria tomam uma papa contendo a casca da
baoba seca para tratar a febre associada a
doenga enquanto a casca da planta é usada
para tratar a tuberculose, tosse persistente,
bronquite e fraqueza(Luo et al., 2011; Ribeiro et
al., 2010).

Actividades biolégicas e farmacolégicas
Extractos aguosos, de methanol e de acetonitrila

da flor mostraram actividade anti fungos
promissora contra Microsporum canis,
Trichophyton ~ rubrum e  Epidermophyton

floccosum (Locher et al., 1995). Deeni e Sadiq
(2002) relataram actividades antibacteriana e anti
fungo in vitro do extracto metilico da folha.
Extractos da folha exibiram também actividades
antelminticos (Diehl et al., 2004). Folhas de A.
digitata, polpa da fruta e sementes mostraram
actividade antivirus contra o virus da influenza,
virus de herpes simplex e virus respiratorio
sincicial e poliomielite. A planta tem propriedades
analgésica, anti-inflamatéria e antipirética.
Ramadan et al. (1993) descobriu que a polpa da
fruta de baoba tem propriedades anti-
inflamatodrias similares a fenilbutazona em ratos.
O pé da folha é um anti-asmatico (Sallet et al.,
1946). A administragdo intravenosa do extracto
da folha em animais causou uma queda da
pressao da cardtida e um aumento da taxa
respiratéria com amplitude crescente. Varios
estudos relataram as capacidades antioxidantes
da polpa de fruta de baob3, e pensa-se que seja
devido ao seu alto teor de vitamina C (Lamien-
Meda et al., 2008; Blomhoff et al., 2010). Para
além de ter propriedades analgésicas,
demonstrou-se também que a polpa da fruta
baixa a temperatura corporal elevada sem
afectar a temperatura corporal normal (Ramadan
et al., 1993). Al-Qarawi et al. (2003) também

relataram que a polpa da fruta tem proriedades
hépato protectora e hépato restauradora em
ratos albinos macho da linhagem Wistar.

Dados clinicos

Num estudo clinico envolvendo 160 criancas
com 8 meses de idade, a eficacia de uma
decocgéo tradicional da fruta seca de baoba com
agua e agucar foi comparada com a solugédo
padrédo da OMS usada para tratar criangas com
diarreia intensa. Foi observado que apesar da
solugdo da OMS ser superior a mistura de
baoba, nédo existe nenhuma diferenga estatistica
entre as duas solugdes em termos de duragdo da
diarreia e ganho de peso. Para além disso, a
decocgdo de baoba foi considerada uma
excelente fonte de nutriente, mais econdémica
que a solugdo da OMS e também mais
facilmente disponivel para as comunidades
carenciadas (Tal-Dia et al., 1997).

Componentes quimicos

Vitamina A, B e C; minerais (célcio, fésforo);
mucilagem; proteina; celulose; taninos,
antraquinonas, saponinas, pectinases, esterol e
triterpenos; aminoacidos (excepto cistina e
triptéfano); acidos organicos (acido citrico, acido
tartarico, acido malico, acido estearico, acido
linoleico, acido oleico, &cido palmitico) (Gaiwe,
1989; Kerharo and Adam, 1974; Toury et al.

Vitamin C Vitamin A
OH ©
e ey ‘
HC OH
| e B
OF Threonine

Linoleic acid

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: 12.00 -13.00%

Cinza total: 7.00 - 9.00%

Extractos soluveis em agua: 5.20%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: 20.00%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
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°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfdrico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de quatro
pontos caracteristicos com Rrs 0.68 (rosa), 0.48
(pUrpura), 0.42 (rosa) e 0.28 (rosa).

— - ——
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Chromatograma

Macroscopia

Folhas alternadas, digitada com margens inteira
ou dentada e composta de seis ou sete foliolos,
oboval ou oval, agugado, agudo, ligeiramente

pubescente na superficie (Malgras, 1992;
Kerharo and Adam, 1974); as frutas séo
capsulas que sdo alongadas, ovodide ou

arredondadas, lenhosa e peluda, 8-15 cm de
largura, o epicarpo da fruta é esverdeado;
numerosas sementes pretas duras envoltas
numa polpa farinhenta branca. A polpa branca
macia que é a principal fonte de alimento e
medicamento é envolta por uma casca dura.

Microscopia

A casca da fruta é composta de numerosas
células de pedra lignificadas, vasos fortemente
lenhosos, fibras com esclerénquimas lignificadas;
a polpa consiste quase inteiramente de grandes
células parenquimaticas em bico poligonais ou
irregulares sem lignificagdo contendo grandes
gréaos de amido simples ou compostos,
angulares ou esféricos com estrias e hilos. A
semente, com uma testa dura e acastanhada é
composta de numerosas células basicas e
pequenos vasos membros; o nucleo branco
consiste de células parenquimaticas macias,
numerosas células de dleo e algumas fibras com
paredes lenhosas ndo lignificadas; cristaloides
de numerosos graos aleuronas estdo presentes
em algumas células (Ghani and Agbejule, 1986).

Material vegetal em po

Vasos xilema com paredes lenhosas, numerosas
células de pedra lignificadas de coloragéo
avermelhada com &cido floroglucinico e
cloridrico, fibras com esclerénquima lignificada,
varios graos de amido grandes com coloragéo
azul-preto com solugdo de iodo; graos de
aleurona séo numerosos, ha células
parenquimaticas no campo.

Accoes terapéuticas

Anti-asmatico (Sallet et al. 1946), antibacteriano
e anti-fungo (Deeni e Sadig, 2002), hipotensivo,
anti-histaminico, diaforético, anti-hemorragico,
antidiaforético (Malgras, 1992), anti-helmintico e
larvicida (Diehl et al., 2004), anti malaria (Nguta
et al., 2010b), analgésico, anti-inflamatério e
antipirético (Ribeiro et al., 2010).

Indicagoes terapéuticas

Asma, prisdo de ventre, inflamagao, dor e febre,
diarreia, hemorragia, maldria, dieta de perda de
peso.

Dados de seguranga

O LDso do extracto aquoso da goma (p.o) em
ratos era para além de 2000 mg/kg em 24 horas
Em estudos subagudos, nenhuns sinais clinicos
de toxicidade foram observados apds a
administracdo oral do extracto em 500 - 2000
mg/kg; p.o a raros machos e fémeas por 14
dias..

Precaugées de uso
Em pacientes hipertensos, a presséo arterial
deve ser monitorizada.

Efeitos secundarios
Doses altas podem causar hipotensao

Contra-indicagoes
O seu uso em casos de diarreia deve ser
monitorizado

Dosagem e formas de dosagem
Decoccéo

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Ageratum conyzoides L.

Familia
Asteraceae

Sinénimos

Ageratum latifolium Car., A. cordifolium Roxb, A.
album Stend., A. odoratum Vilm., A. hirsutum
Lam., A. obtusifolium Lam.

Nomes comuns
Erva-de-sdo-geraldo Australiano,
geraldo, Ageratum Mexicano

Erva-de-sdo-

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Dioula — Chou kolan, Fulfuldé —
Kikalapurél;kisalapuré

Cote d’lvoire: Baule — Kondre, Dan — Dussuo,
Gagu — Maingue

Gambia: Fula Pulaar — Chikara — Pre, Manding
Mandinka — Hatayajambo

Ghana: Akyem - Adwowakuro,
Guakuro, Fante — Efumomoe
Guinée- Bissau: Crioulo — Balquiama, Fula —
Laboel, Mandinka — Boro

Guinée: Fula Pulaar — Kumba-Dongul

Libéria: Basa — Omalu-Ana, Mano — Dah Vo
Nigéria: Yuroba — Imi esu, Edo — Ebegho, Igbo —
Ngwa

Sénégal: Diola — Ekerkeda, Manding Bambara —
Nun Gu, Wolof — Gobu.

Sierra Leone: Kono — Yandigbene Yani, Krio —
Wet-Ed-Lif, Susu Dyalonke-Khampu-Na.

Asante -

Descrigao da planta

Uma erva anual erecta, ramificada, suavemente
hispida, de até 1 m de altura, folhas opostas,
dispostas entrecruzadas, oval, cerdosa
pubescente nas nervuras na superficie inferior,
margem crenada, peciolo delgado, capitulo
purpura azulado ou esbranquicado, pequeno,
abundante nas cimeiras terminais.

Numero de espécime herbario
Ghana: A1847 (GC)
Nigéria: FHI108305
Togo: TOGO00775

Habitat e distribuigdo geografica

A. cornyzoides cresce amplamente no norte do
Ghana e do Mali ao Camardes. Encontra-se
geralmente em lugares humidos ou durante a
época da chuva em aldeias desérticas e areas
cheias de ervas incluindo as bermas das
estradas (Dokosi, 1998; GHP, 1992).

Material vegetal de interesse
Folha fresca ou seca

Outras partes usadas
Raiz; planta inteira

Definicdo de Material vegetal de interesse
Ageratum consiste da folha fresca ou seca de
Ageratum conyzoides L. (Asteraceae)

Usos etnomédicos

A. conyzoides é usada em varias partes da
Africa, Asia e América do Sul para tratar uma
variedade de doengas incluindo doengas
mentais, dor de cabega, cdlica, Ulceras cutaneas,
cortes e feridas, queimaduras e dispneia. E
como um purgante, febrifugo, antinevralgico e
antiantipirético. Na Nigéria a decocgéo da planta
é tomada internamente para tratar diarreia e dor
intestinal, é incorporada nos sabdes tradicionais
preparados de cinzas das plantas tais como
cacau (Theobroma cacao) e do nucleo da palma-
da-guiné (Elaeis guinensis). No Quénia é usada
para como anti asmatico, antiespasmddico e
hemostatico, enquanto na medicina popular
brasileira, chas de A. conyzoides sdo tomados
como anti-inflamatério, analgésico, antidiarreico.
No Viethame ¢é usado para doengas
ginecoloégicas. Outros usos populares incluem
anti-coceira, antitussico, vermifugo,
antirreumatico e anti-carie. A planta é geralmente
mais usada como um desinfectante e
hemostatico para feridas (Haensel et al, 1994).
Acredita-se que a aplicagdo da seiva da folha
nas maos de jogadores de cartas melhora a sua
sorte (Durodola, 1977).
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Actividades biolégicas e farmacolégicas

A. conyzoides demonstrou proriedades anti-
inflamatorios, analgésico, antibacteriano e
cicatrizacdo de feridas em varios estudos
experimentais. Extractos da raiz verde e partes
aéreas demonstraram actividade de bloqueio
neuromuscular no nervo frénico — diafragma
isolado de rato. Extractos de A. conyzoides
mostrarm actividade de bloqueio de canal de
célcio comparavel a do verapramil (Achola e
Munenge, 1997). Extractos aquosos da folha
teve accao analgésico eficaz em ratos (Bioka et
al., 1993) e os extractos de éter e cloroférmio
mostraram actividade contra Staphylococus
aureus in vitro (Durodola, 1977). Yamamoto et al
(1991) ndo descobriram nenhuma propriedade
anti-inflamatéria e analgésica in vivo, mas um
extracto exibiu uma actividade parcial tipo
agonista, tipo histamina in vitro. O extracto de
metanol da planta inteira  apresentou
propriedades antibacterianas (S. aureus, Bacillus
subtilis, Escherichia coli and Pseudomonas
aeruginosa) (Almagboul et al., 1985). Estudos
animais demonstraram os efeitos cicatrizantes da
erva e um extracto alcodlico causou um declinio
dependente da dose na mortalidade induzida por
radiagdo in vivo (Ganesh et al., 2003). Um sab&o
local contendo extractos de A. conyzoides e
outras plantas medicinais tais como aloés, nédo
apresentou nenhum efeito antibacteriano e anti
fungo significativo em organismos de teste
(Moody et al., 2004).

Dados clinicos

O extracto da folha foi usado no tratamento de
dor crénica em pacientes osteoartrite. No Brasil,
um extracto aquoso da planta inteira foi dado a
pacientes humanos com artrite; 66% relataram
uma redugdo na dor e inflamagéo e 24% relatou
uma melhoria na mobilidade apés uma semana
de tratamento sem efeitos secundarios.
(Marques et al.,1988).

Componentes quimicos

Oleo volatil (eugenol); cromenos; triterpendides
incluindo esterdis; flavonoides e compostos
fendlicos  (conyzorigun, 5-metoxinobiletina,
quercetina, canferol glicosideo); alcaloides;
benzofurano e tanina (Okunade, 2002; GHP,
1992; Gill, 1978).

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 9.60%
Cinza total: 18.68%

Extractos soluveis em agua: 17.50%

OCH; O

Kaempferol

Eugenol

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de nove
pontos caracteristicos com Rrs 0.89 (rosa), 0.81
(cinzento), 0.74 (castanho), 0.42 (rosa), 0.35
(rosa), 0.26 (rosa), 0.22 (cinza), 0.19 (violeta) e
0.09 (purpura).

- .

- Lad
- -
- -

Chromatograma

Macroscopia

Folha simples, 4-7 cm de comprimento e 2-5 cm
de largura, delgada, peciolada, 1-3 cm de
comprimento; forma oval, amplamente cuneada
na base; margem crenada; venagédo reticulada;
hispida, cor verde; odor forte, pungente; sabor
amargo.
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Microscopia

Numerosos tricomas em espiral na superficie
superior, distribuidas dispersamente na
superficie inferior, tricomas glandulares na
superficie superior; estomas anisociticos; células
de Oleo visiveis. A secgdo transversa mostra
uma estrutura  dorsiventral; as  células
epidérmicas com cuticulas verrugosas; células
mesdfilas interrompidas na regido da nervura
mediana pelo tecido colénquima em cima e em
baixo do feixe vascular colateral, xilema
lignificada; goticulas de ¢leo (amareladas)
presente na mesofila esponjosa.

Material vegetal em pé

Coloragao esverdeada; odor pungente;
fragmentos da lamela mostra tricomas, células
de Oleo, estomas anisociticos, vervuras e
vénulas com elementos de xilema lignificados.

Accgoes terapéuticas

Analgésico, emético, antibacteriano,
anticoagulante, anti-helmintico, anti-inflamatério,
anti  paludico, antioxidante, anti-reumatico,
depurativo, febrifugo, hemostatico, insecticida,
laxante, radioprotector, estimulante e vulnerario
(Ganesh et al., 2003; Okunade, 2002; Sampson

et al., 2000; Durodola, 1977; GHP, 1992;
Almagboul et al.,1985).

Indicagoes terapéuticas

Amebiase; prolapso anal; artrite; beribéri;
catarro; cefalgia; conjuntivite; constipagdes;
contusoes; convulsoes; craw craw
(oncocercose); diabetes; diarreia; disenteria;

dispepsia; dispneia; enteralgia; epistaxe; febre;
flatuléncia; problemas menstruais (tensdo pré-
menstrual, amenorreia); infertilidade feminina
primaria e secundaria; ameaga de aborto;
infecgdes do tracto urinario; feridas (GHP, 1992;
Abena et al., 1993; Mshana et al., 2000).

Dados de segurancga

O LDso do extracto aquoso das folhas da planta
(p.0) € >2000 mg/kg num periodo de 24 horas
em ratos. Em estudos subagudos, nenhuns
sinais clinicos de toxicidade foram observados
apds a administracédo oral do extracto em 500 -
2000 mg/kg; p.o a raros machos e fémeas por 14
dias. Doses mais alta (2125 mg/kg) causaram
mortalidade em ratos, e em doses de de 50-100
mg/kg foram observados sintomas tais como
ataxia, sedacédo e um ligeiro ptose (Ganesh et
al., 2003).

Precaucgdes de uso
Deve ser usado com cuidado em criangas e
mulheres gravidas.

Efeitos secundarios

Embora outros estudos animais tenham
demonstrado a seguranga da planta, Trigo et al.,
(1988) descobriu varios alcaloides, incluindo
licopsamine e 1, 2-desifropirrolizidinic e o qual
pode induzir a toxicidade hepatica.

Contra-indicagoes
Diabetes

Dosagem e formas de dosagem

Decocgdo; Sumo de folhas frescas pisadas;
Extracto; Capsulas.

Infusdo: 20-30 g de folhas secas por um litro de
agua; tomar 3-4 chavenas de cha por dia
Decocgéo: 30-50 g por um litro de agua; tomar
3-4 chavenas de cha por dia

Extracto: 1:5 30% alcool fresco, tomar 2-5 ml
duas vezes por dia

Cépsula: 1-2 g duas vezes por dia

Armazenamento
Armazenar num local seco e fresco num
recipiente fechado e ao abrigo da luz
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Nome cientifico
Alchornea cordifolia (Schum & Thonn) Muell

Familia
Euphorbiaceae

Sinénimos
Alchornea  cordata
cordifolia Schum.& Thonn

Benth., Schousboea

Nomes comuns
Inglés: Christmas bush (arbusto de Natal)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Dioula — kho sira;ko yira, Fulfuldé
- Lahédi

Cote d’lvoire: Baoulé — Agni, Akyé — N’dzin,
Malinké — Koyira

Ghana: Akan — Ogyamma, Fante — Egyamma,
Ga — Adangbe- Gboo

Mali: Bambara — Kb gira, Malinké — Kogira, Peulh
— Holata, Bulora

Nigéria: Hausa- Bambami,
Yoruba — Ewe Ipa, Esinyin
Sénégal: Wolof- Lah, Diola- Purger yéné, Serer-
Ardana, Yira

Sierra Leone: Madingo — Yisai, Mende — Njekoi,
Susu — Bolontha

Togo: Ewé — Avovlo, Ouatchi — Avovlo

Igbo — Ububo,

Descrigao da planta

A. cordifolia € uma pequena arvore ou muitos
pedlnculos, quase trepadeira com 5-8 m de
altura; caule armado com espinhos embotidos;
folhas longas — pecioladas; amplamente oval,
cordifoliada na base, apice pouco afiado,
margem inteira ou ligeiramente dentada, radiada-
puberulenta ou ligeiramente glabrescente em
baixo, glandula em axilas nos nervos basais;
flores brancas esverdeadas em espigas frouxas
pendulares ou racemo; estilos longos e
permanentes na fruta; fruta de duas células,
pequena, radiada pubescente.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 42071

Mali: 00660 (DMT)

Nigéria: FHI 108437

Togo: TOGO03023

Habitat e distribuigdo geografica

A. cordifolia é extensamente distribuida por todos
os paises da regido da Africa occidental e pela
Africa tropical, em florestas secundarias
geralmente perto de agua, humidade ou lugares
pantanosos.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Casca do caule, raiz e fruta

Definicao de Material vegetal de interesse
Alchornea consiste da folha fresca ou seca de
Alchornea cordifolia (Schum & Thonn) Mdell
(Euphorbiaceae).

Usos etnomédicos

A. cordifolia é geralmente usada na medicina
tradicional em Africa, em conjunto com outras
plantas; todas as partes da planta sdo usadas.
As folhas sdo usadas em muitos paises da Africa
para o tratamento de doengas microbianas,
inflamatérias e relacionadas ao  stress
(Neuwinger, 2000). A decocgdo da folha é
tomada para dores estomacais em Cote d’lvoire
e Burkina Faso, enquanto uma combinagéo da
casca do caule e a casca da arvore de
Symphonia lobuliffera € usada como um aperitivo
(Kerharo e Bouquet, 1950). As raizes sédo usadas
contra a lepra (Abbiw, 1990) e o p6 da folha tem
propriedades de cicatrizagéo de feridas e Ulceras
(Kerharo e Bouquet, 1950). No Mali e Cote
d’'lvoire a planta é usada para tratar a malaria
(Mustofa et al., 2000).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Os extractos da folha demonstraram actividades
antimicrobianas contra Echerichia coli, Citrobacta
diversus, Salmonella enteritidis, Shigella flexneri
e Staphylococcus aureus (Tona et al., 1998). A
actividade antimicrobiana da casca do caule
também foi demonstrada contra Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Echerichia coli e
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Klebsiella pneumoniae (Ebi, 2000). O extracto de
folha etandlico de 50% apresentou uma
actividade antibacteriana dependente da dose in
vivo contra  Staphylococcus aureus; a
administragao intraperitoneal do extracto de 25 a
200 mg/kg, aumenta significativamente o tempo
de sobrevivéncia de ratos infectados (Igbeneghu
et al., 2007). Os extractos aquosos eram activos
contra as 21 estirpes de bactéria testadas e
apresentou os niveis mais altos de actividade
antibacteriana com MIC contra Staphylococcus
aureus resistente a meticilina numa proporgéo de
1.6-3.1 mg/ml (Pesewu et al., 2008). Barry et al.
(2002) também demosntraram as propriedades
anti fungos da planta sobre Microsporon canis e
Trichophyton mentagrophytes. Extractos da
planta exibiram actividade anti-tripanossoma
contra Trypanosoma congolense e Trypanosoma
brucei at 200 pg/ml (Agbe et al., 1987) e o
extracto de folha de etanol apresentou uma
actividade inibitoria contra a estirpe K1 de
Plasmodium falciparum com um valor ICso de
4.19 pg/ml (Togola, 2002). O 4&cido elagico
isolado do mesmo extracto, apresentou uma
moderada actividade contra P. falciparum, com
valores de ICso entre 0.2 e 0.5 pymol (Banzouzi et
al., 2002). O extracto metilico de 80% exibiu uma
actividade anti-plasmoddio pronunciada contra a
estirpe Ganiana de P. falciparum com valores de
ICso variando de 0.5 a 3.0 pg/ml (Mesia et al.,
2008). Varios extractos preparados da casca da
raiz exibiram actividade antiamébica com um ICso
abaixo de 100 pg/ml (Tona et al., 1998). A planta
também possui actividade anti-inflamatéria in
vivo (Okoye et al. 2011; Mavar-Manga et al.,
2008; Osadebe e Okoye, 2003), e um efeito
antidiarreico dependente da dose em ratos
(Agbor et al, 2004). Olaleye et al., (2006)
relataram actividade protector hepatico in vivo do

extracto da folha hidro-alcodlico. A planta
também ofereceu protecgdo contra stress
oxidante (Olaleye and Rocha, 2007); os

polifendis obtidos do extracto de acetato de etilo
mostraram actividades antioxidantes e anti
elastase potentes (Kouakou-Siransy et al., 2010).
Umukoro e Aladeokin, (2010) apresentou que a
ingestao do extracto da folha a 100-400 kg/kg
tinha propriedades anti-stress/anti-cansago in
vivo. O extracto metilico da folha a 500 mg/kg e
1000 mg/kg tinha propriedades anti Ulceras
(Nguelefack et al., 2005). Ayisi e Nyadedzor,
(2003) relataram uma actividade antivirus
significativa nos processos de replicagdo do VIH-
1. Alteragdes histolégicas no pancreas foram
observadas apdés a administragdo do extracto
elandlico da folha em ratos com diabetes

induzidas pelo aloxano Eliakim-lkechukwu and
Obri, 2009). A planta pode ser eficaz em
aumentar o recuo elastico da parede da aorta e
pode portanto reduzir a pressao arterial (Eliakim-
lkechukwu and Obri, 2009). A fracgdo de
extractos rica em flavonoide demonstrou um
efeito imunoestimulante (Nworu et al., 2010a e
Nworu et al., 2010b).

Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos

Alcaloides (ex: alcornina e  alcaloides
relacionados); tanina, flavonoides e tanino
condensado (Bennet, 1950; Paris, 1958; Pruja,
1987; Ogundipe et al., 2001; Ayisi e Nyadedzor,
2003; Kouakou-Siransy et al., 2010), cadinol,
cariofilene, linalol e (E)-a-bergamoteno (Okoye et
al. 2011).

i
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Alchornine

Endo-alpha-hergamotene

Cadinal Carvophylene
Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 4.80%
Cinza total: 5.60 %

Extractos soltveis em agua: nao inferior a
22.80%

Solubilidade em alcool (70%) extrativos: ndo
inferior a 22.03%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rss 0.82 (castanho),
0.54 (azul), 0.47 (rosa) e 0.40 (rosa).
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Chromatograma

Macroscopia

Folha simples, disposicdo alternada, peciolado;
10-28cm de comprimento, 6-16cm de largura,
forma oval, cordifoliada na base, apice pouco
afiado, margem dentada a inteira, cor verde,
peciolo com cor vermelho, inodor; sabor insipido
a levemente amargo.

Microscopia

A vista superficial mostra tricomas radiados com
ramos unicelulares e tricomas de revestimento
unicelulares; células de epiderme verugosas,
estomas anisociticos na superficie inferior, a
secgdo transversal mostra uma disposicdo de
folha dorsoventral; camada palicada de duas
células com numerosas rosetas de cristais de
oxalato de calcio; células de mesofilo abundam
no tecido de colénquima na regido da nervura
mediana nas superficies superiores e inferiores,
mesofilo esponjoso com roseta de cristais; feixe
vascular bi-colateral, limitado por fibras periciclos
lignificadas em forma de apotécia; elementos de
xilema lignificados.

Material vegetal em po6

Cor verde; inodor; sabor ligeiramente amargo;
numerosos vasos e fibras de xilema reticulados
lignificados; tricomas revestidos unicelares e
radiados com bases lignificadas; estomas
anisociticos, roseta de cristais de oxalato de
calcio, nervuras com revestimento, cristais
prismaticos.

Accoes terapéuticas

Anti paltdico, antidiarreico, anti-inflamatério, anti
microbial, febrifugo, analgésico, vulnerario,
antitussico, anti infecioso, antiespasmédico

Indicagoes terapéuticas
Malaria, doengas gastrointestinais, febre, tosse,

fractura, dismenorreia, feridas e estomatite, e
dores reumaticas. 100-110°C por 5-10 min. 100-
110°C por 5-10 min. 100-110°C por 5-10 min.
100-110°C por 5-10 min. 100-110°C por 5-10
min. 100-110°C por 5-10 min. 100-110°C por 5-
10 min. 100-110°C por 5-10 min.

Dados de seguranga

O LD50 do extracto aquoso (p.o) das folhas da
planta é >2000 mg/kg num periodo de 24 horas
em ratos. Em estudos subagudos, nenhuns
sinais clinicos de toxicidade foram observados
apds a administracédo oral do extracto em 500 -
2000 mg/kg; p.o a ratos machos e fémeas por 14
dias. O extracto foi bem tolerado pelos animais;
nenhuma morte foi observada em doses orais de
500-4000 mg/kg (Umukoro e Aladeokin, 2010).
Resultados negativos foram obtidos no teste in
vitro da mutagao inversa bacterial, sugerindo que
é potencialmente seguro usa-lo e doses altas
(Hong and Lyu, 2011), com pouca ou nenhuma
tendéncia de evocar mutagdo em células
mamifero.

Precaugdes de uso
Gravidez, hipotensao

Efeitos secundarios
Pode causar disturbios gastrointestinais em
doses altas

Contra-indicagoes
Disfungdes hepaticas

Dosagem e formas de dosagem

Decoccéo, extracto, infuséo

Decocgdo: 30-50g de folhas secas por um litro
de agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Infusdo: 20-30 g de folhas secas por um litro de
agua; 3-4 chavenas de cha por dia

Extracto: 1:5, 45% etanol; 5 ml trés vezes por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e frio
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Nome cientifico
Allium sativum L.

Familia
Lilliaceae

Sinénimo
Porvium sativum Relib.

Nomes comuns
Inglés: Garlic (Alho); Ail commun (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Gando;Layi, Dioula —
Laii, Fulfuldé — Toumé

Ghana: Twi — Gyene Kankan, Ga Adangbe —
Aya, Hausa — Tafarmuwa

Mali: Bambara — Tumé, Tamachek — Teskart
Nigéria: Hausa — Tafarnuawaa, Igbo — Oy Ayon,
Ayun, Yoruba — Alubdsa, AyGu

Sénégal: Wolof — Laji, Manding Bambara — Layi
Togo: Ewe — Ayo, Nima — Ayo, Ouatchi - Ayo

Descrigao da planta

Uma erva perene erecta, resistente e bulbosa de
até 60 cm de altura, com um bolbo central
coberto de bracteas na axila, o bolbo consiste de
alguns bolbos envoltos numa pele semelhante ao
papel; as folhas séo longas, achatadas e suaves,
o limbo da folha é cilindrico, oco, linear, achatado
e solido com um apice agudo; inflorescéncia
esférica com flores brancas a rosa arroxeadas
encontradas em pediculo delgado (Burkill 1995;
Gill 1992).

Numero de espécime herbario
Nigéria: FHI 107900

Habitat e distribuigdo geografica

Originario da Asia Central, mas actualmente
cultivada em muitas partes do mundo,
especialmente na Europa, Africa do Norte, Asia e
América do Norte e na sub-regido da Africa
Ocidental (GHP 2007; Burkill 1995; Adjanahoun
et al., 1991).

Material vegetal de interesse
Bolbo

Outras partes usadas
Oleo do bolbo (ESCOP, 1999).

Definicao de Material vegetal de interesse
O alho consiste de um bolbo inteiro de Allium
sativum L. (Lilliaceae)

Usos etnomédicos
O alho é redutor de colesterol, anti-hipertenséo,

anti-coagulante, antidiarreico, anti-disenteria,
imunoestimulante, estomacal, sudorifico,
expectorante, anti-helmintico, revulsivo, diurético,
antibiético de amplo espectro e anti-helmintico. E
usado externamente para artrite, calosidade,
verrugas, neuralepia (Elujoba e Olawode, 2004;
Gill 1992; Adjanahoun et al., 1991), febre, tosse,
flatuléncia, ulcera, rouquiddo, bronquite e outros

problemas respiratérios, doencas da pele,
queimaduras, dor de ouvido e amigdalite,
reumatismo, tuberculose, tiféide, diabetes,

arterioesclerose, hiperlipidemia e na prevencao
de alteragbes vasculares aterosclerético
(dependente da idade) (OMS, 1999).

Actividades biologicas e farmacolégicas

Varios estudos cientificos demonstraram que o
alho tem propriedades anti-hiperlipidemia, anti-
hipertensdo e anticoagulante (Auer et al., 1990;
Broche et al., 1990; Barrie et al., 1987). As
muitas acgdes terapéuticas da erva sdo
atribuidas ao componente alicina e os seus
metabilitos. Por exemplo, alicina e o seu
sulfureto inibem a proliferagdo de varias células
ndo leucémicas malignas humanas in vitro.
Estudos in vitro mostraram que o ajoeno possui
propriedades anti-trombose, anti-microbiano e
redutora de colesterol; ajoeno exibiu efeitos
inibidores sobre a activagdo da plaqueta (Apitz-
Castro et al., 1986), ligagdo de plaquetas a
parede de vasos sanguineos danificados (Apitz-
Castro et al., 1994) e formagao de trombo (Apitz-
Castro et al., 1992). Também previne a perda de
plaquetas a partir do sangue, inibe o trajecto de
lipoxigenase, a actividade da tirosina fosfatase
nas plaquetas humanas (Srivastava e Tygi,
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1993) e baixou a biossintese do colesterol
(Gebhardt et al., 1994). Os compostos, dialil
dissulfeto e  dialil  trissulfeto  possuem
propriedades  agregantes anti-plaquetas e
formagado anti-tromboxano (Bordia et al., 1998).
Extractos aquosos e orgéanicos do alho inibiram a
agregacdo de plaquetas in vivo (Mohamed e
Woodward, 1986). Extractos de alho reduzem a
acumulagcdo nos vasos sanguineos e o
desenvolvimento de placas arteroescleréticas na
parede arterial em coelhos alimentados de
colesterol (Koscielny et al., 1999; Effendy et al.,
1997). O extracto também exibiu efeitos anti
hipertensao, aumentou a actividade anti-coagulo,
diminuiu a viscosidade do sangue e melhorou a
fungdo cardiovascular (Kendler, 1987). O éleo de
alho produziu a inversdo marcada de alteragdes
metabdlicas associadas ao enfarte do miocardio
induzido pelo isoproterenol (Saravanan and
Prakash, 2004). Extractos de alho mostraram
propriedades larvicidas contra larva andfele e
culicineo e alta actividade inibidora contra uma
variedade de bactéria patogénica e fungos
(Benkeblia 2004). Ajoeno exibiu actividades anti-
micética, anti-microbiana e antivirus. Outros
estudos in vitro e in vivo também mostraram que
o alho tem um amplo espectro de efeitos
antifungo (Davies and Perrie, 2003) e exibiu uma
actividade sinergética com anfotericina B na
inibicdo do crescimento de fungos (Tansley and
Appleton,  1975). Investigagdes cientificas
extensivas mostraram que varios produtos
comerciais a base de alho possuem actividade
antivirus contra uma variedade de virus incluindo
virus de herpes simplex Tipos 1 e 2, virus de
influenza A e B, citomegalovirus humano, virus
de estomatite vesicular, rinovirus, virus da
imunodeficiéncia humana (VIH), pneumonia viral
e rotavirus. Demonstrou-se que alicina possui
actividade antibacteriana (Cavallito e Bailey,
1944). Vérios estudos epidemioldgicos, clinicos e
laboratoriais demonstraram o papel do alho na
prevengdo do cancro (Bianchini e Vainio, 2001;
Dorant et al., 1996). Oleo de alho, seu po e
components quimicos exibiram efeito
antibatecteriano potente sobre Helicobacter
pylori, o que pode explicar o seu suposto efeito
protector contra o cancro gastrico. As
propriedades quimiopreventivas da erva foram
atribuidas aos compostos organosulfurados, que
modula a actividade de varios enzimas
metabolizantes que activam ou desintoxicam
cancerigenos e inibem a formagéo de aductos de
ADN em varios tecidos alvo (Bianchini e Vainio,
2001). Foi demonstrado que dialil dissulfeto

exibe uma potente actividade quimioprotector
contra os cancros do colon, pulméo e pele.

Dados clinicos

Demonstrou-se que preparados do alho em pdé
tém potencial de redugéo de lipidos mas diminuiu
a viscosidade do plasma, actividade activadora
do tecido plasminogénio e o nivel de
hematécrito; aumentou o didametro médio das
arteriolas em 4.2% e vénulas em 5.9% em
comparagao aos controlos; aumentou a taxa de
fluxo do eritrécito capilar e diminuiu os niveis de
viscosidade do plasma e do fibrinogénio do
plasma; causou a redugdo das concentragdes de
lipidos no sérum; aumentou significativamente a
actividade activadora deo tecido plasminogénio
em comparagdo ao placebo; a agregacdo de
plaquetas induzida pelo difosfato de adenosina e
colagénio foi inibida significativamente 2 e 4
horas apés a ingestdo do alho e permaneceu
baixa por 7 a 14 dias ap6s o tratamento; diminuiu
a percentagem de agregados circulantes de
plaquetas e agregagéo espontanea de plaquetas
em comparagdo com o grupo de placebo e
também diminuiu a glucose média do sangue
(OMS 1999). Varios relatérios clinicos e meta-
andlises revelaram os efeitos redutores de
colesterol do alho cru e de alguns suplementos
de alho. Foi demonstrado que o alho pode
diminuir lipoproteinas de baixa densidade e
aumentar os niveis de lipoproteinas de alta
densidade (Ernst, 1987; Chang and Johnson,
1980). A aplicagdo topica de ajoeno produziu
resposta clinica significativa em pacientes com
carcinoma de célula basal da pele. Demonstrou-
se que o alho estimula as células imunoefectoras
incluindo T- e células exterminadoras naturais
(Bianchini e Vainio, 2001).

Componentes quimicos

Oleo volatil , consistindo principalmente de
substancias contendo enxofre tais como dialil
sulfureto, aliina, alicina e aliinase (Gill, 1992),
vitaminas A, B, C, D e E, ajoenos (Chevallier,
1996), oleorresinas, aminoacidos, minerais
(germanio, calcio, cobre, ferro potassio,
magnésio, selénio, zinco); saponina;
cianogénico;  glicocideos; tioglicosideos e
flavonoides (GHP, 1992); oleorresinas;
aminodcidos; vitaminas A, B, C e D (Newall et
al., 1996; Leung e Foster, 1996; GHP, 1992).

Teste de identidade e pureza
Teor de humidade: N&o superior a 7.00 %
Cinza total: Nao superior a 5.00 %
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Cinza insoltvel em acido: Nao superior a 1.00 %

Extractos sollGiveis em agua: Nao inferior a 5.00%
Solubilidade em alcool (70%) extrativos: N&o
inferior a 4.00 %

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfdrico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de um ponto
caracteristico com Rrs 0.75.

- -
Chromatograma

Macroscopia

O bolbo do alho, seja fresco ou cuidadosamente
seco, consiste do bolbo principal circundado por
varios bolbos secundarios ou “dentes de alho”.
Ha varias camadas externas de folhas
protectoras que tendem a circundar o
revestimento interno; o revestimento interno
circunda os bolbos que geralmente sé&o
assimétricos no formato excepto os centrais. Até
mais de 20 bolbos podem ser portanto
circundados, numerosas raizes curtas estdo
directamente incorporadas; um bolbo composto
subglobular, 4-6 cm de largura; 8-15 bolbos
secundarios, envoltos por 1-2 folhas

rudimentares membranosas e ligados a uma
base circular achatada; bolbos secundarios
individuais destacam-se facilmente apds a
remogdo das folhas rudimentares externas;
reconhecido pela sua caracteristica acre forte,
pungente, aromatico, desagradavel, odor aliaceo
e persistente e sabor forte, castanho claro
arroxeado, cor lustre palido a cinza.

Microscopia

As células epidérmicas superiores e inferiores
aparecem como uma camada em cada caso. A
epiderme exterior ou superior € desprovida de
clorofila mas contém esclereides lignificados que
sédo alongados e lenhos, também fibras longas
medindo até 500 pm em comprimento e 3 ym
em largura; as células das folhas rudimentares
secas contém cristais rombodide de oxalato de
calcio. As células epidérmicas superiores,
proximas da camada de folhas rudimentares
secas, compde a uUnica camada de células
retangulares a cubicas, seguidas de varias
camadas de grandes células parenquimaticas.
Feixes vasculares (xilema e floema) estdo
presentes como vasos lignificados, espirais e
anulares. A epiderme inferior contém células,
mais pequenas do que as da epiderme superior.
A folha rudimentar membranosa externa consiste
de matriz de células parenquimaticas contendo
cristais prismaticos e fécula, atravessado por
elementos vasculares; duas folhas rudimentares
coberturas de bolbos secundarios individuais: a
externa consiste de células parenquimaticas de
parede recta e algumas fibras, a interna consiste
inteiramente de prosénquima. A secgdo
transversa do bolbo descalcificado mostra corpo
exterior com epiderme consistindo de esclereides
isodiamétrico lignificado, dentro da cuticula, esta
a parénquima cortical com alguns gréos de
fécula que mostram cruzes de malta na luz
polarizada, células de oleo com conteudos
amarelados espalhados entre parénquima base;
feixes vasculares colaterais consistindo de vasos
espirais e anulares ligeiramente espesso e
lignificado e fibras de floema n&o lignificada com
as células parénquimas estando dispersas no
tecido basico enquanto o corpo interior consiste
de um corpo fusiforme com disposigao de tecidos
como do externo, com uma epiderme dentro da
qual esta o tecido cortical com células de éleo e
feixes vasculares; um corpo semelhante a um
embrido que é fusiforme com as duas
extremidades dobradas, preenchendo o nucleo
central do bolbo secundario com a disposigao do
tecido como o corpo externo (GHP,1992).
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Material vegetal em po6

Esclereides das camadas das folhas revestidas e
protectoras; células epidérmicas dos “dentes de
alho” ou bolbos secundarios sdo encontradas
com com células cuticais da superficie inferior,
que sdo de tamanho menor do que as células
epidérmicas da superior; pedagos ou fragmentos
de elementos vasculares lignificados, espirais e
anulares, algumas estomas e cristais de oxalato
de calcio.

Cor amarelo palido a acinzentado ou branco
aroxeado, caracteristico, aromatico, sabor e odor
aliaceo e pungente.

Accgoes terapéuticas

Anti-hipertensdo, anti-diabetes, anti-trombose,
anti-fungo, antioxidante, anti-cancerigeno, anti-
asmatico, imunomodelador, antibacteriano, anti-
inflamatario; antipirético, antiscorbutic;
antitussico, expectorante; Relaxante do musculo
liso do TGI, antibacteriano, digestivo,
anticoagulante; anti-hiperlipidemia, carminativo,
diaforético, estomacal, anti-
hiperhomocisteinemia (GHP, 1992; Abdullah et
al., 1989; Barrie et al., 1987; Joshi et al., 1987,
Chadha, 1985; Watt e Breyer-Brandwijk, 1962).

Indicagoes terapéuticas

Aterosclerose, gota, prisdo de ventre, diabetes,
diarreia, disenteria, dor de ouvido, dor de
cabeca, hipertensdo, lepra, reumatismo, picada
de cobra, sintomas de infecgdes do tracto
respitério superior (ex: constipagdo, febre,
tosses, bronquite, congestdo nasal); tuberculose
(Watt e Breyer-Brandwijk, 1962).

Dados de seguranca

O LD50 do extracto aquoso do bolbo da planta
(p.0) em ratos num periodo de 24 horas foi para
além de 2000 mg/kg. Em estudos subagudos,
nenhuns sinais clinicos de toxicidade foram
observados apdés a administracdo oral do
extracto em 500 - 2000 mg/kg; p.o a raros
machos e fémeas por 14 dias.

Precaugdes de uso

O alho deve ser tomado com alimento (Corzo-
Martinez et al., 2007) porque doses excessivas,
especialmente com o estdmago vazio, pode
causar problemas do estdmago, flatuléncia, azia,
nausea e diarreia e alteragdes na flora intestinal
0 que pode aumentar o risco de hemorragia pds
operatorio (Benkeblia, 2004). O uso
concomitante com anticoagulantes ou
medicamentos que previnem a agregagao de
plaquetas (ex: aspirina) pode prolongar mais a

hemorragia ou o tempo de coagulagdo (Gill,
1992).

Efeitos secundarios

O alho pode causar mau halito e odor corporal;
dermatite alérgica, queimaduras, bolhas e efeito
asmatico (Jellin et al, 2003; Brinker, 2001;
Sunter, 1991; OMS, 1999).

Contra-indicagoes

Criancas menores de 12 anos (pode causar
célicas em bebés), hemophilia, doenga renal,
doenga hepatica, cancro da prostate, lupus
eritematoso sistémico; deve ser evitado em
pacientes com pele estragada ou doente (Jellin
et al., 2003; Barnes et al., 2002; Brinker, 2001;
Sunter, 1991; Ernst, 1987; Boon e Smith, 1999).

Dosagem e formas de dosagem

Bolbo intacto, decocgéo, extracto, comprimidos,
capsulas. Geralmente o bolbo fresco e o 6leo do
bolbo podem ser administrados em 2-5 mg
diariamente (ou um bolbo secundario ou “dente
de alho” 1-2 vezes diariamente) enquanto a dose
para o pé é 400-1200 mg diariamente e o
extracto de 1:5 em 60% alcool é administrado a 5
ml trés vezes por dia. Estas sdo as doses
particularmente altas quando o alho é usado
como anti microbial, anti-helmintico, anti-
hipertensao, carminativo, anti-lipidemia,
antiespasmadico, anti-diabetes e agente anti-
inflamatorio.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco, protegido da
luz e humidade.
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Nome cientifico
Aloe schweinfurthii Baker

Familia
Lilliaceae

Sinénimos
Aloe barteri Bak, Aloe barteri var. lutea Chev,
Aloe trivialis Chev

Nome comum
Aloé gigante Oeste Africano, Elephant’s palm
fond

Nomes vernaculares

Ghana: Akan — Sereberebe, Brong — Nsesareso
Abrobe

Nigéria: Fula Fulfulde — Balli Nyibi, Yuroba — Eti
eerin anago, Hausa — Hantsar

Sénégal: Bambara — Layi.

Togo: Ewe — Adi adi

Descrigao da planta

E uma erva suculenta e perene, aquiescente ou
com um caule procumbente curto, folha desviada
ou apenas os apices sao recurvados; folhas
verdes acinzentadas com ambas as superficies
pintalgadas de marcas esbranquigadas,
lanceolada, longa e desenvolvida com um apice
agudo, cerca de 60-80 cm de comprimento, 6-8
cm de largura na base, margem dentada
esbranquicada mas direccionada para fora no
sentido das partes inferiores, dentes com cerca
de 1 cm de distancia, tornando-se vermelhos na
maturidade; pedunculo com 20-40 cm de
comprimento; bracteas sdo pequenas, 4-7 mm e
lanceoladas; paniculas com racimos e
florescéncia dispersamente ramificada; 8-10
ramos de paniculas e pedunculo. Racimos
simples mas alguns ramificados, filamentos
amarelos, antera cor de laranja; gomo verde e
erecto, estames sdo cor-de-rosa (Odeleye, 2004;
Burkill, 1995).

Numero de espécime herbario
Nigéria: FHI 106875
Togo: TOGO11618

Habitat e distribuigdo geografica

Uma erva perene com uma roseta de folhas
carnudas; cresce em lugares cobertos de erva ou
savana humida e distribuida do Senegal a
Nigéria e extende-se através da Africa Central
até Zambia e Malawi. E uma planta sugadora
das montanhas rochosas do Ghana, Niger,
Nigéria até aos Camardes, Sudao e a bacia do
Congo. A planta é cultivada especialmente pelas

suas medicinais e

propriedades
etnomédicos (Odeleye, 2004; Burkill, 1995).

usos

Material vegetal de interesse
Folha inteira, sumo amarelo ou gel transparente
incolor

Definigdo de Material vegetal de interesse
Aloé gigante Oeste Africano consisted a folha
inteira ou sumo ou gel de Aloe schweinfurthii
Baker (Lilliaceae)

Usos etnomédicos

A planta é cultivada especialmente para o
tratamento de condigdes tais como doengas
intestinais e urogenitais. E aplicado
externamente  em Ulceras, feridas e
queimaduras. A seiva é adicionada a agua
potavel para aves domésticas e diz-se que as
protege da colera aviaria. As flores comestiveis
por vezes sao usadas como ingrediente em
sopas (Odeleye, 2004; Burkill, 1995; Hutchinson
e Dalziel, 1958).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

As acgdes biologicas/farmacoldgicas desta
planta ndo entraram visivelmente na literatura.
No entanto, o sumo amarelo possui propriedades
laxantes enquanto o gel branco cicatrizou
queimaduras e feridas recentes comparavel ao
Aloe vera (Elujoba, 2011).

Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos

Ha duas partes distintas de Aloe schweinfurthii
contendo componentes quimicos completamente
diferentes, que ndo foram estudados. O exsudato
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amarelo principalmente consiste de compostos
fendlicos, que includem os derivados do laxante
antraceno, ex: aloina, enquanto a composigéo
quimica dos parénquimas internos incolores
constituintes nado foi investigada (Odeleye
2004).

Anthranol

Isobarbaloin

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: Nao superior a 93.00%
Cinza total: Nao superior a 12.00 %

Cinza insoluvel em acido: Nao superior a 2.00%
Cinza soluvel em agua: Nao inferior a 2.50 %
Extracto soltvel em agua: Nao inferior a 36.00%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: Né&o
inferior a 24.00 %

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de quatro
pontos caracteristicos com valores Rrs de 0.77
(castanho), 0.68 (rosa), 0.45 (rosa) e 0.25 (rosa).

Macroscopia

E uma erva perene com folhas carnudas de
cerca de 60 cm de comprimento e 7.8 cm de
largura, margens dentadas, planta sugadora. E
carnuda, verde acinzentada, superficie da folha
pintalgada de branco, toenando-se vermelho na
época da seca. Pedlnculos de 60-80 cm de
comprimento, os gomos s&o erectos, flores

pendentes, gomo verde, extremidade amarela,
outra cor de laranja.

S and e
Chromatograma
Microscopia
Camadas de células e estoma

anomociticos/ranunculaceo; razoavelmente
numerosas na superficie superior mas menos e
dispersas na superficie inferior; parede anticlinal
recta ou ligeiramente ondulada que s&o
pequenas e alongadas nas superficies inferior e
superior. As células epidérmicas inferiores
medem 55.2 a 131.3 y de comprimento e 48.3 a
69.0 p de largura enquanto células da superficie
superior medem 69.0 a 144.9 y por 48.3 a 75.9
. Cristais de oxalato de calcio e tricomas estao
ausentes e as superficies epidérmicas sé&o
glabros. A secgdo transversa mostra auséncia de
oxalato de célcio. Na fronteira das zonas
corticais central e externa estdo feixes
fibrovasculares, dispostos paralelamente a
epiderme numa distancia dentro do mesofilo na
forma de uma elipse. O xilema e floema séo de
paredes finas e forma de espiral. As fibras estdo
ausentes na seccao longitudinal (Odeleye, 2004).

Material vegetal em p6

Estoma anomocitico: numerosos estomas em
grandes fragmentos da epiderme superior,
fragmentos com menos estomas vém da
superficie  inferior; pedagos de células
epidérmicas de parede anticlinal rectas ou
ligeiramente ondulada; pequenos e alongados;
sem tricomas ou cristais de oxalato de calcio;
elementos do feixe vascular sdo espirais.
Castanho esverdeado, de cor castanho
chocolate; porgdes de folhas em p6 encontradas
na superficie quando esfregadas uma na outra.
Odor azedo caracteristico, sabor nauseabundo e
amargo (Odeleye, 2004).

Accoes terapéuticas
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Laxante/purgante, anti microbial e cicatrizante de  WHO Monographs on Selected Plants (1990).
ferida Vol. 1 Geneva: World Health Organization, p 33-
Indicagoes terapéuticas 49.

Prisdo de ventre, feridas, queimaduras, Ulcera,

herpes e como agente tépico anti microbial

(OMS, 1990).

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso das folhas da planta
(p.0) em ratos num periodo de 24 horas foi para
além de 2000 mg/kg. Em estudos subagudos,
nenhuns sinais clinicos de toxicidade foram
observados apdés a administracdo oral do
extracto em 500 - 2000 mg/kg; p.o a raros
machos e fémeas por 14 dias.

Precaugdes de uso
N&o deve ser tomado de estdmago vazio

Efeitos secundarios
Diarreia

Contra-indicagoes

Aloé gigante Oeste Africano ndo deve ser usado
em pacientes com obstrugdo intestinal ou
estenose, atonia, desidratagdo severa com
deplegdo de electrdlito ou prisdo de ventre
cronica, doengas intestinais inflamatérias, colite
ulcerativa, sindrome do célon irritavel, criangas
menores de 10 anos. Nao deve ser usado
durante a gravidez e lactacéo.

Dosagem e formas de dosagem
Decocgao

Armazenamento
Num local fresco, seco e protegido da luz e
humidade
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Nome cientifico
Aloe vera L.

Familia
Lilliaceae

Sinénimos
Aloe barbadensis Mill

Nome comum
Curacao aloe

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Kirma — Magno Gu Dondialé,
Manding — Sinzé Toro, Bambara — Sogobahu
Cote d’lvoire: Manding — Sinzé Toro, Maninka —
Bamalagba, Senufo Dyimini — Nimbéléké.
Ghana: Akan — Sereberebe, Brong — Nsesareso
Abrobe

Nigéria: Fula Fulfulde — Balli Nyibi Balli Nyiwa,
Gwari — Omvi, Hausa — Zaabuwaa, Yoruba-eti
eerin oyinbo

Sénégal: Fula — Sogoba Hu, Bambara — Sogoba
Bu, Maninka — Kadio Kandio.

Togo: Ewe — Adi Adi Gbe, Basari — Dissawede,
Kabye — Sulefadium

Descrigao da planta

Uma pequena roseta sem caule de folhas
carnudas, 30-40 cm de altura; as folhas s&o
suculentas, crescendo do centro da planta e
podem variar em comprimento de 0.8 a 60 cm,
as folhas carnudas e espessas sdo capazes de
armazenar grandes quantidades de agua
durante a estagdo das chuvas e sdo portanto
capazes de sobreviver a falta de agua na
estacdo seca, as folhas baixas tém a forma de
rosa, espalhadas ou deitadas na superficie do
solo; perianto cor-de-rosa ou vermelho com uma
pronunciada tumefacgéo basal truncada na base,
abruptamente contraido acima do ovario com a
parte mais estreita acima da metade do
comprimento da base e alargando para a
garganta; a florescéncia é simples ou ramificada,
ou terminal ou lateral, com as flores geralmente
em tons de cor de laranja ou vermelho mas por
vezes amarelo ou mesmo branco, atingindo a
maturidade quando mede 45-120 cm de
comprimento e tiver uma base de 7.5 cm ou
maior em didmetro; fruta (quando disponivel) ndo
excedendo 2.5 cm de comprimento (Burkill,
1995; Hutchinson e Dalziel, 1958; Renolds, 1966;
Young, 1950).

Numero de espécime herbario
Nigéria: FHI 106026

Habitat e distribuigdo geografica )
Aloé é uma erva perene, nativa da Africa autral e

oriental e subsequentemente introduzida na
Africa setentrional, peninsula arabica, China,
Gibraltar, os paises mediterranicos e as
Caraibas. E cultivado comercialmente em Aruba,
Bonaire, Maiti, india, Africa do Sul, Estados
Unidos da América e Venezuela e é importado
para alguns paises na Africa incluindo a sub-
regido da Africa ocidental onde & geralmente
cultivado em vasos e canteiros de flores para
uma variedade de usos locais (OMS, 1991).

Material vegetal de interesse
Folha inteira, sumo amarelo ou gel transparente
incolor.

Definicdo de Material vegetal de interesse
Curacao aloe consisted a folha inteira, sumo ou
gel transparente de Aloe vera L. (Lilliaceae).

Usos etnomédicos

Aloe vera é usado na medicina popular para
tratar dermatite, queimaduras térmicas e do sol,
dor cistico, Ulcera péptica, constipacao,
tuberculose, gonorreia, asma, disenteria, dor de
cabeca, infecgdo de fungos e diabetes (Sample
et al., 2001; OMS, 1991; Ali et al., 1990).

Actividades biologicas e farmacolégicas
Investigacdes quimicas e bioldgicas confirmaram
as propriedades cicatricante de ferida,
antibacteriana e anti-inflamatéria de Aloe vera
(Davis, 1994; Udupa et al., 1994, Bruce, 1967;
Lorenzett et al, 1964). Aloe-emodina ¢é
responsavel pelas propriedades antivirus e anti-
fungo da planta (Von Zyl e Viljoen, 2001).
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Dados clinicos

Os efeitos laxante de Aloé sdo primeiramente
devido aos glicosideos 1,8-dihidroxiantraceno,
aloina A e B (anteriormente designado
barbaloina). Apés a administracéo oral, aloina A
e B, que ndo sdo absorvidos no intestino
superior, sao hidrolisados no coélon pela bactéria
intestinal e em seguida reduzidos para os
metabolitos activos (o principal metabolito activo
é aloe-emodina-9-antrona), funciona como um
estimulante e irritante para o tracto
gastrointestinal. O efeito laxante de Aloé ndo é
geralmente observado ante de 6 horas apés a
administragdo oral, e por vezes até apds 24
horas ou mais (OMS, 1999).

Componentes quimicos

Compostos fendlicos incluindo antraquinonas e
cromonas; proteinas, carbohidrato. (Davis, 1994;
Udupa et al., 1994, Bruce, 1967; Lorenzett et al.,
1964 ; Von Zyl e Viljoen, 2001).

o
U om

OH 1 HO

OH

Aloe emodin

Anthranol

Isobarbaloin

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: Nao superior a 12.00 %
Cinza total: Ndo superior a 11.00 %

Cinza insoluvel em acido: Nao superior a 2.00%
Cinza soltvel em agua: Nao inferior a 3.00%
Extractos solliveis em agua: N&o inferior a
38.00%

Solubilidade em alcool (70%) extrativos: N&o
inferior a 25.00 %

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds

pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de trés
pontos caracteristicos com valores Rrs de 0.58
(rosa), 0.39 (rosa) e 0.21 (rosa).
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Macroscopia

Erva perene quase séssil, suculenta, margem
espinhosa com parede fina; folhas de 30-50 cm
de comprimento e 10 cm de largura na base, cor
verde ervilha e pintalgada, quando nova, com
tom esbranquicado, marcas alongadas, folhas
achatadas ou ligeiramente concavas na
superficie superior com a cor verde acinzentada;
as folhas sdo dentadas, sao mais
sobrecarregadas na porgao inferior para baixo e
mais dispersas abaixo do apice; as bracteas sédo
muito pequenas; flores amarelo vivo a cor de
laranja vivo, tubular, 25-35 cm de comprimento,
dispostas numa espiga delgada solta, estames
frequentemente projectados para além do tubo
perianto, acaulescente ou quase e do centro da
roseta da folha, origina-se um racimo de 30-40
cm de comprimento (Odeleye, 2004; African
Pharmacopoeia, 1985).

Microscopia

Epiderme de células poligonais, tubulares,
cobertas de cuticula espessa, estriada, estoma
anomociticos/ranunculaceo; feixes
fibrovasculares, dispostos paralelos a epiderme a
uma curta distancia dentro do mesofilo na forma
de um elipse; feixes vasculares acompanhados
de células periciclicas muito grandes, tubulares
alongadas e de paredes finas, contendo os
exsudatos amarelos; a secgéo transversa mostra
células palicadas e cristais de oxalato de calcio;
as células palicadas sdo pequenas, redondas ou
de forma ciclica. Feixes de xilema e floema estéo
presentes (Odeleye, 2004).

00AS

Pagina 33



Material vegetal em po6

Amarelo esverdeado a castanho amarelado;
porgdes de pd encontrado na superficie quando
esfregados um no outro; sabor azedo,
nauseabundo e amargo caracteristico. Mostra
fragmentos com numerosos pequenos cristais de
oxalato de calcio acirculares, embutidas numa
matriz  amorfa  (Odeleye, 2004; African
Pharmacopoeia, 1985).

Accgoes terapéuticas

Anticancerigeno, antivirus, catartico, analgésico,
anti-inflamatério, antiprotozoario, antiparasita,
insecticida e vulnerario.

Indicagoes terapéuticas

Queimaduras, dermatite, dor cistico, Ulcera
péptica, constipagdo, tuberculose, gonorreia,
asma, disenteria, dor de cabega, infecgdo de
fungos e diabetes

Dados de seguranca

Numa avaliagdo de toxicidade aguda de 24
horas, o LD50 do extracto aquoso de folhas da
planta (p.0o) em ratos foi maior do que 2000
mg/kg. Em estudos subagudos, nenhuns sinais
clinicos de toxicidade foram observados apos a
administragéo oral do extracto em 500 - 2000
mg/kg; p.o a raros machos e fémeas por 14 dias.

Precaugdes de uso

Uso excessivo ou prolongado pode causar
nefrite, gastrite, vomito e diarreia, manchada de
sangue e muco.

Efeitos secundarios
Gastrite, vomito e diarreia

Contra-indicagoes

Aloé ndo deve ser usado em pacientes com
obstrucdo intestinal ou estenose, atonia,
desidratagdo severa com deplecédo de electrdlito
ou prisdo de ventre cronica, doengas intestinais
inflamatdrias, colite ulcerativa, sindrome do célon
irritavel, criangas menores de 10 anos. Nao deve
ser usado durante a gravidez e lactagéo.

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao: sumo

Sumo seco: 50-200mg oralmente para adultos
Decocgado: duas colheres cheias diariamente
antes das refeigoes

Armazenamento
Deve ser armazenado num local fresco, seco e
protegido da luz e humidade
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Nome cientifico
Alstonia boonei De Willd.

Familia
Apocynaceae

Sinénimo
Alstonia congolensis Engl.

Nomes comuns
Madeira padrao; madeira de banco

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Fulfuldé — Moyatabél

Cote d’lvoire: Abe — Onguie Honguie, Baule —
Emien Miei, Kulango — Senuro

Ghana: Twi - Onyame Dua, Ga Adangbe — Sinu,
Nzema — Nyamenlebaka

Guinée: Fula Pulaar — Leguere, Kissi — Tiendo,
Loma — Zolo

Guinée-Bissau: Fula Pulaar — Bantera-Foro,
Manding Mandinka—Bantam-Foro (D’0)

Libéria: Dan — Yung, Kru Guere (Krahn) — Gona-
Tu

Nigéria: Edo — Ukhu, Engenni — Uguwa, Igbo —
Egbu, Yoruba-ahun

Sénéegal: Banyun — Ti Keung, Diola — Bain, Fula
Pulaar — Ataforo.

Sierra Leone: Mende — Kalo Wulo

Togo: Ewe — Nyami dua, Ouatchi — tonton, Mina
- siaketekre

Descrigcao da planta

Uma arvore de folha caduca de até 35 m de
altura, suporte profundo estriado alto e estreito;
corte pintalgada de branco e castanho claro;
latex copioso, branco; folhas em verticilo em né;
oblanceolada, redonda a acuminada, nervuras
laterais proeminentes, quase em angulo recto
para a nervura mediana; flores brancas, cimeira
terminal frouxa; frutas emparelhadas, foliculos
delgados até 16 cm de comprimento; sementes
com fios castanhos em cada extremidade.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 45909
Togo: TOGO02006

Habitat e distribuigcdo geografica

Uma arvore de folha caduca de até 35 m;
encontrada nas zonas florestais do Ghana e pela
Africa tropical.

Material vegetal de interesse
Casca do caule

Outras partes usadas
Folha

Definicdo de Material vegetal de interesse
Alstonia consiste de casca do caule fresca ou
seca da Alstonia  boonei De  Wild
(Apocyanaceae).

Usos etnomédicos

Alstonia boonei é usada extensivamente na
Africa Ocidental e Central para o tratamento da
malaria, febre, helmintos intestinais, reumatismo
e hipertensédo (Abel e Busia, 2005; Betti, 2004;
Sofowora, 1993). A casca do caule é geralmente
usada para tratar malaria (Idowu et al., 2010;
Titanji et al, 2008). Uma infusdo da casca é
usada como antidoto para mordidas de cobra; é
usado também no tratamento de micgdo
dolorosa e condigdes reumaticas (Asuzu e
Anaga, 1991). A infusdo da raiz e da casca do
caule é tomada como remédio para asma. Um
liquid feito da casca do caule e das folhas é
ingerido para tratar a impoténcia. No Ghana é
administrado para dor de dente e para as
mulheres apés o parto para ajudar a expelir a
placenta. No Cote d’lvoire e Burkina Faso, é
aplicado topicamente para reduzir edema e
limpar feridas purulentas e fracturas expostas.
Na Nigéria é usada para ulceras e nos Camardes
e na Libéria como um antidoto para a mordida de
cobra e veneno da flecha.

Actividades biolégicas e farmacolégicas

A casca do caule de A. boonei foi relatada como
possuindo actividades anti-inflamataria,
analgésica e antipirética (Olajide et al., 2000).
Exibiu actividade esquizonticida sanguinea sobre
a quimo supressdo obtida durante o teste de
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infeccdo precoce de 4 dias. Uma actividade

significante  (p<0.05) foi também registada
durante a infeccdo estabelecida, que era
comparavel ao medicamento padréao
(cloroquina, 5 mg/kg/dia) na investigagdo

realizada por lyiola et al., (2011). O extracto
aquoso da erva teve um efeito contractil no ileo
da cobaia e tira do estdmago de rato in vivo; o
efeito foi mais pronunciado na tira do estdmago
do que o ileo da cobaia (Taiwo e Makinde, 1996).
Os extractos da casca do caule mostraram anti-
complemento in vitro (Taiwo et al.,1998), efeitos
antiartritico e analgésico em estudos animais. Os
extractos metilicos da casca do caule inibiram
edema da pata induzida por carragenina,
granuloma de bolinhas de algoddo e
permeabilidade vascular induzido pelo acido
acético (Olajide et al., 2000). O extracto alcodlico
demonstrou proteccdo contra edema da pata
traseira induzida pela clara do ovo (Osadebe,
2002). Extractos de A. boonei tem potenciais
efeitos anti-helminticos pela capacidade de inibir
glutationa S-transferase de nematodes
parasiticos (Fakae et al., 2000). As propriedades
insecticidas dos extractos aquosos da folha e da
casca do caule contra o teredo cor-de-rosa,
Sesamia calamistis Hampson (Lepidoptera:
Noctuidae), uma grande praga de milho foram
demonstradas; os extractos da folha e da casca
do caule causaram uma redugéo significativa no
peso da larva de uma forma relacionada com a
dose. (Oigiangbe et a.l, 2007). As propriedades
antioxidantes de A. boonei foram relatadas por
Akinmoladun et al. (2007) e Taiwo et al., (1998)
também investigou a actividade da casca do
caule no complement humano e nos leucdcitos
nucleares polimorfos. A nefrotoxicidade causada
pelo extracto nas cobaias e o efeito reprodutivo
do extracto metilico em ratos machos foi
relatado. Foi demonstrado também que o
extracto baixa significativamente o nivel de
cholesterol e colesterol lipoproteina, em p< 0.05
em animais administrados com uma dose de 50
mg e 200 mg/kg do peso corporal (Oze et al,
2007; 2008; Raji et al., 2005). Odeku et al (2008)
realizou estudos de formulagdo sobre a casca do
caule usando uma forma de dosage solida.

Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos

Alcaloides (equitamina, equitamidina, alstonina,
alstonidina); triterpendides (lupeol, acido ursdlico,
B-amirina); tanino; iriddides (boonein, loganina);
minerais (calcio, fosforo, ferro, sodio, potassio e
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magnésio); acido ascérbico (Ojewole, 1984; Iwu,
1993).

Echitamine

Trsolic acid

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: (Casca do caule) 12.30%;

(Folha) 8.70%

Cinza total: (Casca do caule) 8.00%; (Folha)
8.30%

Extracto solivel em agua: néo inferior a 4.20%

Solubilidade em alcool (70%) extrativo: 8.20%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos rosa caracteristicos com valores Rrs de
0.96, 0.65, 0.47 e 0.38..

Macroscopia

A casca da arvore é verde acinzentado e
lenticelado na superficie externa e amarelo claro
a creme na superficie interna; fractura curta e
aspera; odor caracteristico; sabor amargo.

Microscopia

A secgéao transversa da casca da arvore mostra
células de cortica exfoliantes em filas radiais
tangencialmente alongadas; uma camada Unica
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de células cambiais com contetdos castanho
avermelhado; cortex consiste da matriz de
células parenquimaticas com grupos solitarios de
esclereides lignificados e grupos de fibras
lignificadas periciclicas; cristais prismaticos de
oxalato de calcio presentes no cortex, também
células latex; feixe vascular cilindrico é disperso
com raios medulares; fibras lignificadas
presentes na regido do floema.

Material vegetal em pé

Cor de couro para amarelo; sabor amargo;
fragmentos de cortica, prismas de oxalato de
célcio, fibras lignificadas e esclereides presente.

Accgoes terapéuticas

Antipirético;  anti-inflamatério;  anti-reumatico
insecticida, analgésico; anti paludico; anti
microbial (Olajide et al, 2000; GHP, 1992,

Oigiangbe, 2007).

Indicagoes terapéuticas
Artrite reumatico; malaria; sarampo; furinculos;
feridas; hipertensdo arterial; catarata; retengédo
da placenta; anemia (Mshana et al., 2000; Taiwo
et al., 1998; GHP, 1992).

Dados de seguranca

O LD50 dos extractos aquosos da folha (p.o) em
ratos era de >2000 mg/kg em 24 horas. Em
estudos subagudos, nenhuns sinais clinicos de
toxicidade  foram observados apos a
administragdo oral do extracto em 500 - 2000
mg/kg; p.o a raros machos e fémeas por 14 dias.
A erva é geralmente segura, no entanto
toxicidade renal, hepatica e do bago foi registada

Precaucgdes de uso
Medicamentos crudes contendo alcaloide deve
ser tomado com cuidado

Efeitos secundarios

Uso excessivo ou prolongado foi relacionado
com condi¢des tais como sindroma de Steven
Johnson.

Contra-indicagoes
Gravidez e lactacao, disfungdes hepaticas

Dosagem e formas de dosagem

Decoccéo, extracto

Decocgdo: 30-50 g por um litro de agua; beba 3-
4 chavenas por dia.

Extracto: 1:5 em 45% de alcool; tomar 5 ml trés
vezes por dia.

Armazenamento
Armazenar em local fresco, escuro e seco
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Nome cientifico
Argemone mexicana L.

Familia
Papaveraceae

Sinénimo
Argemone ochroleuca Sweet

Nomes comuns

Mexican poppy, Prickly poppy, Mexican prickly,
Yellow poppy, Yellow thistle, Mexican thistle
(Inglés). Pivot épineux, Pavot du Mexique, tache
de I'ceil, Chardon du pays (Franceés).

Nomes vernaculares

Ghana: Akan- Akusiribie, Twi- Kokosakyi aduro
Mali: Bambara- Bozobo, Dogon- Aignétawa,
Sonkeriai, Senoufo- Naka - taba

Sénégal: Wolof- Garabu-mag, Diola- Fambora,
Serer- Dahatu Fa N'Gol

Togo: Adja- Houétchegnon

Descrigao da planta

A. mexicana é erva annual ramificada e erecta,
atingindo 1 m de altura, com base lenhosa; as
folnas sdo alternadas e sésseis, lanceoladas
glabros com extremidades lobuladas e dentadas,
os dentes tém espigas espinhosas, as nervuras
sdo alternadas, espinhos no limbo inferior; as
flores sdo terminais e podem atingir 2.5 a 5 cm
de diametro com sépalas verdes e pétalas
amarelas brilhantes; as frutas sdo capsulas
ovais, rectangulares com numerosas espinhas
erectas ou dispersas; latex € amarelo enquanto a
semente ¢é castanha escura, redonda e
transparente.

Numero de espécime herbario
Mali: DMT — 0873
Nigéria: FHI 62256

Habitat e distribuigdo geografica

Argemone mexicana é nativa do México mas
agora encontra-se em muitos paises tropicais em
ambos os hemisférios. A planta é comum na
Africa e ocorre irregularmente na zona Sudano-
Saeliana da Africa Ocidental.

Material vegetal de interesse
Partes aéreas sem sementes, folha

Outras partes usadas

Definicao de Material vegetal de interesse
Papoila espinhosa consiste de partes aéreas
frescas ou secas de Argemone mexicana L.
(Papaveraceae).

Usos etnomédicos

As folhas sdo tradicionalmente usadas em
enteralgia, dor muscular, gonorreia, prisdo de
ventre, ictericia e mau funcionamento do figado,
malaria simples, tosse, dor de dente, dor nos
olho, corrimento uretral, disturbios hepatobiliares,
bilioso, febres, eczema e hematuria. O sumo é
usado como sedativo e antiemético, e no
tratamento de infecgbes dos ouvidos e doengas
da vista. A infusdo das sementes assim como a
parte aérea sdo usadas como diurético, laxante e
diaforético.

O dleo é usado na prisdo de ventre, insénia,
infecgdes da pele e feridas.

Actividades biolégicas e farmacolégicas

A planta inteira tem propriedades hipotenso,
narcético, diaforético e diurético. As folhas e o
caule também tém efeitos antibacteriano,
antivirus, espasmadico e estimulante. O extracto
das suas capsulas € um hipnético e antitussico e
o latex tem propriedades anticoagulantes. O
extracto metilico apresentou actividade anti-
plasmédio in vitro comparavel a da Artemisia
annua (Sangare, 2003; Diallo et al., 2006;
Adjobimey et al. 2004). Os extractos metilicos e
aquosos das folhas e sementes mostraram
actividade antibacteriana contra Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli e
Pseudomonas aeruginosa (Bhattacharjee et al.,

Raiz 2006). O extracto da planta demonstrou
actividade anti VIH promissora em linhas de
células humanas e células CD4 T CEM-GFP
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infectadas com VIH 1NL4.3. Os extractos em
bruto (hexano, acetate de etilo e metanol) das
folhas apresentou uma actividade anti-alimentar
dependente da dose que poderia ser explorada
para controlo de mosquito (Elango et al., 2011).

Dados clinicos

Um estudo clinico observacional confirmou o uso
etnomédico da decocgao da planta no tratamento
da malaria simples em pacientes com mais de 5
anos, com 89% de resposta clinica adequada
(Sidibé, 2006, Willcox et al, 2007). Numa
experiéncia aleatdria, controlada, a decocgéo da
planta demonstrou eficacia clinica no tratamento
da malaria simples, que comparou-se bem com
uma combinagdo de terapia baseada em
artemisinina. Em ambos os grupos, a progresséo
para a malaria grave, permaneceu abaixo de 5%
(Dakuo, 2008). Seria portanto possivel usar a
decocgdo como tratamento de primeira linha
como um complimento ao tratamento padrdo em
areas de alta transmissdo da maléria (Graz et al.,
2010).

Componentes quimicos

Tanino, benzoquinona, cumarina, mucilagem,
esterol, triterpeno e alcaloides (berberina;
protopina,  alocriptonina,  benzofenantridina,
dihidrosanguinarina dihidroceleritrina e
queleritrina); gordura (alcool cetilico, beta
sitosterol), &cidos organicos (acido tartarico,
acido succinico, acido citrico e acido malico),
aminoacidos livres e combinados,

monossacarideos (glucose e frutose) e minerais,

e vitamina C; flavonoides (rutina e quercetina)

(Singh et al. 2011; Rahman e llyas, 1961).
0

0

Solubilidade em alcool (70%) extrativos: n&o
inferior a 19.40%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rrs 0.83 (cinza), 0.50
(rosa), 0.41 (rosa) e 0.23 (violeta).

= =

- had

m— gm—
Chromatograma

Macroscopia
P6 verde, insipido, aspero ao toque com cheiro
ao tabaco caracteristico.

Microscopia

Grupos de fibras com cristais de oxalato de
calcio, vasos espirais, numerosos cristais de
oxalato de célcio , fragmentos de algumas peles.

Material vegetal em p6

Células parénquimas da epiderme da folha,
fibras que transportam cristais de oxalato de
célcio como identificadas sob a analise geral
microscopico; células de fragmentos da
epiderme, fibras de xilema, vasos espirais,
numerosos cristais de oxalato de calcio livres.

Accoes terapéuticas

0 ‘;\u-:; Hipotenso, narcético, diaforético, diurético,
antibacteriano, antivirus, vulnerario laxante, anti-
Allocryptopine Sanguinarine inflamatorio, antitussico, anticoagulante,
Testes de identidade e pureza antiplasmodio,  anti-alimentar e repelente
) X op (Sangare, 2003, Diallo et al., 2007; Adjobimey et
Teor de humidade: 6.53% . )
) . o al., 2004, Bhattacharjee et al., 2006; Elango et
Cinza total: 17.33%
o e al., 2011).
Extractos solliveis em agua: ndo inferior a
20.00%
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Indicagoes terapéuticas
Malaria simples, dracontiase

Dados de seguranga

O LDso do extracto aquoso das partes aéreas da
planta sem as sementes (p.0) em ratos num
periodo de 24 horas foi para além de 2000
mg/kg. Em estudos subagudos, nenhuns sinais
clinicos de toxicidade foram observados apds a
administragéo oral do extracto em 500 - 2000
mg/kg; p.o a raros machos e fémeas por 14 dias.
Um estudo anterior no Mali apresentou um LDso
da decocgédo administrada oralmente a ratos por
72 horas era >3.205 g/kg. Em estudos de
toxicidade sub cronica, administragao repetida de
300 mg/kg do extracto aquoso (p.o) por 30 dias,
ndo afectou os pardmetros bioquimicos do
sangue, figado e rins em ratos (Sanogo et al.,
2008). O latex e as sementes sdo toxicos e
podem causar hemorragia intestinal e morte.

Precaugoées de uso
N&o use para além de uma semana

Efeitos secundarios

Vémito, diarreia, pernas inchadas, errupgao
cuténea, falta de ar e em casos extremos,
glaucoma e parragem cardiaca

Contra-indicagdes
Criangas e gravidas

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao

Folha em pd: 30 g em 500 ml de agua por 30
min. Tomado duas vezes por dia.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco protegido da
luz

Referéncias

Adjobimey, T., Edayé, |., Lagnika, L., Gbenou, J.
et al. (2004). Activités antiplasmodiales in vitro de
quelques  plantes  antipaludiques de Ia
pharmacopée béninoise, Comptes Rendus
Chimie 7:1023-1027.

Bhattacharjee, I., Chatterjee, S.K., Chatterjee, S.,
Chandra, G. (2006). Antibacterial potentiality of
Argemone mexicana solvent extracts against
some pathogenic bacteria. Memorias do Instituto
Oswaldo Cruz 101(6):645-648.

Dakuo, F. (2008). Etude comparative du
traitement du paludisme simple présomptif a

domicile par A.mexicana et les combinaisons
thérapeutiques a base d’artéminisinine dans le
vilage de Missidougou Région de Sikasso.
Thése de médecine Bamako, 94P.

Diallo, D., Graz, B., Falquet, J., Traoré, AK. et.
al. (2006). Malaria treatment in remote areas of
Mali: use of modern and traditional medicines,
patient outcome. Transaction of the Royal
Society of Tropical Medicine and Hygiene
100:515-520.

Elango, G., Rahuman, A.A., Kamaraj, C.,
Bagavan, A., Zahir, A.A. (2011). Screening for
feeding deterrent activity of herbal extracts
against the larvae of malaria vector Anopheles
subpictus  Grassi. Parasitology = Research
108(3):513-519.

Graz, B., Willcox, M.L., Diakite, C., Falquet, J. et
al. (2010). Argemone mexicana decoction versus
artesunate-amodiaquine for the management of
malaria in Mali: policy and public-health
implications. Transactions of Royal Society of
Tropical Medicine and Hygiene. 104(1):33-41.

Rahman, W., llyas, M. (1961). Flavone
glycosides from the flowers of Argemone
mexicona L. (Papaveraceae). Comptes Rendus
Hebdomadaires des Seances de | Academie des
Sciences 27:252.

Sangaré, D. (2003). Etude de la prise en charge
du paludisme par les thérapeuts traditionnels
dans les aires de santé de Kendié (Bandiagara)
et de Finkolo AC (Sikasso), Thése de Pharmacie,
FMPOS, Université du Mali.

Sanogo, R., Maiga, A., Djimdé, A., Doumbia, L.,
Guirou, C. et al. (2008). Etude de la toxicité sub-
chronique du décocté de Argemone Mexicana.
Médecine et Pharmacopée Traditionnelles 15:26 —
31.

Sidibé, O. (2006). Etude de Argemone mexicana
dans le traitement traditionnel du Paludisme non
comliqué dans le village de Missidougou Région
de Sikasso, Mali. Thése de Pharmacie, FMPOS,
Université de Bamako.

Singh, S., Pandey, V.B., Singh, T.D. (2012).
Alkaloids and flavonoids of Argemone mexicana.
Natural Product Research ; 26:16-21.

Willcox, M.L., Graz, B., Falquet, J., Sidibé, O. et
al. (2007). Argemone mexicana decoction for

00AS

Pagina 43


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bhattacharjee%20I%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Chatterjee%20SK%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Chatterjee%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Chandra%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Mem%20Inst%20Oswaldo%20Cruz.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Mem%20Inst%20Oswaldo%20Cruz.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Elango%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rahuman%20AA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kamaraj%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bagavan%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zahir%20AA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21373809
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21373809
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21373809
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21373809
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed##
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed##
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Trans%20R%20Soc%20Trop%20Med%20Hyg.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Trans%20R%20Soc%20Trop%20Med%20Hyg.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22RAHMAN%20W%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22ILYAS%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Singh%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pandey%20VB%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Singh%20TD%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21722040
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed##

treatement of uncomplicated falciparum malaria,
Transaction of the Royal Society of Tropical
Medicine and Hygiene 101:1190-1198.

00AS Pagina 44



Nome cientifico
Azadirachta indica A. Juss

Familia
Meliaceae

Sinénimos
Melia azadirachta L., Melia indica (A. Juss)
Brandis

Nomes comuns
Amargoseira, lilas Indiana; arvore margosa; Nim

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Niim, Dioula — Nimyiri,
Fula Fulfuldé — Tirotiya;Goodji

Cote d’lvoire: Akye — Djé Ndédzakoé , Ando’ —
Tchitchendé

Gambia: Manding Mandinka - Yirinding
Kunango

Ghana: Twi — Dua Gyane, Ewe — Liliti, Hausa —
Dongo Yaro

Mali: Bambara - Mali vyirini, Senoufo -

Gnimitigue, Dyula — Goo-gay

Niger: Hausa - Dogon Yaro, Songhai — Méli,
Djerma - Milleize.

Nigéria: Hausa — Dogonyaro, Kanuri — Ganya
Nim, Yoruba — Dongoyaro

Sénégal: Manding Mandinka — Tubabo toboro,
Soce-tubabo, Wolof — Dim dim i buki

Togo: Ewe — Sabuleti, Mina — Kiniti, Adja —
Sablagbe

Descrigao da planta

indica € uma arvore que pode atingir 25 m de
altura, tronco recto, com a casca da arvore
estriada e fissurada; folhas paripinuladas
alternadas com cerca de 5-8 pares de folhas
pequenas assimétricas na base, extremidade
longa acuminada; oval-lanceolado, margem
grosseiramente  serrada; florescéncia nas
paniculas axilares; em muitas floridas, flores
brancas, numerosas e pediculada, pedicelos
cerca de 1.5 mm de comprimento, sépalas oval
sub orbicular cerca de 1 mm de comprimento,
pétalas brancas, pétalas oblanceoladas, 5 a 6
mm de comprimento, anteras dentro do Iébulo
da apice; fruta elipséide, fruta oval, semente
Unica, glabrosa, amarela quando madura. A
planta pode viver até cerca de 200 anos
(Trewari, 1992).

Numero de espécime herbario
Nigéria: FHI 107439
Togo: TOGO04647

Habitat e distribuigdo geografica

Planta tropical persistente; originaria da india e
Bruma; cresce no Sudeste da Asia e Africa
Ocidental; encontrada geralmente nas areas
costeiras e Savana setentrional do Ghana mas
encontrada desenvolvendo ou cultivada nas
zonas norte e sul da Nigéria. Actualmente
cultivada nas Caraibas e na maioria da América
Central (Trewari, 1992; GHP, 1992).

A planta cresce facilmente mesmo sem irrigagao,
em regides aridas e semi- aridas e em solos
arenosos e rochosos estéreis onde a horticultura
e o cultivo é normalmente impossivel.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Casca do caule e semente

Definicdo de Material vegetal de interesse
Amargoseira é a folha fresca ou seca de
Azadirachta indica A.Juss. (Meliaceae).

Usos etnomédicos

indica & usado para o tratamento da malaria,
tosse, nausea, vomito, febre, ictericia, gonorreia,
infestagdo intestinal de lombrigas, doencas da
pele, furinculos, Ulceras, eczema e lepra no
sistema de medicina indigena.

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Varios estudos farmacolégicos foram realizados
para validar as propriedades medicinais de A.
indica. Alguns compostos de da amargoseira
demonstraram possuir efeito anti-alimentar
dependente da dose (Mitchell et al., 1997). As
folhas e a casca do caule de A. indica s&o
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usadas como agentes anti paludicos e a sua
eficacia foi comprovada por varios estudos
laboratoriais (Aladesanmi et al.,1988; Ekanem
1978). As propriedades anti-paludicas foram
diversamente atribuidas ao nimbolide
(Rochanankij et al, 1985) e outro limondide,
gedunina (Khalid e Duddeck, 1989). Iwu e seus
colegas de trabalho (1986) sugeriram que
extractos da amargoseira exerceram a sua acgao
anti-paludica causando uma perturbagdo redox
através da imposicdo de uma tensdo oxidante
muito forte nas parasitas da malaria. Num outro
estudo, raspas de madeira esféricas embebidas
em 5% de oleo de amargoseira diluido em
acetona e colocado em tanques de
armazenamento de agua suspensos controlou a
reprodugdo de Anopheles stephensi e Aedes
aegypti em 45 dias (Nagpal et al, 1995). Os
componentes de éleo, especialmente
azadiractina, tem potencial pesticida (Koul et al.,
1990; Schmutterer et al., 1990; Tanzubil et al.,
1990). Limondides da amargoseira tem
actividade larvicida, pupicida, adulticida e
antioviposicional e pode portanto ser benéfico
em programas de controlo de mosquitos (Nathan
et al., 2005). As propriedades anti-inflamatorias
da planta também foram demonstradas em
varios estudos. A parcela do extracto alcodlico
da folha soluvel em agua apresentou actividade
anti-inflamatéria na andlise da granuloma de
bolinha de algoddo in vivo (Chattopadhway,
1998), propriedades antioxidante, protector
hepatico (Bhanwra et al, 2000), anti-Ulcera
(Dorababu et al, 2004), hipoglicémico e
cronotrépicos e inotrépicos negativos (Khosla et
al., 2000). O extracto da folha exibiu actividade
cardioprotector equipotente sobre a necrose do
miocardio induzida por isoprenalina em animais
experimentais comparada a vitamina vitamina E
(Peer et al., 2007). A administragdo oral de
doses de 10-200 mg/kg do extracto da folha da
amargoseira  produziu  efeitos  ansioliticos
comparaveis ao induzido pelo diazepam (Jaiswal
et al., 1994). Um efeito hipotenso dependente da
dose pelo extracto hidro-alcodlico da folha foi
relatado (Chattopadhyay, 1997; Khanna et al.,
1995). A administracdo oral dos extractos da
folha reduziu os niveis do agucar no sangue em
modelos diabéticos normais e induzidos por
estreptozocina, com efeito  hipoglicémico
comparavel ao glibenclamida (Khosla et al,
2000). O extracto da folha bloqueou os efeitos da
adrenalina no metabolismo da glucose e reduziu
a utilizagdo da glucose periférica em ratos
normais e diabéticos (Chattopadhyay, 1996).
Uma investigacédo dos efeitos de A. indica sobre

a lesédo de reperfusdo cerebral e hipoperfusédo
cerebral de longa duragdo baseado nas
propriedades antioxidante, anti-inflamatéria e
anxiolitica reportadas da erva apresentou que a
administracdo de 500 mg/kg/dia por 15 dias
reduziu significativamente hipoperfusdo sobre
distarbios  funcionais induzidos tais como
problemas de ansiedade, aprendizagem e
memodria (Yanpallewar, 2005).

Extractos da amargoseira exibiram uma
actividade anti Ulcera gastrica dependente da
doseem ratos estressados. Os extractos
causaram uma diminuigdo no dano da mucosa
gastrica induzido pelo etanol, um aumento na
quantidade do muco gastrico aderente em
animais estressados e também demonstrou um
potencial anti-histaminico significativo (Garg et
al, 1993). Bandyopadhyay et al, (2002)
investigou as propriedades gastro-protectoras do
extracto da casca do caule de A. indica e
atribuiram-nas a capacidade de inibir a secregéo
do acido via bloqueio da actividade de H*/K*-
ATPase assim como a inibigdo de dano oxidante
da mucosa gastrica bloqueando a peroxidagéo
de lipido e limpando o hidroxilo enddégeno
radical. Descobriu-se que o extracto aquoso da
folha baixa niveis elevados de soro de enzimas
hepaticas e necrose hepatica induzido pelo
paracetamol (Bhanwra et al., 2000). Khanna et
al., (1995) observou propriedades analgésico e
sedativo in vivo em extractos de A. indica.
Extracto hidro alcéolico causou um efeito
hipotenso dependente da dose (Chattopadhway,
1997) e a administragdo oral de doses baixas
(10-200 mg/kg) também apresentou efeito
ansiolitico comparavel ao efeito induzido pelo
diazepam (Jaiswal et al., 1994). A administracédo
oral do extracto metilico teve uma actividade
antibacteriana significativa contra o Vibrio
cholerae resistente a multiplos medicamentos
em rato (Thakurta et al, 2007). O extracto
etandlico da folha demonstrou uma acgao anti-
dermatofitica muito mais forte em comparacéo
ao extracto aquoso in vitro (Venugopal e
Venugopal, 1994), enquanto a folha, casca, bolo
e oleo da planta exibiram actividades moluscicida
dependentes do tempo e da dose (Singh et al.,
1996). Demonstrou-se que o0s extractos
etandlicos da semente tém efeitos anti-
helminticos (Hordegen et al., 2006). Estudos in
vitro demostrou que uma formulagdo herbaria
praneem, contendo extractos purificados da
arvore amargoseira foi eficaz contra o VIH e
agentes patogénicos de doengas sexualmente
transmissiveis e também possuia actividade
contraceptivo (Joshi et al, 2005). Os efeitos
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imuno estimulante dos extractos da folha foram
demonstrados in vivo (Ray et al., 1996). Os
extractos potenciaram titulos de anticorpos ap6s
a imunizacdo de antigénios da tiféide H. e
induziu a hipersensibilidade retardada apds a
administragdo da tuberculina e DNCB aos
animais. Demonstrou-se que o extracto etandlico
da amargoseira causa a morte das células do
cancro de prostata induzindo apoptose (Kumar
et al., 2006). Haque e Baral (Haque e Baral,
2006) também demonstraram que pré tratamento
de ratos com preparacdo de folha da
amargoseira causa a inibigdo do crescimento
profilatico de carcinoma de murino de Ehrlich e
melanoma B16. Os extractos metilicos da folha
também estimulou a reprodugédo de células
estaminais in vitro (Gonzalez-Garza, 2007).

Dados clinicos

A aplicacéo tépica de um creme de A. Indica em
partes expostas do corpo numa proporgao de 2.0
gm/pessoa numa taxa de protecgdo concedida
contra os mosquitos Aedes, culex e Anopheles
(Dua et al, 1995). Em experiéncias humana,
extractos  estimularam imunidade humoral
aumentando os niveis de anticorpos e imunidade
celular mediada aumentando a contagem total
de linfocitos e linfocitos T em 21 dias (Ansari et
al., 1997). Num estudo realizado em homens
com idades entre 20-30 anos num periodo de 6
semanas, demonstrou-se que gel dental
contendo extracto de amargoseira tem a
capacidade de reduzir o indice de placa e
contagem bacteriana do que do grupo de
controlo (Pai et al., 2004).

Componentes quimicos

Alcaloides, tanino, cumarina, estigmasterol,
flavonoides/polifendis, saponinas e agucar,
Vitamina C. compostos de

Triterpeno/meliaceas/limondides:  azadiractina,
nimbolide, gedunina, salanina, outras meliacinas;
diterpenos; carotenddes, agucares redutores e
6leo constante presents.

EC00C

Azadirachtin

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 30.00%.

Cinza total: Nao superior a 11.60%

Cinza insoluvel no acido: Nao superior a 1.20%
Cinza soluvel em agua: Nao inferior a 1.80%
Extracto soluvel em agua: N&o inferior a 16.00%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: N&o
inferior a 22.00%

Proporgéo palicada: 4.5 — 6.20 — 7.8 (presente
apenas na superficie superior)

indice estomatico: 5.0-12.8 (superficie inferior)
Numero estomatico: 300 — 333 — 500

Numero de veia ilhota: 2.5 — 3.0

Numero limite de vénula: 26.0 — 28.0 (Elujoba e
Olawode, 2004)

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de trés
pontos caracteristicos com Rss de 0.45 (cinza
escuro), 0.33 (rosa) e 0.29 (verde).

— va—
- -
- -
= -
=1 ===}
Chromatograma

Macroscopia

As folhas compostas s&o parioinadas e

alternadas na composigao, em cada folha, pode
haver até 5-8 pares de folhas pequenas ligadas
ao raquis através de um pequeno peciolo, as
folhas pequenas sdo de formato oval -
lanceolada a falciforme lanciolada, assimétricas
na base, apice longa acuminada, grosseiramente
serrada nas extremidades, ocasionalmente
lobulado, com apice acuminado e verde brilhante

Gedunin (superficie superior); cerca de 11 cm de
comprimento e 3cm de largura, glabro, a nervura
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mediana € inteira; fruta, elipsoide, drupaceo, 1-
semente, amarela, glabro 1.2 a 2 cm de
comprimento; sabor ligeiramente amargo; odor
aliaceo (African Pharmacopoeia, 1985).

Microscopia

A vista superficial mostra estomas anomociticos
presente na epiderme inferior; tricomas
unicelulares acasionais. A sec¢do transversa
mostra uma epiderme cuticularizada macia;
paredes celulares anticlinal, quase rectas; roseta
de cristais presente em mesofilo; colénquima
interrompe o mesofilo nas superficies superiores
e inferiores na regido da nervura mediana; feixes
vasculares fortemente curvos, e colateral; vasos
de xilema lignificada; secgdo transversa da
nervura mediana da folha mostra uma estrutura
bicolateral, caracteristicas de massas sub
epidérmicas de colénquima em ambas as
superficies, xilemas tomam a forma de um arco
fortemente curvo enquanto ambas as superficies
tém cuticulas macias, células epidérmicas com
paredes quase rectas, especialmente as da
epiderme superior; estomas anomociticos,
presente na epiderme inferior enquanto ausente
na epiderme superior; folha ndo contém fécula
ou cristais de oxalato de calcio (Ekejiuba, 1984).

Material vegetal em po

Células epidérmicas com paredes rectas;
pedacos de lamina mostrando estoma
anomocitico, células colenquimatosas, vasos de
xilema, pedagos de lamina mostram estoma
anomocitico; paredes de células epidérmicas
rectas; elementos vasculares lignificados em
nervuras e vénulas; roseta de cristais, auséncia
de granulos de fécula; cor castanho esverdeado,
sabor ligeiramente amargo; odor aliaceo

Accoes terapéuticas

Antiemético, anti-alimentar (insecticida), anti-
fungo, anti-inflamatério, anti paltdico, antiséptico
(em sabonetes medicinais), antiprurido;
antipirético, antivirus (sistemicamente),
ansiolitico, depurativo, emenagogo, galactogogo,

hipoglicemia, imunoestimulante, vermifugo
(GHP, 1992).

Indicagoes terapéuticas

Doengas do sangue, furinculos, prisdo de

ventre, dermatite, diabetes mellitus, diarreia,
disenteria, eczema; febre, hepatite, hiperacidez,
hipertensdo, helmintiase intestinal, ictericia,
lumbago, malaria, faringite, prurido; psoriase,
tinha, sarna, Ulcera; feridas (Dennis, 2002;
Mshana et al., 2000; GHP, 1992).

Dados de seguranca

Estudos animais (300-3000 mg/kg) em ratos
mostraram que o LD50 do extracto aquoso da
folha de Azardirachta indica (p.o) foi para além
de 3000 mg/kg e ndo houve nenhuma
manifestagdo de sinais clinicos de toxicidade no
periodo do estudo da toxidade aguda.
Alteragdes nas proporgdes orgao/oeso corporal
(doses > 100 mg/kg) e alguns parametros
hematolégicos numa dose de 3000 mg/kg foi
observada num estudo subagudo de 14 dias.
Administragdo do extracto aquoso a ratos (doses
> 100 mg) resultou em niveis acrescidos de
transaminase hepatica (ALT, AST e GGT, ALP) e
soro de albumina reduzido. os parametros da
fungdo renal também foram afectados.

Precaugdes de uso

Deve-se tomar cuidado na administracdo do
extracto aquoso em doengas renais e hepaticas.
Extractos da amargoseira ndo deve ser tomado
por periodos prolongados em doses altas;
limondides mostram uma toxicidade muito baixa,
especialmente na administracdo oral. Efeitos
téxicos foram oservados em animais que pastam
nas folhas da amargoseira.

Efeitos secundarios
Nenhum comunicado e nenhum esperado se
tomado nas doses terapéuticas

Contra-indicagoes

Doenga renal e/ou hepatica conhecida,
hipoclicemia, idoso e criangas; gravidez e
lactagao.

Dosagem e formas de dosagem

Decoccéo; extracto; extracto liquido.

Decocgdo: 30 g de folhas secas em 900 ml de
agua; ferver em lume brando até reduzido a 600
ml; 1 chavena trés vezes por dia; extracto- 1:5
em 45% de alcool, 5 ml trés vezes por dia
Extracto liquido 1:2 em 45% alcool, 2.5 ml trés
vezes por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Balanites aegyptiaca (L.) Del.

Familia
Zygophyllaceae

Sinénimos

Ximenia aegyptiaca L., Agialida senegalensis van
Tiegh., Agialida barteri van Tiegh., Balanites
ziziphoides mildbr & Schlechter

Nomes comuns
Soap berry tree, Thorn tree (Inglés); Desert date
(Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — kyéguelga, Dioula —
Zékeéne, Fulfulde — Tanné;yoléteki

Ghana: Dagaare — Gongo

Mali: Bambara — Zékéne; Dogon — Mono, Noms
— Tale

Sénégal: Wolof — Sump; Serer — Model, lol;
Arabe — Hadjlidj

Togo: Gourmantche — Konkonlangpag; Moba —
Okopakbo

Descrigao da planta

Arvore espinhosa de folha caduca, até 8 metros
de altura, com ramificagdes grandes e
complexas; tronco bem definido, recto e
ligeiramente retorcido, casca da arvore castanho
acinzentado, fissurada longitudinalmente;
numerosos ramos, com espinhos rectos de 2-7
cm; os ramos secundarios jovens sdo verdes,
pubescentes e também espinhosos; florescéncia
é indeterminada, composta de 5 a 12 flores
dispostas num  haste  pubescente, de
comprimento variavel; a fruta é uma drupa
carnuda de 2 a 2.5 cm de comprimento, oval
oblongo, superficie pubescente sedosa e branco
esverdeado com uma Unica semente dentro;
floresce de Margo a Maio e da frutos de Julho a
Outubro.

Numero de espécime herbario
Mali: 2015
Togo:TOGO09436

Habitat e distribuigdo geografica

A palmeira desert date ocorre principalmente na
Africa tropical, especialmente no Sahara central
e occidental e no Extremo Oriente. Originou-se
do Mediterraneo via Egipto e cresce bem em
solo arenoso e em todos os tipos de paisagens
geograficas: depressdes, vales, planicies e
mesmo montanhas.

Material vegetal de interesse
Fruta

Outras partes usadas
Casca do caule

Definicdo de Material vegetal de interesse
Balanites consiste da fruta de Balanites
aegyptiaca (L.) Del. (Zygophyllaceae)

Usos etnomédicos

No Sahel, as folhas e frutas sdo usadas como
alimento durante a época da seca e durante
periodos improdutivos. As folhas sdo secas e
processadas em po6 para uso na preparagdo de
molhos (Cook et al., 1998; Lockett et al., 2000).
O dleo comestivel é extraido dos nucleos (Kamel
e Koskinen, 1995). O extracto da fruta é
adicionado a papas e consumido por maes
lactantes para estimular a producéo de leite, e as
nozes sdo consumidas para tratar a dor e o
desconforto  associados com  mobilidade
intestinal e inchago (Lockett et al, 2000). B.
aegyptiaca ¢ uma das espécies de forragem
mais saborosas para animais domésticos de
pastagem (Toutain, 1980; Savadogo, 2004). A
casca da raiz € esmagada, colocada de molho
na agua e ingerida pelo seu efeito laxante (Koch
et al., 2005). As sementes sdo usadas para o
tratamento de cancro e hidrocele (Abubakar et
al., 2007). O pd da casca do caule e da raiz é
misturado com outras espécies e fervido com
agua para usar contra a candidiase oral
(Runyoro et al., 2006a). A casca do caule é
macerada em &gua morna e o extracto resultante
é tomado para a asma, tosse seca e infecgdes
no peito (Maregesi et al., 2007). Algumas
preparagdes medicinais sdo feitas com o6leos
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essenciais extraidos de partes de B. aegyptiaca
(Said et al., 2002). As folhas da planta e ramos
novos sdo macerados e aplicados frescos como
cataplasma nas feridas (Said et al., 2002). A raiz
da planta em po é dissolvida em agua e usada
como banho para tratar o sarampo. E tomada
também como cha contra fibréides uterinas
(Tabuti et al., 2003), ou feita em pasta e aplicada
em sangramentos gengivais ou inserida na
cavidade de um dente doloroso trés vezes por
dia até a recuperagdo (Tapsoba e Deschamps,
2005).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

A planta inteira € usada como antiparasita, anti-
helmintico, antipirético, veneno de peixe, abortivo
e moluscicida (lwu, 1993). Uma dose de 20
mg/kg do extracto aquoso do mesocarpo da fruta
foi um anti-helmintico tdo eficaz contra o verme
Fasciola gigantica como uma dose de 9 g/kg de
albendazol (Koko et al., 2000) e 200 mg/kg do
mesmo extracto também foi eficaz contra ratos
infectados com Schistosoma mansoni (Koko et
al., 2005). O extracto do mesocarpo da fruta
também apresentou actividade anti-diabetes
significativa em ratos com diabetes induzida pela
estreptozotocina. O efeito foi atribuido as
saponinas esteroidais (Kamel et al,, 1991). A
mistura de saponinas isoladas das sementes,
balatininas 6 e 7, tem actividade anticancerigena
nas células humanas (Gnoula et al., 2008). As
folhas frescas, cascas secas e raizes foram
reportadas como sendo activas contra Bacillus
subtilis, Penicillium crustosum, Saccharomyces
cerevisiae, Epilachna varivestis, Biomphalaria
glabrata e Lymnaea natalensis (Taniguchi et al.,
1978; Liu e Nakanishi, 1982) e a fracgdo de
saponina do mesocarpo da planta teve uma fraca
actividade contra Aedes aegypti, Aspergillus
niger e Candida albicans (Saeed et al., 1995). A
fruta e a casca da raiz tém forte actividades
sobre Candida albicans (Nanyingi et al., 2008;
Runyoro, et al., 2006b; Saeed et al., 1995). O
extracto da fruta também tem propriedades
imuno modeladoras in vitro (Koko et al., 2008).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Proteina, carbohidratos (Nour et al., 1986);
saponinas (balanitina-3, 6-metildiosgenina,
balanitoside; (Kamel 1998; Hosny et al., 1992),
glicosideo pregnano (Kamel e Koskinen, 1995).

Balanitin- 3

Balanitoside

0H
Testes de identidade e pureza
Teor de humidade: ndo superior a 8.45%
Cinza total: 12.21%
Extractos soluveis em agua: ndo superior a
16.30%
Solubilidade em alcool (70%) extrativos: n&o
inferior a 14.89%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &cido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de trés
pontos caracteristicos com Rss 0.40 (cinza), 0.31
(rosa) e 0. 027 (rosa).

Macroscopia

Casca do caule achatada ou pegas canalizadas;
a casca externa com fissuras Vverticais,
lenticeladas; de cor cinzento amarelado; a casca
interna  com  estriamentos  verticais; cor
amarelada; fractura curta; odor caracteristico;
sabor amargo (GHP, 2007).
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Chromatograma

Microscopia

As vistas seccionais (seccgdes transversas e
longitudinais) mostram uma cortica lignificada
com paredes finas: células; células externas
mostram exfoliagdes; células cambiais de trés
camadas separam a camada de cortica do
coértex; o coértex consiste de grupos isolados de
numerosos esclereides com paredes lignificadas
espessas e lumen pequeno, dois tipos de
esclereides isodiamétricos e células alongadas;
grande rosete de cristais ocorre em algumas
parénquimas corticais; tecido floema consiste de
parénquima e raios medulares amplos com
cristais de oxalato de calcio prismaticos, fibras de
floema lignificadas ocorrem em grupos isolados
entre floema de parénquima (GHP, 2007).

Material vegetal em po6

Cor amarelado; odor estertunatorio; sabor
amargo; numerosos esclereides, isodiamétrico e
alongado, lignificado; longas fibras lignificadas e
nédo lignificadas; poucas células de cortica,
roseta e cristais de oxalato de calcio prismatico;
gréos de amido (GHP, 2007).

Accoes terapéuticas
Anti-diabetes (Kamel et al., 1991). anti-helmintico

(Koko et al, 2000; Koko et al, 2005),
anticancerigeno  (Gnoula et al, 2008);
antipirético, moluscicida (Iwu, 1993),

antibacteriano (Taniguchi et al., 1978; Liu and
Nakanishi, 1982), anti-fungo (Saeed et al., 1995;
Speroni et al., 2004); anti-inflamatério, anti
microbial (Speroni et al., 2004; Runyoro et al.,
2006b; Nanying et al., 2008) e imunomodulador
(Koko et al., 2008).

Indicagoes terapéuticas
Prisdo de ventre, diabetes, esquistossomose

Dados de seguranca

Estudos animais em ratos (300-3000 mg/kg)
demostrou que o LDsp do extracto aquoso da
casca do caule era >3000 mg/kg. Um aumento
em AST mas um decréscimos em ALT foi
detectado em ratos. Isto pode n&o indicar
necessariamente toxicidade hepatica uma vez
que o aumento de AST é associado com danos a
outros tecidos no corpo para além do figado.
Nenhum efeitos secundarios graves foram
observados nas fungdes hepaticas e renais nas
secgbes H/E. Observou-se um aumento da
contagem dos glébulos brancos em doses >100
mg/kg e MCH em dosagens >3000 mg/kg. O uso
do extracto aquoso da casca do caule da planta
na dose recomendada pode ndo representar
qualquer problema de seguranga.

Precaugdes de uso
A glucose no sangue do paciente pode ser
monitorizada

Efeitos secundarios
Pode incluir hipoglicemia

Contra-indicacoes
Hipoglicemia

Dosagem e formas de dosagem

Decocc¢éao; ungento; extracto

Decocgéo: 30-50 g por um litro de agua; tomar 3-
5 chavenas diariamente

Extracto: 1:5 em 50% alcool; 5 ml trés vezes por
dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Bridelia ferruginea Benth.

Familia
Euphorbiaceae

Sinénimos
Bridelia micrantha var. ferruginea (Benth) Miill

Nome comum

Bridelia

Nomes vernaculares

Benin: Baatonun- Bemebenku, Gbe Fo -
Honsukokué , Yoruba — Nago Hira

Burkina Faso: Mooré — Ambriaka, Dioula—

sagoui;sagwann baboni, Fulfuldé—kojuteki;daafi
Cote d’lvoire: Manding Maninka— Saba / Sagba,
Senufo— Dyimini — Nakurugo

Ghana: Tw — Opam fufuo, Ga Adamgbe -
Flatsho, Hausa— Kisni

Guinea: Fula Pulaar — Dafi, Manding Maninka—
Baboni, Maninka— Sagba
Mali: Bambara - Saguan,
Senoufo — Gnirin-o-tigue
Nigéria: Yoruba — Ira odan, Eepo ira; Ibo — Oha,
Hausa — Kisni

Sierra Leone: Susu — Tholinyi, Kissi — Sindio,
Hono — Bembeh

Togo: Ewe — Akamati, Bassar — N'’tchintchi,
Lamba — Kolu

Noms - Daafi,

Descricao da planta

E uma pequena arvore aspera ou arbusto, nao
laticifero que cresce cerca de 4-5 m de altura e
até 1.5 m em perimetro, a ramagem é baixa, por
vezes espinhosa e pode ser de coloragéo tingida
de carmesim; as folhas podem ser pequenas a
médias, simples, peciolada com estipulas,
lanceolada oval, tomentosa, caducas, alterna ou
por vezes sub-alternadamente, espiral, lamina
amplamente eliptica, com margens inteiras e um
apice acuminado ou agudo (GHP, 1992);
cuticulas oblonga ou oval, mais ou menos
irregularmente  dentada, epiderme superior
pubescente; cerca de 3.8-10.0 cm de
comprimento e 2.5-6.4 cm de largura com
extremidades ligeiramente onduladas;
concisamente e abruptamente acuminado, haste
geralmente de 1-2.5 cm de comprimento, robusto
e densamente peludo; nervuras de forma
pinulada, as nervuras abaixo formam uma rede
densa e proeminente, por vezes dispersamente
peludo e ocasionalmente com os pélos ocultando
a superficie inferior da folha; florescéncia, muitas
floridas em glomérulos, axilar, muito densa,flores

verde

masculinas amarelada, pediculada,
pedicelo, 1.5-2 mm de comprimento; flores
femininas sub séssil com 3 estiletes curtos, 2
estiletes dentados, 0.6 cm de largura, as sépalas
amarelas esverdiadas possuem petalas
pequenas e estreitas; cada ramo de flores
geralmente consiste de masculinas e femininas;
boa fragrancias; frutas em forma de drupe,
unilocular, oblonga ou por vezes sub globulosa
com pericarpo verde, vermelho e preto-azul
quando maduro; frutos por vezes obovdide, 0.8
cm de comprimento, geralmente mais elipsoide,
muito persistente nos ramos; casca do caule
gretada, cinzento escuro, &spero, por vezes
acentuadamente aspera, a barra é fina e

vermelha, ramos s&o longos, por vezes
espinhosos, finos, por vezes com espinhos
curtos e afiados; os ramos pequenos s&o

oxidados e pubescentes; os galhos sé&o
geralmente cobertos de pélos curtos e por vezes
de coloragdo de ferrugem. (Adjanahoun et al.,
1991; Okunji,1987).

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 7714

Nigéria: FHI 107453

Togo: TOGO03072

Habitat e distribuigdo geografica

Ocorre geralmente na savana da Guiné e nas
planicies costeiras da Africa, especialmente em
Burkina Faso, Cote d'lvoire, Ghana, Nigéria e
Togo assim como na Asia e Australia (GHP,
1992).

Material vegetal de interesse
Folha e casca do caule
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Outras partes usadas
Casca da raiz

Definicao de Material vegetal de interesse
Bridelia consisted a folha ou casca do caule de
Bridelia ferruginea Benth. (Euforbiaceas).

Usos etnomédicos

Infecgdes bacterianas; diabetes, artrite,
esquimoses, furlnculos, luxagdo, queimaduras,
doengas pediatricas (especialmente febre da
malaria), disenteria, diabetes, aftas (estomatite
micotica) em criangas, antidoto para picadas de
cobra; gonorreia; helmintiase; maldaria;
tripanossomas; inflamacdes, doencgas
sexualmente transmitidas (Okpekon et al., 2004;
Olajide et al., 2003; Irobi et al., 1994; Narayan,
1994;  Iwu, 1993; Hentchoya, 1991; Oliver-
Bever,1960; Dalziel, 1937).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Um extracto bruto da planta assim como a rutina
pura, baixaram a glucose do sangue em jejum
(FBS) de coelhos brancos da Nova Zelandia em
20% em 30 minutos de administracéo,
aumentando para 35% em uma hora e meia,
mantendo-se a este nivel até 3 horas (Addae-
Mensah e Munenge, 1989). Foi observado que
os extractos eram mais eficazes do que a dose
normal do medicamento anti diabetes,
glibenclamida, (0.13 mg/kg), mas eram menos
eficazes do que a insulina. No entanto, de uma
forma estatisticamente similar a insulina, o
extracto contendo rutina foi capaz de inibir
hiperglicemia aguda induzida artificialmente.
Uma administragao diaria da decocgdo da folha
da planta resultou numa redugéo significativa dos
niveis do agucar no sangue (lwu, 1986;
Githens,1949). Os extractos da folha apresentou
efeitos de hipoglicemia, mas foram menos
eficazes na diabetes induzida por aloxana
(Githens, 1949; Iwu, 1980, 1986). Extractos
aquosos e etandlicos das plantas foram
comprovados como tendo actividade anti enjoos
(Mpiana et al, 2007). Extractos das plantas
apresentaram actividades citotoxicas e
citoestaticas (Rashid et al., 2000). Extractos de
B. ferruginea apresentaram actividades anti
microbial, anti-VIH e antiespasmaédico (Cimanga
et al, 1999; Akinpelu and Olorunmola, 2000;
Muanza et al., 1995; Onoruvwe et al., 2001). Os
derivados de biflavanol e do acido quinico foram
demonstrados como inibidores do sistema
complementar (Cimanga et al., 1999; Stryer,
1995). Os flavonoides quercetina, quercitrina e
rutina também foram comprovados como tendo

efeitos antivirus contra os virus coxsackie,

Herpes  simplex, sarampo, parainfluenza
poliomielite  (Addae-Mensah, 1992). Os
flavonoides  B. ferruginea  apresentaram
actividade inibidora de xantina oxidase e

actividade de limpeza de superéxido em
concentragdes in vitro muito baixas (micromolar)
(Cimanga et al, 2001; Gabor, 1986). Os
extractos de acetato etilico, hexana e metanol da
folha foram todos comprovados como sendo
eficaz contra Bacillus subtilis, Echerichia coli,
Pseudomonas frutescens, Staphylococcus
aureus e Streptococcus faecalis (Talla et al,
2002) enquanto os extractos aquosos e etandlico
da casca em po6 foram apresentados como
exibindo actividade anti-fungo contra Candida
albicans, e actividade antibacteriana contra E.
coli, Klebsiella sp., Proteus vulgaris, P. mirabilis
S. aureus, S. epidermidis, S. lactis e S. pyogenes
(Irobi et al., 1994). O extracto aquoso da casca
do caule causou uma inibigdo significativa do
edema da pata de ratazana induzido por
caragenina, mas a actividade diminuiu no edema
da pata de rato. O extracto suprimiu também a
formacéo do tecido granulomatoso caracteristico
da inflamagéo crénica (Olajide et al, 1999).
Extracto aquoso da casca do caule apresentou
actividade anti-inflamatéria possivelmente
mediada através do baixo regulamento de TNFa
(Olajide, et al, 2003). Seis plantas medicinais
africanas incluindo Azadiractha indica, B.
ferruginea, Commiphora molmol, Garcinia kola e
Curcuma longa demonstraram efeito anti-
trombose in vivo (Olumayokun, 1999). O efeito
do extracto da planta sobre o choque séptico
induzido por lipopolissacarideo (LPS) e a
permeabilidade vascular sobre a parte dorsal da
pele do ratos demonstraram que o pré
tratamento com cerca de 10-80 mg/kg do
extracto inibiu o sindrome de choque séptico em
ratos de uma forma dependente da dose, com
uma dose de 80 mg/kg comprovado como téo
eficaz quanto 100 mg/kg do medicamento
pentoxifilina. A mesma dosagem do extracto (10-
80 mg/kg) reduziu também a perda da cor
induzida por LPS na pele de ratos. Ectractos
etandlicos da folha e da casca do caule
apresentaram actividade neuromuscular
(Onoruvwe et al, 2001; 1994). Extractos das
plantas apresentaram actividade citotdéxico e
citoestatico (Rashid et al., 2000).

Dados clinicos

A administragdo da decocgdo da folha a uma
diabética de 49 anos causou uma descida do seu
nivel de agucar no sangue em jejum de 242
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mg/dl para cerca de 120 mg/dl apdés 12 semanas,
permanecendo a este nivel por oito semanas
(Addae-Mensah, 1992). Uma mulher hipertensa
de 45 anos, que foi diagnosticada com diabetes
num exame de rotina teve o seu nivel de agucar
no sangue em jejum reduzido de 370 mg/dl para
250 mg/dl apés uma semana e continuou a
baixar até normalizar apés onze semanas da
administracdo imediata de B. ferruginea.
Nenhuma medicagdo foi receitada para a sua
hipertensdo, mas a sua pressdo sanguinea
baixou de 180/90 para 140/90 durante o periodo
de tratamento (Addae-Mensah, 1992; Ampofo,
1977). Extractos aquoso das folhas ajudaram a
normalizar os niveis de glucose no sangue em
jejum e ajudaram a eliminar glicosuria de
pacientes com diabetes no inicio da maturidade
(lwu, 1993).

Componentes quimicos

Flavonoides (bridelilactone e bridelilactoside,
apigenina e canferol, galocatequina-(4-O-7-
epigalocatequina, quercetina-3, 3-metil éter,
acido 3,5-dicafeoilquinico, quercetina 3,7,3,4-
tetrametil éter, quercetina 3-O-glucoside, rutina,
miricitrina, miricetina-3-O-B-glucoside, ferrugin,
biflavanol (galocatequina-[4-O-7]-
epigalocatequina); triterpeno, esterdide, tanino,
saponinas; triterpendides, lignanas; fenodis e
tanino (Cimanga et al., 2001, Rashid et al., 2000;
Addae-Mensah e Achenbach, 1985; Irobi et al.,
1994; GHP, 1992; de-Bruyne et al., 1998; Oliver-
Bever, 1960).

HO

Quercitrin

MFricitrin

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade (Farmacopeia Africana, 1985):
N&o superior a 25.00%

Cinza total: Nao superior a 14.60%

Cinza insoltvel em acido: N&o superior a 1.80%
Cinza soltvel em agua: Nao inferior a 1.30%
Extracto soltuvel em agua: N&o inferior a 31.40%
Soluvel em élcool (70%) extrativo: Ndo inferior a
31.40%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com valores Rrs de 0.92

(violeta), 0.81 (rosa), 0.65 (rosa) e 0.37
(purpura).
- -
L e
Chromatograma

Macroscopia

Folha: a folha é simples, alterna; concisamente
peciolada, margem inteira, 3.8-10 cm de
comprimento e 2564 cm de largura,
concisamente acuminada ou apice agudo; base
simétrica; textura glabro semelhante a papel;
nervura mediana projecta-se fortemente no seu
lado inferior, moderadamente no seu lado
superior e transversalmente por feixes
vasculares, formado por um arco de feixes
vasculares  colaterais, cor verde; odor
ligeiramente aromatico; sabor suave ou insipido
ou ligeiramente adocicado.

Casca do caule: de cor acinzentado escuro,
aspera, avermelhada no interior; aparecendo
caracteristicamente em mercados abertos de
ervas como pegas curtas cortadas.

Microscopia

Folha: Dorsiventral com fragmentos abundantes
de células lamina em corte transversal
apresentando uma epiderme superior sem
estoma, presenga de fina cuticula; a camada
palicada é Unica e as células s&do muito densas;
a epiderme inferior € coberta de cuticula espessa
razoavelmente suave e consiste de células,
semelhantes a epiderme superior; tricomas séo
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multicelulares; coberto de pélos, estomas nao
glandulares sé@o poucos, paraciticos, rodeado de
2-3 células subsidiarias; mesofilo é
parenquimatica; feixes vasculares com floemas
consistindo de elementos de parede fina e
suave, os vasos xilema com grupos de células
parénquimas no meio; idioblastos de cristais de
oxalato de calcio micro esfenoidal, abundante no
mesofilo e alguns espalhados no parénquima e
no floema; a nervura mediana na epiderme
superior consiste de células poligonais, de
parede recta com cuticula espessa.

Casca do caule: A secgao transversa da casca
apresenta regides costais e intercostais que séo
preenchidas por células esclerenquimatosas e
intercaladas com cristais de oxalato de calcio. A
casca envolve as células parenquimaticas que
também contém

cristais de oxalato de calcio. Paredes anticlinais
das células parenquimaticas sdo geralmente
rectas, ocasionalmente onduladas e contém
grandes quantidades de tanino. A secgdo radial
tangencial apresenta tecidos raio difusos que sédo
heterogéneos e multiseriados. Raios medulares
contém oxalato de calcio. Comprimento dos raios
0.15+ 0.07 mm e largura dos raios 0.085+ 0.02
mm.

Material vegetal em po6

Folha: Esverdeada; inodoro; sabor suave;
fragmentos da lamina apresentam tricomas nas
nervuras e pequenas nervuras; NUMerosos graos
de amido simples; fibras lignificadas, fragmentos
de vasos, nervuras e pequenas nervuras.
Fragmentos abundantes de células de Iamina na
corte  superficial; células com  paredes
anticlinicais da epiderme superior sinuosas,
células da epiderme inferior com parede
ligeiramente espessa com fragmentos de pélos,
poucos estomas paraciticos; a epiderme superior
consiste de células poligonais dispersas, de
parede recta; nervura mediana com cuticula
espessa

Casca do caule: Intervascular, vasos lenhosos
que sdo alternados e grandes, alguns 9.8 y —
33.6 Y. As fibras s&o de tamanhos diferentes de
21 p a 50 p. Algumas fibras contém cristais de
oxalato de calcio prismaticos.

Accgoes terapéuticas

Anti-diabetes; anti-hipertenséo; antivirus, anti-
VIH, antibacteriano, anti-fungo, anti-inflamatério,
antiespasmadico; antipirético e analgésico, anti-
helmintico; anti-tumor; diurético.

Indicagoes terapéuticas

Artrite; diabetes mellitus; diarreia; doencgas
gastrointestinais e urogenitais (ex: sifilis);
glossite; gota; dores de cabega; helmintiase;
aftas oral (elixir bucal); oliguria; virus da
poliomielite; dores reumaticas (Mshana, 2000;
Addae-Mensah, 1992; GHP, 1992; Ayensu,
1978).

Dados de seguranga

O LD50 do extracto aquoso das folhas era >3000
mg/kg em ratos. Em estudos de toxicidade aguda
(300-3000 mg/kg), ndo foi observado nenhuma
alteracgao significante nas taxas de peso corporal
ou peso corporal do 6rgao em ratos; nenhuns
sinais clinicos de toxicidade foram observados
no estudo agudo. Na dose mais alta (3000
mg/kg), os niveis de GGT e soro de creatinina
foram aumentados significativamente.

Precaucgdes de uso

Deve-se tomar cuidado na administragdo do
extracto aquoso em pacientes com a fungéo
renal e hepatica comprometida.

Efeitos secundarios
Dose excessiva pode levar a hipoglicemia

Contra-indicagoes
Pacientes renais e/ou hepaticas conhecidos,
hipoglicemia, idosos e criangas.

Dosagem e formas de dosagem

Decoccao; infusdo e extracto

Infusdo: 20 g de folhas secas por um litro de
agua; deixar em infusdo por 15 minutos e tomar
3-4 chavenas por dia; Decocgdo: ferver 30 g de
folhas secas num litro de agua por 15 minutos;
beber 3-5 chavenas por dia; Extracto: 1:5 em
30% alcool; 5 ml trés vezes por dia.

Armazenamento
Armazenar em local fresco e seco
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Nome cientifico
Carica papaya L.

Familia
Caricaceae

Sinénimos
Carica hermaphrodita Blanco; Carica mamaya
Vellon

Nomes comuns
Pawpaw; melon tree, mummy apple, Papaya
(Inglés), Papayer (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Bissa — Nassara-krou, Mossi — P
apai, Moore—Budebalod;bodfiré,Fulfuldé- Mandjé
Cote d’lvoire: Abbey — Oloko, Akye - M’bomou,
baoule — Ofle

Gambia: Mandinka — Papiya, Fulla — Budi baga,
Wollof — Papakayo

Ghana: Akan — Brofre, Ga-Dangbe — Akpakpa,
Ewe — Adiba

Mali: Bambara — Mandje, Dogons — Ane sara
kambe, Senoufo — Manli

Nigéria: Hausa — Gwanda, gwadda, Yoruba —
Igi-Ibepé; Ibo — ogede ojo.

Togo: Ewe — Adibati, Mina — Adubati, Akasselem
— Brofude

Sénégal: Wolof — Papayo, Peuhl — papaya,
papayo, Diola — bum papa

Sierra leone: Mandigo — Sida, Mende — Fakali,
Hono — Sela

Descrigao da planta

Uma arvore suavemente arborizada, recta,
geralmente ndo ramificada; com cerca de 5-6 m
de altura com cicatrizes foliares visiveis numa
haste oca; as folhas sdo largas, palmadas, por
vezes atingindo um metro de didmetro e
agrupadas no topo do caule, o peciolo é longo,
oco e robusto; florescéncias cimeiras axiliares,
flores unissexo brancas ou didicas esverdeadas,
flores ocasionalmente hermofrodita, flores
unissexo masculinas e femininas em plantas
diferentes; flores masculinas gamopétalo e
pendédo, flores femininas, larga, polipétalo, sub
séssil; as frutas sdo ovais oblongas com cerca
de 30 cm de comprimento e 7-11 cm de largura
com mesocarpo carnudo, amarela ou dourada
quando madura; verde quando ndo madura.

Numero de espécime herbario

Cote d'lvoire: 5634, 6244 (Herbier du Centre
National de Floristique)

Ghana: GC 801

Nigéria: FHI 107430
Togo: TOGO0340

Habitat e distribuicao geografica

Nativa da América tropical e cultivada em muitas
outras regides tropicais, geralmente menos
cultivada no Sael (provavelmente devido a
escassez de agua). Planta cultivada em hortas e
quintas.

Material vegetal de interesse
Folha, fruta ou raiz

Outras partes usadas
Semente

Definicdo de Material vegetal de interesse
Pawpaw consiste da folha ou fruta ou raiz da
Carica papaya L. (Caricaceae).

Usos etnomédicos

Os usos da planta sdo varios (Farmacopeia
Africana, 1985; Ake Asse, 2001). A infusdo das
folhas frescas ou secas é usada para tratar
doengas febris. A decocgdo da folha é usada
para tratar hernia, malaria, dor urogenital,
gonorreia e cancro. Fumagas das folhas também
sdo usadas para tratar asma. A pasta da raiz é
dissolvida em agua morna e usada como cristel
para tratar dores abdominais. E misturada
também com dleo de palma e usada como
cataplasma para tratar panaricio. A raiz é
macerada na agua fria e usada como elixir bucal
contra a carie dentaria. As raizes maceradas
também s&o usadas oralmente contra uretrite
(micgdo dolorosa), tiféide, febre, e como um
laxante. As raizes também podem ser
maceradas em vinho de palma ou fervida e
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ingerida para tratar disenteria e gonorreia. As
raizes e folhas sdo usadas como diuréticos. A
decocgéo da fruta verde € um remédio para
ictericia, anemia de células falciforme e hepatite.
A fruta verde esmagada é aplicada topicamente
para tratar furinculos e a infusdo do pé da
semente seca é tomada em jejum como um anti-
helmintico.

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Muitos estudos cientificos foram efectuados para
validar algumas das acgdes farmacologicas tao
aclamadas da planta incluindo acgao anti
microbio (amebicida, bacteriostatico); estomacal,
vermifugo; galactogogue; oxitécico; digestivo;
estiptico; cicatrizante de ferida e carminativo
(GHP 1992; Pamplona-Roger, 1998). Extractos
de alcool e butanol das folhas secas apresentou
actividade antiespasmodico sobre o ileo isolado
de cobaias (Kambu et al., 1990). O extracto de
etanol da folha seca administrado via
intraperatoneal em ratos apresentou efeitos
analgésico, anticonvulsivo, relaxante de musculo
esquelético, cronotrépico positivo e tranquilizante
(Gupta et al., 1990). Numa dose baixa, carpaina
reduz as contracgdes cardiacas baixando assim
a pressao arterial, mas em doses altas, produz a
vasoconstricao (Oliver-Bever, 1960). O alcaloide
das folhas, carpaina apresentou propriedades
diurético e amebicida e o extracto hiroalcodlico
da raiz apresentou actividade in vitro contra
Neisseria gonorrhoeae (Caceres, 1992; Caceres
et al., 1995). As fracgdes de proteina purificada
obtidas separadamente do endocarpo, epicarpo
frescos e da semente, fruta e folhas frescas
apresentaram actividade in vitro contra Bacillus

cereus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Shigella flexneri Staphylococcus
aureus, Proteus vulgaris e  Salmonella

typhimurium (Argueta,1994; Emeruwa, 1982),
enquanto o extracto metilico puro da fruta
apresentou efeito anti-inflamatério (Yasukawa et
al., 1993). Osato et al. (1993) também foram
comunicadas propriedades bacteriostatico in vitro
do sumo da polpa da fruta verde e da semente
contra Bacillus subtilis, Enterobacter cloacae,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus
vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella
typhi e Staphylococcus aureus. Extractos das
mesmas partes também apresentaram
actividades antioxidante comparaveis as da
pasta miso de soja, farelo de arroz e fermento de
padeiro (Osato et al.,, 1993). O extracto da raiz
95% etandlico apresentou actividade
antibacteriano in vitro contra Escherichia coli e
Staphylococcus aureus (George and Pandali,
1949); o extracto aquoso teve efeito anti
candidiase in vitro (Gundidza, 1986). O latex de

diferentes partes da planta foi comprovado como
possuindo actividade anti-fungo in vitro contra
Candida albicans (Giordani et al. (1996; Giordani
et al., 1991). Chen et al (1981) concluiu que o
latex da fruta verde oferecia protecgdo contra
tlceras do estdbmago reduzindo a secregdo do
acido induzido por histamina em ratos (Chen et
al., 1981). O sumo leitoso das frutas verdes
contém a enzima proteolitica “papaina”, que é
composta pelos componentes papaina e
quimopapina (Oliver-Bever, 1960). As
propriedades de aumento de maciez da papaina,
geralmente quando combinada com alcali (ex:
bérax ou carbonato de potassio), foram usadas
no tratamento de furlnculos, calosidade,
tubérculos cutaneos, eczema, sardas, seios,
verrugas e tumores. Tem a habilidade de
coagular o leite e de digerir tecidos fibrosos da
carne em agente acido ou alcalino e foi usado no
tratamento de Ulceras e como um agente anti-
inflamatorio para reduzir a inflamacéo, febre e
aderéncias po6s cirurgia. O seu derivado,
quimopapaina é por vezes usado
intravenosamente em cirurgias ortopédicas para
dissolver o nucleo do disco intervertebral em
casos de hérnia lombar ou nervos presos
(Pamplona-Roger, 1998).

Dados clinicos

Experimentos demonstraram que a aplicagao
diaria da polpa em queimaduras infectadas é
eficaz para a desbridagdo do tecido necrético e
prevenir infecgdes de feridas de queimadura
(Starley et al., 1999). A aplicacéo topica da fruta
verde promoveu a desbridagdo, granulagdo e
cicatrizacdo e reduziu o odor nas Ulceras
cronicas da pele, provando-se mais eficaz do
que outras aplicacdes tépicas (Hewitt et al.,
2000).

Componentes quimicos

Fenil propandide (acido cafeico), alcaloides
(carpaina 9 dihidrocarpaina | e |l, pseudo-
carpaina, cotinina, miosmina, nicotina, colina,
piridina, carpasamina); glicosideo cianogénico
(Nahrstedt, 1987); alcaloides: carpaina, nicotina;
xilitol e saponinas; carotendides (B-caroteno, -
caroteno, criptoxantina), licopeno, annins; acido
a-linolénico, benzendide, benzaldeido, bensil
glucosinolato, metil  salicilato, compostos
sulfuricos, bensil isotiocianato; proteina: papaina,
quimopapaina A, w-protease, vitaminas A, C e
E2, minerais: potassio, principalmente calcio,
ferro, fésforo; esterol (B-sitosterol;
dehidroavenosterol, campesterol, colesterol,
estigmasterol); acidos gordos (acidos palmitico,
estearico, oleico, linoleico); fosfatideos; pectina,
acido citrico (Silvaraj and Pal, 1982; Tang, 1971;
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Hegnauer, 1973; Duke, 1992; Duke, 1986;
Kambu et al., 1990; Moneret et al., 1985;
Kermanshai et al., 2001; Hashem et al., 1980;
Pickersgill, 1990; Duke e Atchley, 1986; Idstein et
al., 1985; Argueta et al., 1994; Kerharo e Adam,
1974).

Carpaine

Myosmine

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: 83.00% (imaturo)

Cinza total: ndo superior a 43.20% (imaturo)
Cinza insoluvel em acido: n&do superior a 3.70%

(imaturo)
Cinza soluvel em agua: n&o inferior a 33.20%
(imaturo)
Extracto solivel em agua: nao inferior a 6.30%
(imaturo)

Solubilidade em alcool 70% extrativo: ndo inferior
a 2.20% (imaturo)
(Farmacopeia Africana,
Elujoba, 2004)

1985; Odukoya e

Impressdes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &cido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfdrico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de cinco
pontos caracteristicos com Rrs 0.92 (rosa), 0.80,
0.60, 0.55 e 0.40 (verde).

Macroscopia
A fruta é baga, cerca de 15-22 cm de
comprimento e 7-11 cm de largura, formato

- -
Chromatograma

oblongo a oblongo oval, verde escura quando
ndo madura, pericarpo com latex, tornando-se
amarelo-cor de laranja ao amadurecer, o latex
desaparece ao  amadurecer;  numerosas
sementes acinxentadas quando verde; pretas
quando madura, com placentagdo parietal; o
epicarpo é semelhante a couro, o mesocarpo é
carnudo e de coloragao laranja quando maduro e
verde quando ndo maduro. O endocarpo ndo é
identificavel. (Farmacopeia Africana, 1985).

Microscopia

A epiderme do pericarpo consiste de células
isodiamétricas poligonais com paredes anticlinais
rectas, estomas raras e do tipo ranunculaceo;
sem pélos; mesocarpo formado de varias
camadas de células parenquimosas de parede
fina; a camada mais externa é mais ou menos
tangencialmente alongada e com células mais
pequenas; a camada interna consiste de células
parenquimaticas grandes arredondadas ou avais;
feixes vasculares formados por vasos espirais
estreitos e nado lignificados e uma porgdo de
floema; o mesocarpo apresenta varios vasos
laticiferos  anastomosando, contendo uma
substancia de coloragdo amarela com iodo e
alguns granulos de amido; cristais de oxalato de
célcio estdo ausentes; a secgdo transversal
apresenta uma camada externa membranosa
com graos de amido, projeccdo estralada
delimitadora que forma a testa; a prépria testa
apresenta quatro camadas distintas: um tecido
esclerenquimatoso  externo  formando as
projecgdes, vasos latex estdo presentes neste
tecido; uma regido com células lactiferas ocorre
proxima a essa camada acompanhada no interior
por uma camada de tecido do tipo cortica; o
endosperma inclui células parenquimaticas com
corpos globoides (Farmacopeia Africana, 1985).
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Material vegetal em po6

Células isodiamétricas poligonais da epiderme;
células parenquimaticas do mesocarpo de
parede fina arredondas ou ovais; membros de
vasos espirais; enquanto estoma e granulos de
amidos sao poucos.

Accoes terapéuticas

Antibacteriano, antitlcera, diurético, anti-fungo,
anti-helmintico, analgésico, anti-inflamatorio,
vulnerario, amebicida e anticonvulsivo.
(Caceres, 1992, Caceres et al., 1995; Emeruwa,
1982, George and Pandali, 1949; Argueta, 1994;
Osato et al.,, 1993; Gundidza, 1986; Giordani et
al., 1991; Kambu et al., 1990; Gupta et al., 1990;
Oliver-Bever, 1960; Yasukawa et al., 1993; Chen
et al., 1981; Starley, 1999; Grandvaux, 1986;
Phillipson and O'Neill 1987).

Indicagoes terapéuticas

Colite, prisdo de ventre cronica, disenteria,
hipertensdo, dor de dente, faringite, retencéo
urindria, Ulcera cutanea, dracunculo (verme da
guiné), ictericia, sindrome do colon irritavel,
ascaridiase, helmintiase intestinal (oxiuro, ténia),
faringite, distécia; retencéo urinaria, dracontiase,
intoxicagdo por querosene, febre; feridas,
amebiase (Mshana et al., 2000; GHP, 1992).

Dados de seguranca

Estudos animal em ratos machos (p.o)
mostraram que o LDso do extracto aquoso da
folha era >3000 mg/kg. Nao houve evidéncia de
toxicidade clinica na monitorizacdo de 24 horas
apds o tratamento de dose unica de 300-3000
mg/kg. Doses repetidas por 14 dias néo
afectaram o sangue e os seus elementos
celulares. A fungdo renal e hepatica também
eram normais. Com base neste estudo n&o
existe nenhuma preocupagdo de seguranga no
uso do extracto aquoso de Carica papaya. O
extracto de etanol da fruta verde administrado
por via intraperitoneal em ratos apresentou um
LDso de 325.2 mg/kg (Nahrstedt, 1987). A
administragdo intravenosa de quimopapaina
apresentou um LDso de 79 mg/kg em ratos, 120
mg/kg em ratazanas, 15 mg/kg em coelhos e
16.7 mg/kg em cées. Apds a injeccao in situ de
quimopapaina para o tratamento de hérnia
discal, observou-se choque anafilatico em 1%
dos pacientes (Moneret Vautrin et al., 1985). A
administragdo oral de 10ml/kg do extracto
aquoso da raiz (10 g macerada em 500 ml de
agua) a ratos por 14 dias ndo apresentou
nenhum sinal bbvio de toxicidade
(Sripanidkulchai et al, 2001). A preparagéo da
fruta aplicada na parte inferior das costas (2 g/50

cm?) de coelhos por cinco dias consecutivos néo
causou irritagdo dérmica (Garcia-Gonzalez et al.,
2001), mas o extracto aquoso da semente
produziu infertilidade irreversivel em ratos
albinos macho devido ao decréscimo da
mobilidade do esperma (Charles, 1988).

Precaugdes de uso

Papaina pode causar aborto na fase inicial da
gravidez e pensa-se que tem a capacidade de
dissolver a proteina responsavel pela adeséo do
6vulo fertilizado no revestimento uterino (Adebiyi
et al. 2002).

Efeitos secundarios

Em doses excessivas, o extracto da planta pode
causar tocolise uterina irreversivel,
provavelmente devido a um efeito téxico do
benzil isotiocianato no miométrio (Adebiyi et al.,
2003). A planta é bem tolerada por criangas
(Starley et al, 1999), no entanto foram
comunicadas reacgdes anafilaticas a papaina
(Duke, 1985). Sintomas clinicos de alergia a
papaina foram reportados em alguns pacientes
(De Clerck et al., 2007). Toxicidade hepatica do
extrato de metanol da semente foi comunicada
(Udoh ed Udoh, 2005; Adebiyi e Adaikan, 2005).
Latex contend papaina foi reportado como tendo
induzido dores no peito, gastrite, rinite,
amarelecimento das palmas das maos, irritagdo
cutanea e bolhas, choque anafilatico e asma
grave (Blanco et al., 1998, Blumenthal et al.
1998; Badin et al., 1978).

Contra-indicagoes

Gravidez e lactagao; hipotensdo, medicamentos
aniticoagulantes tais como Coumadin, Varfarina,
Miradon e Anisindione (Shaw, 1997; Shulman,
1997).

Dosagem e formas de dosagem

Decocgéo; infusdo; extracto; latex

Decoccéo: 30 g de folhas secas em 900 ml de
agua, ferver até reduzido a 600 ml, 1 colher de
cha trés vezes por dia. Infusdo: 30 g de folhas
secas em 600 ml de agua, 1 colher de cha trés
vezes por dia 1:5 extracto em alcool 50% 5 ml
vezes por dia; latex: 10-20 g misturado com mel
e agua morna ap6s cada refeigéo; o latex fresco
da fruta verde, com uma dose de 4 a8g(1a?2
colheres de sopa para criangas)e 8 a16 g (2 a 4
colheres de sopa para adultos), diluido em pouca
agua, ou misturado com 3 ou 4 colheres de sopa
de mel.

Armazenamento
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Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Cinchona pubescens Vahl.

Familia
Rubiaceae

Sinénimos
Cinchona succirubra Pavon ex Klotzsch

Nomes comuns
Quinine (Inglés), Quinquina rouge (Francés)

Nomes vernaculares
Nigéria: Yoruba — Kinin

Descrigao da planta

O género Cinchona pubescens, entre cerca de
quarenta espécies na familia Rubiaceae, é nativo
das florestas tropicais dos Andes da América do
Sul ocidental mas actualmente é amplamente
cultivado em muitos paises tropicais pelo seu
valor de mercado e especialmente devido ao seu
conteudo de quinina um constituinte anti
paludico. Arbustos grandes ou arvores pequenas
com folhagem persistente, crescendo até 10-15
m de altura; as folhas sdo opostas, arredondadas
a lanceoladas e 10 — 40 cm de comprimento; a
arvore produz flores brancas, rosas ou amarelas
em paniculas terminais; a fruta € uma pequena
capsula com numerosas sementes.

Habitat e distribui¢cdao geografica

A planta é originaria da América do Sul e foi
introduzida e cultivada (a uma altitude de entre
600-3300 m) nos trépicos himidos da Africa e
Madagascar (Farmacopeia Africana, 1985).

Material vegetal de interesse
Casca do caule seca

Definicdo de Material vegetal de interesse
Chinchona consiste da casca do caule seca de
Cinchona pubecens Vahl (Rubiaceae)

Usos etnomédicos

Chinchona originou-se da Condessa de
Chinchon, esposa do vice-rei do Peru, que foi
curado de um tipo de uma febre da malaria com
a casca da arvore cinchona em 1638. O nome
chinchona provém de “kina-kina” significando
“casca-casca” em Peru. Quinina, obtida da casca
foi primeiramente proposta para venda na
Inglaterra em 1658 e foi tornada oficial na
Farmacopeia Britanica em 1677. A casca da
chinchona foi incluida em muitas formulagdes na
Europa, tais como o p6 da ‘Condessa”,pd Jesuita

Para além da malaria, a casca também foi usada
para tratar febre, indigestédo, doengas da boca e
da garganta e cancro.

Actividades biologicas e farmacolégicas
Pequenas doses do extracto da casca de
Chinchona tém propriedades adstringente, ténica
e amarga. Em grandes doses, os extractos
produzem acgdo anti paltdico e antipirético. A
Quinina é citotéxica e portanto anti-protozoéario,
especialmente contra o agente causador da
malaria. Actua principalmente nas formas
eritrocitarias assexuadas (esquizonticida). Em
doses altas, a quinina causa disturbios sensoriais
(zumbido, vertigem, diplopia) e libertagdo de
oxitocina (risco de aborto). A quinina é um
composto anti-arritmico, diminuindo a
excitabilidade do coragdo reduzindo a sua
permeabilidade ao ides de potassio. Extractos
em bruto e fracgdes da casca da planta sédo
activos in vitro contra estirpes 3D7 de P.
falciparum sensivel a cloroquina (ICso <10 pg/ml),
mas nao activo in vivo sobre P. berghei (do Ce'u
of Madureira et al., 2002). A planta é tonica,
amarga, aperitiva e estimulante degistiva. Um
dos polissacaridos da casca € citotoxico. Em
altas doses, causa trombocitopenia (Jager et al.
2007; Buddenhagen et al., 2004). O extracto de
methanol/diclorometano  (1:1) mostrou uma
actividade citotoxica contra as células do cancro
da mama (Kaileh et al.,, 2007). A decocgdo da
casca €& administrada oralmente como um
antipirético e como estimulante do apetite no
tratamento da malaria (Hanlidou et al., 2004). As
folhas s&do usadas contra a febre, dores de
cabecga e infecgbes respiratérias (Kaileh et al.,
2007).
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Dados clinicos

Estudos clinicos mostraram que dose eficaz de
quinina natural do extracto da casca extraiu a
mesma actividade anti — paludico que uma dose
de medicamento de quinina sintética. Um uso
recente de medicamentos de quinina foi para o
tratamento de espasmos musculares e céibra
nas pernas. Um estudo de 1998 documentou os
efeitos benéficos da quinina natural da casca
para caibras nas pernas e o Unico efeito
secundario documentado foi o zumbido. Em
2002, um estudo de dupla ocultagdo controlado
por placebo foi realizado no qual 98 pessoas
com caibras nocturnas nas pernas foram
administradas com 400 mg de quinina
diariamente por 2 semanas. Os resultados
declaram que a quinina administrada nessa dose
reduziu eficazmente a frequéncia, intensidade e
dor das caibras nas pernas sem nenhuns efeitos
secundarios relevantes (http://www.rain-
tree.com).

Componentes quimicos
Quinina, quinidina, chinchonina e chinchonidina

(Farmacopeia Africana, 1985); aricina, acido
cafeico, cincofilamina, &acido cinchotanico,
cinchotina, conquinamina, cuscamidina,
cuscamina, cusconidina, cusconina,
epicatequina, javanina, paricina,

proantocianidinas, quinacimina, quinamina, acido
quinico, quinicina, acido quindévico, quinovina e
sucirubina (www. rain-Tree.com: Tropical plant
Data Base sept, 2009).

Cinchonine

Cinchonidine

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 8.35%
Cinza total: 9.42%

Extracto soltvel em agua: ndo inferior a 3.45%

Solubilidade em alcool (70%) extrativo: n&o
inferior a 12.35%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de cinco
pontos caracteristicos com Rss 0.82 (rosa), 0.75
(rosa), 0.68 (rosa), 0.48 (rosa) e 0.21 (rosa).

Chromatograma

Macroscopia

A casca é acastanhada e da um vapor vermelho
escuro quando aquecida seca. Tem um sabor
amargo.

Microscopia

Microcristais de oxalato de calcio ocasionalmente
em idioblastos. Fibras lignificadas grandes,
amareladas quando ndo manchadas com
buracos Vvisiveis e estriamentos. Células de
cortica com paredes finas com conteudos
castanhos.

Material vegetal em pé
A casca em p6 contém pequenos grdos de

amido. Cristais de oxalato de calcio
microcristalinos espalhados. Grandes fibras
isoladas com buracos e estriamentos.

Esclereides muito ocasionalmente, abundantes
células de cortica de paredes finas com
conteudos castanhos.

Accoes terapéuticas
Anti paludico, antipirético, adstringente, ténico,
antipirético amargo, anti arritmico, aperitivo
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Indicagoes terapéuticas

Malaria, febre, marcado como ténico estomacal
amargo, secregbes digestivos insuficientes
(Jager et al., 2007).

Dados de seguranca

Estudos agudos de 24 horas em ratos (p.o)
mostrou que, o LDso do extracto aquoso da
casca do caule da planta era >2000 mg/kg.
Estudos sub agudos ndo mostraram quaisquer
sinais clinicos de toxicidade apos tratamento de
ratos machos e fémeas (500 a 2000 mg/kg; p. 0)
durante 14 dias.

Precaugdes de uso
Alcaloide contendo medicamentos naturais
devem deve ser administrado com cuidado

Efeitos secundarios

Excesso de consumo causa “quinismo” (zumbido
com ou sem letargia, tonturas, perda de audigéo
temporaria), e pode conduzir a um coma fatal.

Contra-indicagoes
Gravidez e pacientes que sdo hipersensiveis aos
alcaloides de chinchona

Dosagem e formas de dosagem

Extractum Cinchonae Fluidum (extracto de fluido
de chinchona)

Extractum Cinchonae siccum
Composta Tinctura Cinchonae
composto de chinchona)

As doses adequadas de chinchona depende de
varios factores tais como a idade do usuario,
saude e varias outras condigdes.

(tintura de

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco protegido da
luz
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Nome cientifico
Cryptolepis sanguinolenta (Lindl.) Schit

Familia
Periplocaceae/Asclepiadaceae

Sinénimos
Pergularia sanguinolenta Lindl; C. triangularis
N.E. Br.

Nomes comuns
Quinino do Ghana; corrante amarelo da raiz

Nomes vernaculares

Cote d’lvoire: Anyi — Alui Okle

Ghana: Twi — Nibima, Ewe — Kadze, Hausa —
Gangaman

Guinée Bissau: Banyan — Konit, Diola — Fu
Lemok, Vulgar Balanta — Butnacimbore

Guinée: Fula Pulaar — Delboi, Manding Bambara
— Uiduloia, Maninka — Nombon

Nigéria: Hausa — Gangamaa, Igbo (Ogwashi) —
Kpolokoto

Sénégal: Balanta—Butnasimbor, Diola Flup—
Ahayte Buka Ka, Bambara — Vidukokoy

Sierra Leone: Koranko — Firabantikpa, Mende —
Kpokoyangole

Togo: Ewe — Kedze, Ouatchi — Anotsidzen, Mina
— Kadzen.

Descrigao da planta

Arbusto de caule fino entrelagado ou
desordenado; folhas elipticas, elipticas -
oblongas, apice agudo a brevemente acuminado,
base simétrica, peciolada, at¢é 7 cm de
comprimento e 3 cm de largura, glabro;
inflorescéncia cimeira, lateral nos rebentos do
ramo; pouco florido, tubo de corola até 5 mm de
comprimento, amarelo, pares de frutas de
foliculos lineares; sementes com longos pélos
sedosos. A planta seca tem um aroma adocicado
€ a raiz tem um sabor amargo.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 47510
Togo: TOGO02215

Habitat e distribuigdo geografica

Nativa da Africa e encontrada em lugares como
como Africa Central, Oriental e Ocidental (Tona
et al., 1998; Silva et al., 1996; Oliver-Bever,
1986). Geralmente cresce espalhado em
espagos abertos, normalmente entre clareiras de
florestas (Luo et al., 1998; GHP, 1992).

Material vegetal de interesse
Raiz

Outras partes usadas
Folha e caule

Definigdo de Material vegetal de interesse
Quinina do Ghana consiste da raiz fresca ou
seca de Cryptolepis sanguinolenta (Lindl.) Schit
(Periplocaceae)

Usos etnomédicos

O extracto aquoso de cryptolepis é usado pelos
curandeiros tradicionais fulani na Guiné-Bissau
para tratar a ictericia e hepatite (Oliver-Bever,
1986). No Zaire e no distrito de Casamanga no
Senegal, as infusdes das raizes sdo usadas no
tratamento de doengas intestinais e do estbmago
(Silva et al., 1996; Kerharo e Adam, 1974). No
Ghana, as decocgdes da raiz seca da erva,
preparada fervendo o pé da raiz na agua séo
usadas no tratamento de varias formas de febre,
malaria, infecgdes urinaria e do tracto respiratorio
superior, reumatismo e doencas venéreas. Uma
decocgédo aquosa da casca da raiz € usada na
medicina  tradicional Congolesa para o
tratamento de amebiase (Boye, 1989).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

As investigagdes cientificas demonstraram uma
vasta variedade de acgdes fitofarmacoldgicas

de C. sanguinolenta consistente com o seu uso
tradicional. A raiz tem sido usada muitas vezes
como um anti paltudico, anti-hipertenséo, anti-

inflamatorio, anti microbial e agente
hiperglicémico. C.  sanguinolenta  mostrou
actividade  contra  contra  infecgdo  por

Campylobacter e V. cholerae (Sawer, 1995).
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Concluiu-se que os extractos da planta é eficaz
contra Entamoeba histolytica in vitro (Tona et al.,
1998). Cryptolepine mostrou maior actividade do
que os antibioticos, co-trimazol e sulfametoxazol
mas tao eficaz como a ampicilina (Paulo et al.,
1994b). O composto mostrou também
significantes efeitos anti-hipertenséo e
antipirético em cdes (Raymond-Hamet, 1938). A
planta apresentou actividade anti microbial
(schistosomas) e anti-fungo (lwu, 1993).
Extractos aquosos foram comprovados como
sendo menos eficazes do que os extractos de
etanol em alguns dos estudos anti malaria e
antibacteriano (Cimanga et al, 1997; Boye,
1989). Um extracto de etanol aquoso da casca
da raiz apresentou actividades antibacteriano,
anticomplemento potentes e actividades antivirus
moderados mas nenhum efeito anti-fungo péde
ser detectado (Cimanga et al., 1996). Outros
estudos demonstraram que extractos de C.
sanguinolenta tem efeitos anti-inflamatério e anti
hiperglicémico in vitro (Bierer, et al, 1998;
Bamgbose e Noamesi, 1981). As infusdes da raiz
sd@o usadas no Zaire e no Senegal no tratamento
de doengas intestinais e do estdmago (Sofowora,
1982; Kerharo e Adam, 1974). Uma decocgao
aquosa da casca da raiz é usada no Congo para
o tratamento de amebiase (Tona, et al., 1998).

Dados clinicos

Ensaios clinicos realizados no Ghana sobre a
eficacia anti-malaria da erva deram resultados
promissores (Boye, 1989; Boye and Ampofo,
1990).

Componentes quimicos

Cryptolepine, quindolina, um derivado fendlico de
Cryptolepine e dois outros alcaloides n&o
caracterizados (Addy, 2003; Bierer et al., 1998;
Paulo et al., 1995; Dwuma-Badu et al., 1978;
Gellert et al., 1951).

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: nao superior a 9.20%

Cinza total: 8.90%

Extracto soluvel em agua: nao inferior a 20.20%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: n&o
inferior a 11.90%

Impressées digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &cido acético glacial, 85 ml metanol e

Cryptoh eptine

Quindoline

5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de trés
pontos caracteristicos com Rss 0.92 (amarelo),
0.72 (rosa) e 0.45 (rosa).

g e
= o
Chromatograma

Macroscopia
Raiz tortuosa, ramificagdo sem ou com poucas

radiculas; a superficie externa castanha
amarelada, com arestas longitudinais,
exfoliagbes ou fissuras ocasionais; fractura

suave; superficie transversa amarela; odor fraco,
amargo.

Microscopia

A secgéo transversa apresenta 5-8 fileiras de
células de cortica de paredes finas castanha
amarelada; o cortex secundario cerca de dois
tercos do didmetro da raiz, células de
parénquimas poligonais de paredes finas de até
1.0 um de didametro com graos de amido simples
e compostos de 0.05 — 0.18 pm; parénquima
floema e tubos de seiva separam o cortex da
madeira, a madeira consiste de vasos espessos
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lignificados, fibras e traqueideos, vasos de 0.23 —
1.27 um de didmetro, fibras de 0.05 — 0.27 um de
diametro.

Material vegetal em po6
Cor amarela; sabor amargo; células de cortica;
parénquima com abundantes grdos de amido;

elementos de xilema de vasos e fibras
abundantes.

Accgoes terapéuticas

Antibacteriano; anti-inflamatério; anti paltdico

(estirpes sensiveis a cloroquina e resistentes a
cloroquina); antipirético; antivirus; hipoglicemia;
hipotenso (Addy, 2003; GHP, 1992; Iwu, 1993;
Silva, 1996; Brierer, 1998).

Indicagoes terapéuticas
Codlica abdominal; amebiase; diarreia; febres;

hipertensdo; infecgdes microbiais; malaria;
reumatismo; dores de estdbmago; infecgdes
urindria (Candida) e do tracto respiratério

superior e doengas venéreas (Mshana et al,
2000; lwu 1993; Boye e Ampofo, 1990; Wright et
al., 1996; Boakye-Yiadom, 1979).

Dados de seguranca

Em estudos animais usando ratos, o LDso era
>3000 mg/kg e o tratamento ndo causou
alteragdo no peso corporal ou proporgcdes
érgaol/corpo — peso. O extracto aquoso causou
um aumento dependente da dose de
pentobarbital no tempo de sono em ratos em
estudos subagudos de 24 horas e 14 dias
(Ansah et al., 2008). Para além disso, o extracto
aquoso provocou uma diminuigdo na actividade
espontdnea em ratos usando a gaiola de
actividade (Ansah et al, 2008). Foram
observados numeros crescentes de plaquetas e
neutréfilos mas ndo houve nenhuns efeitos
secundarios graves no figado ou nos rins. A
actividade ansiogénica do extracto aquoso foi
demonstrada em ratos (Ansah et al., 2008). O
extracto aquoso € citotoxico para as células
mamiferas in vitro. Acredita-se que a actividade
citotoxica do principal alcaloide cryptolepine é
devido a interacgdo com o ADN (Bonjean et al.,
1988) e ligada a topoisomerase Il (Bonjean et al.,
1988). O extracto aquoso afecta a reprodugédo e
o desenvolvimento fetal em ratos através da
inibicdo do crescimento intrauterino, reducdo da
fertilidade masculina e feminina.

Precaugdes de uso

A gravidez deve ser excluida na administragao
do extracto aquoso. Deve-se tomar cuidado a
conduzir ou a operar maquinarias.
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Efeitos secundarios

Resultados de estudos animais sugerem que a
sobredosagem do extracto aquoso pode causar
sedagao, baixa contagem de esperma e possivel
aborto espontaneo, mas isso nao foi comprovado
em humanos.

Contra-indicagoes
Gravidez, baixa
ulceragao gastrica

contagem de esperma,

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao; infusdo; extracto.

Infusdo: saquinho de cha de 2.5 g da casca da
raiz mergulado em 150 ml (1 chavena) de agua a
ferver; deixar em infusdo de 5-10 minutos (Boye,
2002). Decocgao: 40 g por litro de agua, 3-5
chavenas de cha diariamente

Extracto: 1:5 em 45% de alcool, 5 ml trés vezes
por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco.
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Nome cientifico
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

Familia
Poaceae

Sinénimos
Andropogon citratus DC

Nomes comuns
Erva da febre; Citronnelles (F). Erva limeira.

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Dioula — Bin boulou;citroneli,
Fulfuldé — Wuluundé

Gambie: Manding Mandinka — Kanyang Yallo
Ghana: Fante — Ti-Ahaban, Ga-Adangbe — Ti-Ba,
Ewe — Tighe.

Guinée: Konyagi — |-Del Tegag

Guinée-Bissau: Crioulo — Belgata,

Mali: Bambara— Bin boulou, Senoufo—Cafi- gna
Nigéria: Ibibio — Myoyaka Makara, Igbo (Owerri)
— Achara Ehi, Yoruba — Kooko Oba.

Sierra Leone: Bulom(Kim) — Pei-Poto, Kono —
Pu-Lumbi, Mendu — Pu-Lumbe.

Sénégal: Bambara — cé kala

Togo: Ewe— Tsigbe, Ouatchi- Gbehoin, Mina —
Fifaglass

Descrigao da planta

E uma erva forte, aromatica e vulgarmente
perene, 2 m de altura ou mais, raramente
floresce, robusta com folhas odoriferas,
aromaticas verde clara, verticais em raizes
adventicias; glumas inferiores de espiguetas
sésseis, estreitamente lanceoladas, quase
achatada a profundamente céncavo, com a parte
inferior da depressdo arredondada e sem asas
no apice. Os limbos da folha sdo lineares a
falciforme, estreitando na base; as folhas sédo
perfumadas, ornamentadas nas extremidades;
70 cm de comprimento e 5 — 15 mm de largura,
as margens sdo0 dasperas com nervura
proeminente por baixo; a inflorescéncia é em
paniculas (Burkill, 1985).

Numero de espécime herbario
Nigéria: FHI 107437
Togo: TOGO10749

Habitat e distribuigdo geografica

Nativa da Asia tropical Asia e cultivada em casa
como erva medicinal; cultivada como uma planta
ornamental e horticula em complexos, nas
bermas das estradas e também em represas e
encostas para controlar a eroséo.

Material vegetal de interesse
Folha fresca ou seca

Outras partes usadas
Flor

Definigdo de Material vegetal de interesse
Erva Limeira ¢ uma folha fresca ou seca de
Cymbopogon citratus L. (Poaceae).

Usos etnomédicos

C. citratus é usada como um anti paludico,
diurético, ténico  estomacal, febrifugo
emenagogo, antiséptico; ansiolitico, hipnotico;
anticonvulsivo, hipotenso, anticatarral e
antirreumatico na Medicina Tradicional Africana
(Farmacopeia Africana, 1985; Burkill, 1985;
Kerharo e Adam, 1974; Oliver, 1959). E indicada
para a tosse, lumbago, entorces, ténia, pé-de-
atleta; malaria, febre, ictericia, infecgbes no
peito e na garganta, dor moderada a severa,
hipertensdo, diabetes mellitus, obesidade,
distubios nervosos e gastrointestinais (Adeneye
e Agbaje, 2007; Blanco et al, 2007;
Tchoumbougnang et al., 2005; Onabanjo et al.,
1993; Gill, 1992; Carlini et al., 1986).

Actividades biolégicas e farmacologicas

Um creme feito da planta foi eficaz contra a ténia
e isolados clinicos de quatro dermatofitos in vitro
(Wannissorn et al., 1996; Lima et al., 1993). Num
ensaio experimental de dois dias numa pele de
passaro, ungento e formulacdes de creme
contendo dleo de erva limeira exibiram acgdes
repelentes de mosquito comparaveis a de
repelentes de misquito comerciais (Oyedele et
al.,, 2002). O dleo essencial também possui
actividade antibacteriano (Wannissorn et al.,

00AS

Pagina 76



2005). Os componentes geraniais e nerais
apresentaram  individualmente um  amplo
espectro de acgdo antibacteriana mas mirceno
néo apresentou nenhuma actividade
antibacteriana observavel por si s6 (Onawunmi et
al., 1984). O ¢6leo essencial também possuiu
acgao antinociceptiva enquanto a administragéo
oral e intraperitoneal do 6leo aumentou o tempo
de reacgdo ao estimulo térmico e inibiu
fortemente as contorgdes induzidas por acido
acético em ratos. O antagonista opidide naloxona
inibiu a acgdo antinociceptiva central do dleo
(Viana et al., 2000). Extractos da planta também
demonstraram possuir efeitos analgésicos
tépicos (Lorenzetti et al., 1991). Estudos in vivo
demonstraram que o Oleo essencial possui
efeitos ansiolitico, sedativo e anticonvulsivo
(Blanco et al., 2007) assim como efeitos anti
microbial e antioxidante (Saccheti et al., 2005) e
um efeito inibidor sobre a fase precoce de
carcinogénese hepatica em ratos induzido por
dietilnitrosamina (Puatanachokchai et al., 2002).
Os extractos da folha de C. citratus apresentou
efeitos antidiabéticos in vivo. Uma ingestdo oral
diaria de 125 — 500 mg/kg do extracto aquoso da
folha fresca da planta reduziu os parametros de
lipidos e glucose do plasma em jejum em ratos
Wistar por 42 dias. O extracto aumentou o nivel
de plasma HDL - colesterol, mas os niveis de
plasma triglicerideos permaneram inalterados
(Adeneye and Agbaje, 2007). Os extractos da
planta exibiram vasorelaxamento dependente de
endotélio na preparacdo da artéria mesentérica
isolada irrigada (Carbajal et al., 1989) e o
extracto de etanol da folha também foi reportado
como tendo propriedades anti — mutagénica e
anti-carcinogénica (Suaeyun et al, 1997,
Vinitketkurmnuen et al., 1994).

Dados clinicos

Em estudos preliminaries, a infusdo da erva da
limeira teve efeitos benéficos para o tratamento
da candidiase oral em pacientes com VIH/SIDA.
Ensaios clinicos subaproveitados também foram
realizados na erva limeira, avaliando os seus
efeitos para condicbes tais como a
hiperlipidemia. Um estudo investigou as capsulas
de dleo da erva limeira na redugdo de colesterol
em pacientes hipercolesterolémicos e ndo
encontrou nenhum beneficio significativo. Outro
estudo de Leite et al. (1986) ndo mostrou
nenhum efeito da erva limoeira quando usada
para ansiedade.

Componentes quimicos
Constituintes do dleo volatil (ex: cymbopogon,

cymbopogonol, citral, geraniol, citronela, canfeno
e monoterpenos, triterpeno e sesquiterpenos
afins); alcaloides, saponinas, flavonoides, tanino
e agucares simples (Onabanjo et al., 1993; GHP,

1992; Hanson et al.,
1976).
CH; CHy CH;
e /MO CH;
CH,
Citronellal Camphene
cH CH CH; CH;
BC )\\/\)\V\O Egc)\/\ ) on
Citral Geraniol

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: (Farmacopeia Africana,
1986): Nao superior a 68%

Cinza total: Ndo superior a 8.10%

Cinza insoluvel em acido: Nao superior a 0.90%
Cinza soluvel em agua: Nao inferior a 2.50%
Extracto soluvel em agua: N&o inferior a 7.00%
Solubilidade em 4alcool (70%) extrativo: Nao
inferior a2 9.20%

indice de estoma: 30.8

Conteudo de 6leo volatil: ndo inferior a 0.75%.
(Elujoba e Odeleye, 2005; Odukoya et al., 1987).

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Ry 0.90 (purpura),
0.74 (purpura), 0.62 (purpura) e 0.47 (purpura).
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Macroscopia

Uma erva perene, raramente annual, erva com
folhas fragrantes, aromaticas (como lim&o),
fortemente perfumado, formando tufos
compactos, com cerca de 1 — 2 m de altura;
folhas suportadas no colmo, erecta, bainha e
bainha laminar circunda a base da proxima folha
mais alta no colmo, a bainha é tubular e dividida
no lado oposto da lamina; as folhas sdo ndo
articuladas e geralmente verde vivo,
pubescentes, longas e estreitas, as nervuras sdo
normalmente paralelas, os limbos das folhas sédo
lineares a amplas com disposi¢cdo das nervuras
paralelas; a margem da folha é pubescente,
inteira com um apice delgado, estreitando na
base, de até 60 cm ou mais de comprimento e
até 15 cm de largugura; o limbo das folhas sé&o
lineares ou amplas com disposi¢do das nervuras
paralelas; bainhas inferiores da folha possuem
florescéncia ondulada caracteristica; a planta
floresce raramente, o eixo floral tendo 1.5 a 1.75
m de comprimento e de numerosas ramificagées;
colmos com rizomas tém de 15 — 250 cm de
altura, herbaceos e ndo ramificados acima; os
nés do colmo sdo glabros e entrenés do colmo
sdo solidos; os rebentos sdo aromaticos
(Folorunso et al., 2005; Odukoya, 1984; Kerharo
e Adams, 1974).

Microscopia

As caracteristicas microscopicas tipicas de
espécies de uma erva/monocotiledénea; células
epidérmicas da superficies superior consistem de
células de parénquimas tubulares, de formas
irregulares enquanto a epiderme inferior consiste
de células similares contendo cristais prismaticos
de oxalato de calcio; estomas em forma de
cupula sdo encontradas na superficie inferior
enquanto a secc¢ao longitudinal apresenta células
com paredes sinuosas contendo cristais de
oxalato de calcio; tricomas do tipo cobertura
multicelular, monosseriadas; elementos
vasculares de espessura anular e reticulada
abundam com zonas costais e intercostais
conspicuos na superficie abaxial; pélos aculeos
estdo estdo presentes na zona costal, 2.75 —
3.75 p de comprimento com aculeos intercostais
de 1y de comprimento; estoma, paracitico e
solitario ou entre aculeos intercostais ou
micropélos; estomas tém de 1.75 — 2 y de
comprimento, 1.5 — 1.75 y de largura, sendo 1 ou
2 filas paralelas ocorrendo na zona intercostal;
micropélos do tipo panicoide presente nas zonas
costal e intercostal, 2 — 2.5 y de comprimento,
0.5-0.75p de largura quando uniseriado; alguns

micropélos biseriados presentes; células longas
semelhantes no formato costalmente e
intercostalmente 5.5 — 7.5 p de comprimento e
onduladas; células curtas presentes na zona
intercostal 0.5 — 0.75 py de comprimento
contendo tanino amarelado claro; na superficie
adaxial, as zonas costal e intercostal sao
conspicuos; na secgao transversa, o limbo da
folha é adaxialmente achatado com uma nervura
mediana conspicua; a folha é anfiestomatica
enquanto os feixes vasculares sdo bicolaterais e

dispostas linearmente pela lamina;
esclerénquima, osteoesclereides ou
macroesclereides circundam os feixes

vasculares; metaxilema mede 1.25 — 2.25 y de
largura e 2.25 — 3 p de comprimento; mesofilo
ndo ¢ diferenciado em tipo palicado ou
esponjoso, mas consiste de células poligonais;
as regides costais e intercostais estdo presentes
na secgdo longitudinal tangencial da folha; a
regido costal esta encaixada entre os vasos e os
tubos de seiva; estomas anomociticas em 1 ou 2
filas ocorrem nas regides intercostais; algumas
tricomas néo glandulares unisseriadas
(micropélo), 2.5 — 3 p de comprimento no
epiderme estdo nas regides intercostais; aculeos
estdo presentes nas superficies abaxial e
adaxial, 3.25 — 5.7 p de largura e 3.25 — 8.25 p
de comprimento; membros dos vasos séo
anulares com orificios simples; células de
parénquima sdo ocasionalmente rectangulares;
as extremidades das paredes sdo geralmente
perpendiculares, ocasionalmente obliquas e de
5 — 7.5 y de comprimento; paredes anticlinais
sd@o estreitas; drusas e tanino estdo presentes
com grdos de amido nas células de parénquima
nas regides costal e intercostal (Odukoya, 1984).

Material vegetal em pé

As fibras lignificadas aparecem com amplo
lumen, estreitando nas extremidades; celulas de
parénquima mais ou menos alongadas, estomas
anomociticos, dispostas linearmente entre as
células de parénquima; cristais de oxalato de
calcio polihidricos; aculeos de 3,25 a 8.25 p em
comprimento; fragmentos de tecidos de feixes
vasculares (xilema e floema), de espessura
anular e reticulada, e nao lignificada com
contornos de vasos lenhosos; ndo glandular,
cobertura, tricomas, muito glébulos de 6leo no
campo de visdo; verde claro, odor aromatico
(como lim&o) e sabor caracteristico (Folorunso et
al., 2005).

Accoes terapéuticas
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Analgésico; anti-asmatico (prophylactic);
anticatarral; antidiarreico; antibacteriano, anti-
diabetes; anti-fungo; anti-reumatico; carminativo;
diurético; febrifugo; vasodilator, antinociceptivo,
sedativo, ansiolitico; repelente de insecto (6leo
da erva limeira); sudorifico (Dokosi, 1998;
Avyittey-Smith, 1989).

Indicagoes terapéuticas
Asma; catarro; célera; adjuvante de cosméticos;
diarreia; febre; reumatismo; ténia.

Dados de seguranca

LDso do extracto aquoso da folha em ratos (p.o)
era > 3000 mg/kg. Nenhuma evidéncia de
toxicidade em ratos fémeas usados para o
estudo. Nenhum efeito no sistema sanguineo
renal ou hepatico. O extracto aquoso da folha é
seguro baseado neste estudo.

Precaugdes de uso

O o¢leo volatil (6leo de Cymbopogon), obtido
através de destilagdo a vapor das folhas frescas
quando usado como agente aromatizante ou
como preparo de medicamento anti microébio,
deve ser regulado para prevenir possivel
toxicidade indevido.

Efeitos secundarios
Doses grandes e prolongadas podem causar
irritagdo ao tracto digestivo.

Contra — indicagdes
Gravidez e lactacédo

Dosagem e formas de dosagem

Decocgado: 30 g de erva seca em 900 ml de
agua; ferver em lume brando até reduzido a 600
ml; 1 chavena trés vezes por dia.

Infusdo: 30 g de erva seca em 600 ml de agua; 1
chavena trés vezes por dia.

Extracto: 1:5 em 45% de alcool; 5 ml trés vezes
por dia.

Armazenamento
Armazenar em recepientes bem fechados em
local seco e fresco ao abrigo da luz
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Nome cientifico
Euphorbia hirta L.

Familia
Euphorbiaceae

Sinénimos
Euphorbia pilulifera L., E.
Chamaesyce hirta (L) Millsp

capitata Lam.,

Nomes comuns

Erva de asma Australiana, erva de asma de
Queensland, comprimidos contendo euférbio,
pélo de gato, serralha branca, euférbio peludo
(Inglés).

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Bisa - Gazingere Binne, Fulafulde
- Dabbirteeki, Haoussa - Nonone Kuchia

Cote d’lvoire: Baoulé- Adododo, Gagou - Tao
Moa, Krou Bété- Blableg-Ware

Ghana: Akan - Kakaweadwe, Ewe- Notsigbe,
Nzema - Aakuba

Guinée-Bissau: Fula Pulaar — Taquelpolhe
Libéria: Mano- To A Gbondo

Mali: Dogon- Peleguere Djimi, Bambara —
Dabadabileni

Nigéria: Yoruba -Emile, irawo’le, Fula Fulfulde -
Endamyel, Hausa -Noonon Kurciyaa

Sénégal: Badyara - Makoreselu, Diola Flup -Ku
Tim, Fula Pulaar- En Engil

Sierra Leone: Limba -Funkele, Loko -Bumbungo,
Mende- Belgji

Togo: Ewe - Anonsikan, Akasselem-
Melandjebe, Ouatchi - Nostika

Descrigao da planta

A planta é delgada, frequentemente cresce perto
do solo. Herbacea ou erecta ou prostrada, 20 —
40 cm de altura, pubescente, com hastes anuais,
algumas s&o perenes; cobertas com pélos
ericados amarelados, especialmente nas partes
mais jovens. As partes mais antigas tém porgdes
avermelhado-roxo. As folhas sdo todas
estritamente opostas, geralmente marcadamente
desigual na base; obliquamente oval a
lanceolada, arredondada de um lado, oblongo-
oboval, 2- 5 cm de comprimento e 2 cm de
largura; minuciosamente dentadas ou
serrilhadas; vértice agudo, estipulas presente;
assimétrica, inflorescéncia axilar em tufos
compactos e glomérulos terminais. Pequenas
flores amareladas; macho ou bissexual, ovario e
capsula peluda, involucros, gerada em denso,
pedunculado um tanto longo. As frutas sdo
pequenas, amareladas, peludas, capsulas

tricelulares com cerca de 1 mm de diametro.
Cada carpelo é remotamente querena com uma
Unica semente, avermelhada, de quatro faces
transversalmente enrugada (NHP, 2008; GHP,
1992).

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 47751

Nigéria: FHI 107438

Togo: TOGO03188

Habitat e distribuigdo geografica

Erva comum em cidades e aldeias proximo de
canos de esgotos, bermas da estrada e lixeiras;
nativa da India e da maioria dos paises tropicais.

Material vegetal de interesse
Folha fresca ou seca ou topos aéreos

Outras partes usadas
Planta inteira

Definicdo de Material vegetal de interesse

A erva da asma Australiana consiste da folha
fresca ou seca de Euphorbia hirta L.
(Euphorbiaceae)

Usos etnomédicos

Usada no tratamento de febre e picada de
escorpido, tosse, asma bronquial e paroxistica,
disenteria amébica, febre dos fenos (alergia) e
infestagdes por vermes (NHP, 2008). Na China,
a planta é usada para tratar disenteria, pé-de-
atleta e outras doengas da pele.

Actividades biolégicas e farmacoloégicas
Extractos aquosos reduziram fortemente a
libertagdo de prostaglandinas Iz, E2 e D2. Os
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extractos também inibiram a agregagcdo da
plaqueta e diminuiu a formacdo de edema da
pata de rato induzida por carragenina (Hiermann
e Bucar, 1994). Os extractos etandlico e aquoso
da folha apresentaram um efeito diurético similar
ao de acetazolamida; os extractos produziram
um aumento dependente do tempo na produgao
da urina (Johnson et al., 1999). O extracto
aquoso da folha causou uma diminuicdo da
mobilidade gastrointestinal em ratos normais e
reduziu o efeito de diarreia induzida por 6leo de
ricino em ratos (Hore et al., 2006). A decocgéo
liofilizada da planta teve uma actividade anti
diarreica na diarreia induzida pelo éleo de ricino,
acido araquidonico e prostaglandina E2 (Galvez
et al, 1993). Descobriu-se que os extractos de
etanol sdo nado citotéxicos e sado agentes
antibacterianos eficazes (Vijaya et al., 1995). Os
extractos etanolicos das partes aéreas exibiram
um vasto espectro de actividade antimicrobial,
especialmente contra Escherichia coli, Proteus
vulgaris, Pseudomonas aeruginosa e
Staphylococcus aureus (Sudhakar et al., 2006).
Demonstrou-se que a planta é eficaz in vitro e in
vivo e clinicamente contra Entamoeba, o agente
causador da disenteria amébica (Evans, 2002). A
preparagao da planta inteira E. hirta é vendida no
Mali para o tratamento desta condigdo (Keita,
1994). Extractos aquoso e de latex serialmente
purificado tém uma actividade moluscicida
potente (Singh et al., 2004). Doses administrados
oralmente de 100 — 400 mg/kg por dia de
extractos de etanol e de diclorometano da planta
inteira produziram um significante
quimosupressdao de parasitemia em ratos
infectados com P. berghei berghei (Baslas e
Agarwal, 1980) e uma grande actividade anti
plasmédio (ICso < 3g/ml) (Tona et al., 2004). A
planta possuia efeitos sedativo, ansiolitico,
analgésico central, antipirético e antiflogistico
(Singh et al., 2004).

Dados clinicos

Um ensaio clinico no Senegal mostrou que E.
hirta é eficaz no tratamento de disenteria
amébica (Ridet and Chartol, 1964).

Componentes quimicos

Diterpenos (ésteres de forbol); triterpeno
(incluindo fitosterol, i.e. B-sitosterol, B-amirina,
estigmasterol, campesterol); flavonoides
(quercitrina,  quercetol,  miricetina);  tanino
hidrolisavel (euphorbins A-E); acidos aromaticos
(chiquimico e acidos relacionados); alcaloides,
cumarina, antocianinas e saponinas (GHP,
1992).

Quercitin

Rutin

Quercetin

Testes de identidade e pureza

Cinza total: Nao superior a 13.60%

Cinza insoltvel em acido: Nao superior a 3.00%
Cinza soluvel em agua: N&o inferior a 3.00%
Extracto soluvel em agua: Nao inferior a 17.00%
Solubilidade em 4&lcool (70%) extrativo: Nao
inferior a 11.50%

Proporgéo palicada: 3.30 — 4.38 -5.50

indice estomatico: 8.03 - 22.60 (superficie
superior); 18.80 - 25.00 (superficie inferior)
Numero estomatico: 100 — 250 —400 (superficie
superior); 300 — 317 — 400 (superficie inferior)
Numero de veia-ilhota: 2.00 - 3.50

Numero de terminagéo da vénula: 11.00 — 14.50

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de dois
pontos caracteristicos com Rss 0.59 (rosa) and
0.31 (purpura).

Macroscopia

A haste é cilindrica, por vezes avermelhada ou
branca com um sumo leitoso; haste & peluda,
folhas simples dispostas opostamente, oblonga —
lanceolada, 2 — 4 cm de comprimento, 0.3 — 1.5
cm de largura, brevemente peciolada,
minuciosamente dentada, vértice agudo; base
assimétrica, margem minuciosamente dentada
ou serrada; vértice agudo; base assimétrica e
peluda em ambas as superficies; verde com
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rubores roxos ou de coloragdo verde escura,
inodor; sabor insipido, flores nas axilas das
folhas como densos aglomerados redondos ou
cimeiras terminais, vértice & acuminado; a fruta é
trilocular e rugosa, semente de quatro lados
(GHP, 1992).

Microscopia

A vista superficial apresenta tricomas
multicelulares, uniseriadas nos dois lados da
folha, algumas com células colapsadas, cicatriz
presente; a secgdo transversada folha apresenta
uma estrutura bifacial com ambas as superficies
epidérmicas com cuticulas suaves, a epiderme
superior consiste de paredes anticlinais quase
rectas enquanto a epiderme inferior € ondulada,
estoma de tipo anomdécitico presente em ambas
as superficies; mais abundante na superficie
inferior; a regido da nervura mediana tem falta de
tecido de colénquima; camada palicada Unica;
células latex e canais ocorrem em torno dos
feixes vasculares das nervuras incluindo a
nervuras mediana; vasos de xilema lignificadods,
grdos de amido em mesofilo; camada de
parénquima modificada cercam imediatamente
cada feixe vascular como uma caracteristica
peculiar da folha; tricomas estdo espalhadas por
toda a folha, unisseriadas, 3-6 células,
ligeiramente curvas, com paredes finas
verrugosas, cerca de 243.3 a 695 micron em
compriment; idioblastos diferem nitidamente de
células ordinarias na forma, tamanho e contetido
(GHP, 1992).

Material vegetal em pé

Coloragdo verde; amido ocorre em grandes
quantidades; gotas isoladas de latex, também
presentes nas células; longos tricomas
multicelulares, elementos lignificados de feixes

vasculares (vasos do xilema), fibras néo
lignificadas.  Caracteristicas de diagnostico
incluem estomas anomociticos/ansioliticos;
unicelulares, verrugosas, unisseriadas, algumas
em fragmentos; células epidérmicas com
paredes anticlinais onduladas e rectas,

fragmentos de elementos vasculares.

Accoes terapéuticas

Anti-asmatico; antelmintico; anti-inflamataério; anti
microbial; antipirético; antiespasmaodico (tracto
respiratorio) (Ayitey-Smith, 1989); ansiolitico;
broncodilatador; galactogogo; peitoral; sedativo
(GHP, 1992; Lanhers et al., 1990; 1991).

Indicagoes terapéuticas

Amebiase; asma; bronquite; catarro; prisdo de
ventre; tosse; diarreia; dracontiase; enurese;
célica, disenteria, genito-urinario; gonorreia;
febre do feno (alergia); impoténcia (moderada);
obstrucao intestinal; ameacga de aborto; espasmo
Ido tracto respiratério superior da laringe;
distarbio visual; vémito (Singh et al., 2004; Tona
et al., 1999a; GHP, 1992).

Dados de seguranga

LD50 do extracto aquoso da folha nos ratos >
3000 mg/kg. Nenhumas alteragdes signficativas
nas proporgdes do oérgdo/peso corporal e
hematologia. Niveis aumentados de AST e ALT
foram observados em estudos agudos (300-3000
mg/kg) em ratos mas nenhuns efeitos
secundarios significativos sobre a funcdo dos
rins.

Precaugdes de uso

Devem ser tomadas precaugodes na
administragdo do extracto aquoso em pacientes
com funcdo hepatica comprometida e efeito
cancerigeno confirmado devido ao contetido de
ésteres de forbol.

Efeitos secundarios
Nausea, vomito e reacgdes alérgicas

Contra-indicagoes
Gravidez e lactagdo, broncodilatador, pacientes
hepatobiliares conhecidos, idosos e criangas.

Dosagem e formas de dosagem

Decoccgdo; infusdo; sumo das folhas frescas;
extracto liquido; extracto.

Infusdo: 20-30 g da planta seca por litro de agua;
beber 3-4 chavenas diariamente.

Decocgéo: 30-50 g de folhas secas; beber 3-4
chavenas diariamente.
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Extracto liquido (BPC 1949): 1:1 in 45% alcool;
0.12-0.3ml trés vezes por dia.

Extracto (BPC 1923): 1:5 em 60% alcool, tomar
0.6-2ml trés vezes por dia.

Armazenamento
Armazenar num local fresco, seco e protegido da
luz
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Nome cientifico
Hallea stipulosa (DC.) Leroy

Familia
Rubiaceae

Sinénimos

Fleroya stipumosa (DC) Y.F. Deng, Mitragyna
stipulosa (DC.) Kuntze, Nauclea stipulosa DC.,
Nauclea macrophylla Perr. & Lepr. ex DC.,
Nauclea bracteosa Welw., Mitragyna chevalieri
K.Krause

Nomes comuns
Tilia Africana, Abura (Inglés); Tilleul d’Afrique,
Bahia (Francés)

Nomes vernaculares

Ghana : Subaha Akan - Akoa, Nzema - Baya
Guinée-Conakry : Pular Maninka Kouranko,
Fofe Popo-Soussou, Kissi - Pawe

Libéria : Kru - Boh

Sénégal : Joola - Bubagala

Descrigao da planta

Arvore de até 15 — 20 m de altura e eixo
cilindrico sem protecgbes de at¢é 1 m de
diametro; casca muito grossa e escamosa, coroa
densa com varios tufos; folhas simples, opostas,
ligeiramente semelhante a couro, eliptica, larga,
e medindo 10 — 50 cm de comprimento; sistema
de raiz principal; inflorescéncia composta por
numerosos pequenos calices apertados brancos
de flores globulares; frutas pequenas capsulas
esféricas.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 7625

Habitat e distribui¢cdao geografica

Espécies crescendo em areas periodicamente
inundadas, savanas e préximo de lagos
temporarios. Ocorre na Africa tropical (Guiné-
Conacri, Mauritania, Senegal, Camardes, Chade,
Sudao).

Material vegetal de interesse
Casca do caule e folha

Definigdo de Material vegetal de interesse
Hallea consiste da casca do caule ou folha de
Hallea stipulosa (DC.) Leroy (Rubiaceae)

Usos etnomédicos

Na Céte d’lvoire, a casca da arvore é prescrita
para o tratamento da gonorreia (Bouquet e
Debray, 1974). Na Guiné-Conacri, a decocgdo da
casca do caule é usada como um diurético,
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antiséptico e anti infeccioso; a infusdo é usada
no tratamento da infertilidade feminina e as
folhas como antisséptico tépico para feridas
(Magassouba et al., 2007). No Ghana, a
decocgdo casca do caule seca, administrada
oralmente é muito eficaz contra o verme da
Guiné (Comley, 1990). A decocgdo é usada para
tratar a malaria em adultos (Kohler et al., 2002),
enquanto a casca da arvore é usada para o
tratamento infecgbes urinaria, vaginal e
infestagdes por vermes (Adjahonoun et al., 1974;
Wome, 1985).

Actividades biolégicas e farmacoloégicas

A actividade anti-paludica da fracgao lipofilica da
casca do caule, das raizes e das folhas foi
demonstrada sobre o estirpe Plasmodium
falciparum com [Cso de 36.1 p/ml, 48.7 p/ml e
20.4 — 32.6 p/ml, respectivamente. No entanto,
outro estudo reportou que as fracgdes lipofilicas
da casca do caule ou da raiz foram inactivas a
1Cs0> 50.0 pg/ ml (Kohler et al., 2002). 40% dos
extractos aquoso e etandlico da casca do caule
apresentou actividade antibacteriana contra
Vibrio cholera (Akinsinde e Olukoya, 1995).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Muitos triterpenos foram isolados da planta
incluindo a-amirina, acido quindvico -3-O-B-D-
quinovopiranoside-27-O-B-D-glucopiranosil;
acido quindvico , acido ursdlico, quinovin C
glicosideo, acido-3-O-acetil-B ursodlico; acido
quinovico-3-O-B-D-glucopiranoside; acido
oleandlico; zygophyloside B, zygophyloside D,
daucosterol (Fatima et al. 2002; Tapondju et al.,
2002).
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HC,

Zygophyloside B

Zygophyloside A

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: 8.85% (casca do caule)
8.36% (folhas)

Cinza total: 4.80% (casca do caule) 6.00%
(folhas)

Extrativo soluvel em agua: 9.40% (casca do
caule) 9.01% (folhas)

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfdrico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de quatro
pontos caracteristicos com Rrs 0.60 (rosa), 0.30
(rosa), 0.25 (rosa) e 0.20 (purpura).

Chromatograma

Macroscopia

Folha verde, quando fresca, simples com peciolo
longo; Idmina de 15-45 cm de comprimento, 8-15
cm de largura; forma eliptica; margem inteira;
vértice é obtuso, base da folha cuneada ou
redonda, venagdo reticulada, glabro mas
pubescente nas nervuras em baixo, textura
carnuda com uma nervura mediana proeminente.

Microscopia

A superficie epidérmica adaxial tem paredes
anticlinais rectas com muitos glébulos de dleo e
esclereides; nenhuns tricomas e estomas;
superficie abaxial tem muitos esclereides e
estomas que séo de tipos diaciticos e paraciticos
(assim a folha é hipoestomatica); a seccéo
transversa da folha €& dorsiventral com 2
camadas de células epidérmicas dispostas
compactamente no lado ventral cobertas por
uma fina cuticula; a epiderme superior é seguida
por uma camada unica de tecidos paligados;
mesofilo esponjoso disposto dissolutamente com
muitos espagos intercelulares; a nervura
mediana tem uma protuberancia cdncava
proeminente com 3-7 células de comprimento,
tricomas multicelulares de tipo cobertura com
cabegas conicas; feixes vasculares em forma de
abdboda com xilemas de 3 — 4 células. Oxalatos
de calcio (ex: rafides) estdo presentes na
superficie adaxial e na regido do cortex.

Material vegetal em p6

Células parénquimas da epiderme; muitos
glébulos de ¢éleo futuantes, células basicas ou
esclereides, estomas de tipos diaciticos ou
paraciticos, algumas células parénquimas
palicadas, as tricomas sdo de tipo cobertura,
multicelulares e cabegas coénicas, vasos de
xilema, cristais de oxalato de calcio

Accoes terapéuticas
Anti paludico, antibacteriano

Indicagoes terapéuticas
Malaria, célera, anemia, feridas

Dados de seguranca

Estudos agudos de vinte e quatro horas em ratos
(p.0) mostrou que, o LD50 do extracto aquoso
das folhas da planta é >2000 mg/kg. Estudos
subagudos ndo mostraram quaisquer sinais
clinicos de toxicidade apds tratamento de ratos
machos e fémeas (500 a 2000 mg/kg; p. o) por
14 dias. A administragédo sub crénica do extracto
aquoso de uma mistura contendo a planta nao
afectou o ganho de peso em ratos ao longo do
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tempo ou o peso médio dos 6rgdos molhados.
Houve variagdes significativas nos dados
bioquimicos, hematolégicos e de analises
urinarias comparados aos ratos de controlo. Nao
houve alteragbes na morfologia dos tecidos do
figado, rins, pulmdes e coragdo nas doses de 28,
280 e 560 mg/kg por dia (Martey et al. 2010).

Precaugdes de uso
N&o exceder as doses recomendadas

Efeitos secundarios
Grandes doses podem
gastrointestinais

causar disturbios

Contra-indicagoes
Gravidez e lactagao

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, Infusdo

Decocgao: 30 g do material vegetal seco em 900
ml de agua; ferver até reduzir a 600 ml; duas
colheres de sopa cheias trés vezes por dia.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Harrisonia abyssinica Oliv.

Familia
Simaroubaceae

Sinénimos
Harrisonia  occidentalis
guineense Stapf.

Engl., Zanthoxylum

Nomes comuns
Baingou (Francés)

Nomes vernaculares

Ghana : Asante-Fintinko,

Guinée-Conakry : Kpelé - Zhinwuon Nyegolo
Cote D’lvoire : Agni- Baingou

Nigéria : Haoussa - Arujere

Sierra Leone : Kissi -Mama Kundu

Togo: Ewe- Xedja, Mina- Hedjan, Adja-Xedjatsi

Descricao da planta

Arbusto muito ramificado, as vezes trepadeira,
chegando a 8 m de altura; casca castanha clara
ou cinza com ramos longos, flexiveis, folhas
alternas, composto ocasionalmente pinulado,
compostos de 2 a 7 pares de foliolos de até 25
cm de comprimento; inflorescéncias axilares ou
panicula terminal, erecta, glabro ou peluda, de 2
a 14 cm de comprimento; flores bissexuais,
regular, 4-6 lobulos, glabro; frutas deprimidas,
globosa, baga vermelha ou preta na maturidade,
com 4-8 Iébulos.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 47015
Togo: TOGO08458

Habitat e distribuicao geografica
Porgdes florestais secas persistentes ou
xerofitico (na savana). Por vezes é encontrado
nas regides costeiras.

Material vegetal de interesse
Folha ou casca do caule

Outras partes usadas
Casca da raiz

Definicao de Material vegetal de interesse
Harrisonia consisted a folha ou casca do caule
de Harrisonia abyssinica Oliv. (Simaroubaceae).

Usos etnomédicos

A decocgao ou infusdo da casca da raiz em pé e
raiz é usada contra doengas venéreas, febre,
malaria, diarreia, parasitas intestinais, doencas
urindrias, gonorreia,dores de dentes e estdmago.
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estdbmago. Folhas com sementes de Aframomum
melegueta, caulim e sal é eficaz contra
corrimento vaginal. As raizes sdo mastigadas
com dendém como um afrodisiaco (Balde,
1990), enquanto a decocgdo da raiz é usada
contra a malaria, gonorreia, tuberculose e
esquistossomose. A decocgao de raizes jovens é
eficaz contra a tontura of young raizes is
effective against tontura, insénia, ndusea, vomito,
orquite e tuberculose. The decocgdo também
pode causar aborto (Kirira et al., 2006; Hassanali
et al., 1987).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Varios estudos demonstraram a antividade anti
plasmédio da planta contra estirpes de
Plasmodium falciparum (Tahir et al., 1999). Os
extractos metilico da folha e da casca do caule
exibiram propriedades anti plasmaédio com ICso
de 50-60 p/ml e 4.7 g/ml respectivamente. Os
extractos aquoso e de cloroférmio da raiz foram
inactivos contra estirpes de Plasmodium
(Spencer et al., 1947). O extracto metilico das
folhas foi activo contra Mycobacterium phlei
(Anani et al., 2002), enquanto os extractos de
etanol e cloroférmio da raiz também mostrou
actividade contra Mycobacterium fortuitum com
MIC maior do que 1 mg/ml (Balde et al., 1995).
Concluiu-se que o extracto da folha é activo
contra Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus
mas inactico contra E. coli, Klebsiella
pneumoniae e Pseudomonas aeruginosa (Anani
et al., 2002) e o extracto metilico da casca da
raiz apresentou actividade contra Helicobacter
pylori com MIC de 250 p/ml (Fabry et al., 1996).
Os extractos da planta foram estudados em
outros vectores e pestes; o extracto etandlico da
casca do caule foi inactivo em ratos
experimentalmente infectados com Schistosoma
mansoni (Balde et al., 1989) no entanto,
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extractos ndo polares apresentaram grande
toxicidade contra Biomphalaria glabrata. O
extracto metilico raiz-casca (0.03%) demonstrou
actividade contra Candida albicans (Sawhney et
al., 1978) enquanto o extracto metilico da folha
foi inactivo contra a mesma espécie e outras
estirpes de fungos (Anani et al., 2002). O
extracto metilico da folha de uma amostra obtida
no Togo foi activa contra Herpes simplex (250
w/ml), Sindbis virus (500 p/ml) e poliovirus (500
g/ml) (Hudson et al., 2000). Os extractos aquoso,
etandlico e de cloroférmio da casca da raiz
apresentou uma actividade moderada a
acentuada contra Herpes simplex tipo 1,
Coxsackie B2 and Semliki forest (Balde et al.,
1995).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Esteroides/triterpeno: sitosterol, estigmasterol,
campesterol,  poriferasterol;  stigmastenone,
stigmastatrienone,  sitostenone, friedelanone;

methylcholestenone; cycloabyssinone (Balde et
al., 2000); limonoides: obacunone; harrisonine;
acetoxyharrisonine; diacetoxyharrisonine;
pedonine; atalantolide; dehydroriciopsine
(Okorie, 1982, Liu et al., 1982; Rajab et al., 1997,
1999; Chabbra et al., 1984, Nakanishi, 1982,
Hassanali, 1987 ; Rajab et al., 1999; Rugutt et
al., 2001; Balde et al., 1987, 1988) ; quassinoide:
perforaquassine A (Rajab et al., 1999);
cromonas: alloptaeroxylline;  hydroxymethyl
alloptaeroxylline; peucenine (Okorie, 1982; Balde
et al, 1987); terpenoide (policetideos
prenilados): oumarone, bissaone, aissatone,
dalandaone (Balde et al., 2001); acidos gordos;
anthocanidines, polissacarideos, poluronideos
(Balde, 1990); anthocianidinas, saponinas, 6leos
essenciais(Chhabra et al., 1984).

Obacunone

Friedelanone

Testes de identidade e pureza

Conteudo da agua: 8.35% (Casca do caule)
Valor total da cinza: 9.42% (Casca do caule)
Extracto soluvel em agua: nao inferior a 10.96%
(casca do caule)

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rrs de 0.92 (rosa),
0.69 (purpura), 0.47 (purpura) e 0.34 (purpura).
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Chromatograma

Macroscopia

A folha é verde quando fresca; composta e
ligeiramente peciolada; lamina 3-5 cm de
comprimento, 1-2 cm de largura; oblanceolada a
eliptica no formato; margem inteira; vértice
redondo e ligeiramente acuminado, a base da
folna é atenuada, a nervagdo é reticulada, a
superficie da folha é glabro em cima mas
pubescente em baixo, a textura é semelhante ao
papel com nervura mediana proeminente.

Microscopia

As células epidérmicas possuem paredes
anticlinais onduladas na superficie adaxial e
recta a ondulada na abaxial; as células sao
estriadas; ambas as superficies possuem muitos
glébulos de dleo; trichomas unicelulares curtas
com base multicelular assim como tricomas
estelares; algumas das células na superficie
abaxial sado lignificadas; folha dorsiventral na
secgdo transversa, epiderme de camada Unica
em amabas as superficies com cuticula espessa;
as células epidérmicas sdo de formato cubico a
rectangular e estdo compactamente dispostas; a
epiderme inferior também é de camada Unica
com cuticula fina e muitos estomas paraciticos,
assim a folha é hipoestomatica; o mesofilo é
diferenciado  em parénquima palicada e
esponjosa com 2 camadas de parénquima
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palicada contiguas a epiderme superior; tecidos
esponjosos sdo isodiamétricos, 3 — 4 células
conectadas vagamente e espessamente; a
nervura mediana apresenta uma protuberancia
estreita no lado ventral e 2 camadas de
epiderme; a protuberédncia no lado dorsal é
ampla; tricomas multicelulares de 3 — 4 células
estdo presentes nas protuberancias; feixes
vasculares estdo colocadas centralmente com
xilemas de 4 — 6 células formando um arco
convexo para o floema.

Material vegetal em po6

Células epidérmicas parenquimaticas onduladas,
curta cobertura unicelular e tricomas estelares,
vasos de xilema, algumas células palicadas sédo
observadas

Accoes terapéuticas
Anti paltdico, antibacteriano, anti-fungo, antivirus
(Anani et al., 2002; Hudson et al., 2000; Fabry et
al., 1998; Balde et al., 1995; Balde et al., 1990;
Sawhney et al., 1978).

Indicagoes terapéuticas
Malaria, infec¢des

Dados de seguranca

O LD50 do extracto aquoso da casca do caule
(p.0) em ratos foi >2000 mg/kg em 24 horas;
nenhuns sinais clinicos de toxicidade foram
observados apés tratamento de ratos machos e
fémeas (500 to 2000 mg/kg; p.o) por 14 dias.

Precaugdes de uso
Nao exceder as doses declaradas

Efeitos secundarios
Pode causar dor de cabeca e tontura

Contra-indicagoes
Gravidez e lactagédo

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, infusédo

Decocgao: 30 g do material vegetal seco em 900
ml de agua; ferver até reduzir a 600 ml; duas
colheres de sopa cheias trés vezes por dia.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco protegido da
luz
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Nome cientifico
Hibiscus sabdariffa L.

Familia
Malvaceae

Sinénimos

Hibiscus digitatus Cav.; Hibiscus gossypiifolius;
Mill., Hibiscus sanguineus Griff.; Sabdariffa rubra
Kostel

Nomes comuns

Red Sorrel, Karkade, Roselle, Hibiscus, Sudan
tea, Zobo (Inglés), I'Oiselle de Guinée, thé rose
d’Abyssinie (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Bobo — Yoro, Fulfuldé — Follere;
pollé, Dioula — Dah wiléni, Mooré — bito ou
wegderé

Gambie: Fula Pulaar - Foleray,
Mandinka — Dawaso, Wolof — Bissab
Ghana: Dagbani — Dibemre, Hausa —Yakuwa,
Konkomba — Tingyanbam

Guinée: Basari — Yamen, Fula Pulaar — Folere
Ba Di, Konyagi — Yavetyan

Guinée-Bissau: Balanta — Mbatu, Crioulo —
Baguiche, Manding Mandinka - Cutcha

Mali: Dogon — Handjibane, Bambara — Dah
Bileni, Senoufo — Tangnire

Niger: Dende — Jisima, Songhai — Jisima
Nigéria: Fula Fulfulde — Dorongu, Hausa — Abin
Kan, Yoruba — Amukan, isapa

Sénégal: Vulgar — Bassap, Tukulor — Folerebadi,
Bambara — Da Kumu
Sierra Leone: Bulom -
Dagbami, Krio — Sakpa
Togo: Ewe — Anyegba, Mina — Gnatu, Kabye —
Gnotu

Manding

Satog, Koranko -

Descrigao da planta

Uma planta tropical anual, 150-210 cm de altura,
formando uma vasta mata de ramos a partir da
base; originalmente da Africa ocidental; lobulado,
folhas  avermelhadas; hastes igualmente
avermelhadas; caules também avermelhados,
quase ou totalmente glabro. A parte comestivel
mais importante é a sépala carnuda ou célice,
intensamente vermelho, sabor acido, e colhido
antes de se transformar em matéria arborizada.
O cdlice é a parte restante apos a florescéncia.
As folhas s&o ovais e inteiras, as hastes tém 7.2-
9.6 cm de largura, as folhas sao trilobulares ou
fraccionadas e os l6bulos medem 2.4 cm ou
mais, normalmente largos, crenado-serrado ou

dentado.
sésseis. Corola, amarela duas vezes tdo longa

Flores axilares, solitarias e quase
quanto a sua espessura. Frutos, ovoides,,
pubescente e com 1.2-1.8 cm de comprimento
(GHP, 2007).

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 53222

Nigéria: FHI 86659

Togo: 04434

Habitat e distribuigdo geografica

A planta é originaria do Sudéo, Egipto e Sedeste
da Asia. Cresce bem na &rea da savana da
Nigéria onde agora constitui uma bebida popular
chamada “zobo” e é geralmente tomado como
uma bebida.

Material vegetal de interesse
Calice e caliculos

Outras partes usadas
Nenhuma

Definicdo de Material vegetal de interesse
Hibiscus € o célice e caliculos seco de Hibiscus
sabdariffa L. (Malvaceae)

Usos etnomédicos

O cdlice seco desta planta possui grande valor
comercial por causa do seu uso como um
corante vegetal para alimentos e medicamentos,
mas principalmente devido ao seu uso como
bebida e recentemente pelas suas propriedades
anti-hipertensdo (Haji-Faradi e Haji-Tarkhani,
1999). A planta € uma bebida tropical usada
geralmente em medicamentos tradicionais para
tratar hipertensdo, pirexia, inflamagéo, doengas
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hepaticas, pedras nos rins e na bexiga urinaria e
obesidade (Liu et al., 2006). As suas folhas sé&o
geralmente usadas como diurético, sedativo e
refrigerante, e os seus frutos sdo considerados
como sendo anti-escorbutico. Os calices séo
geralmente preparados como uma bebida e
usados como um diurético moderado, um
colorectal, um antisséptico intestinal, um laxante
moderado, € como um recurso nas doencgas
cardiacas e nervosas, para baixar a presséo e
tratar artérias calcificadas (Ajay et al., 2007;
Onyenekwe et al., 1999).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

E mais provavelmente antiespasmodico e pode
proteger contra a angina do peito. Pode ser
usado para facilitar o ganho de peso. Estudos
confirmaram o seu uso etnomédico como um
anti-hipertensao (Carvajal-Zarrabal et al., 2005;
Hansawasdi et al., 2001). Os extractos aquoso
do célice de H. sabdariffa em ratos anestesiados
causou uma diminuicdo da pressdo arterial
média dependente da dose (Hirupanich et al.,
2006). Seccionamento dos nervos vagais direito
e esquerdo ndo teve um efeito significativo na
queda da pressao arterial média. O bloqueio
colinérgico com 0.2 mg kg™ atropina e bloqueio
histaminérgicocom 1 mg kg™ cimetidina e 15 mg
kg' prometazina atenuou significativamente a
resposta hipotensa (Hirupanich et al., 2006). Os
extractos da flor seca possuiu actividade
antioxidante e protegeu hepatécitos de ratos de
toxicidade e genotoxicidade induzido por t-BHP
(Christian et al., 2006; Falade et al., 2005). Uma
lectina, reagindo com glébulos vermelhos poli-
aglutinaveis T, Tn, e Th presentes num extracto
da semente da planta foi considerada um
suplemento util para aqueles disponiveis para
distinguir a poli-aglutinabilidade de varios tipos
de glébulos vermelhos. A aplicagdo tépica do
acido protocatecuico isolado da planta (5, 10 ou
20 mmol) a ratos que foram iniciados com
benzo[a]pireno (B[a]P), 5 minutos antes do
tratamento TPA (15 nmol) duas vezes por
semana, por 20 semanas, inibiu
significativamente a incidéncia de tumores,
enquanto todos os ratos no grupo tratado com
TPA desenvolveram tumores. As mesmas doses
de PCA também reduziram a formagdo de
peroxido de hidrogénio na pele de rato. Estes
resultados indicaram que PCA possui potencial
quimio — preventivo (Herrera-Arellano et al.,
2004).

Dados clinicos

A urina de 36 individuos saudaveis, apods
consume do sumo da flor, apresentou uma
redugdo de creatinina, acido Urico, citrato,
tartarato, calcio, sédio, potassio e fosfato mas
ndo oxalato (Carvajal-Zarrabal et al., 2005). Isto
pode ajudar o tratamento e prevengéo de pedras
renais.

Componentes quimicos
Tanino (catequina), antocianina (delfinidina e
cianidina), ferro, calcio, zinco; aluminio, crémio,

cobre, ferro, &acido de hibisco, &cido
protocatecuico, acido heterogénio,
polissacarideos , compostos fendlicos,
flavonoides, p-caroteno, riboflavina, tiamina,
niacina, e acidos the ascoérbico, malico e hibisco.
8]
HO
OH
HO

Hibiscus acid

Protocatechuic acid

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: N&o superior a 12.00%
Cinza total: Nao superior a 10.00%

Cinza insoluvel no acido: Nao superior a 1.50 %
Extracto soltivel em agua: No inferior a 40.00%
pH de decocgéo: 3.20

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de dois
pontos caracteristicos com Rrs de 0.37 (purpura)
e 0.08 (violeta).

Macroscopia

O cdlice é cor de vinho, gamossépalo,
actinomérfico com estivagdo valvar. O célice é
coriaceo.

Microscopia

As células epidérmicas séo finas e poligonais; as
células de parénquima sdo poligonais 1.5-16 p
em diametro, com paredes anticlinais rectas; os
feixes vasculares sdo colaterais e dispostos
linearmente; vasos de xilema sdo anulares,
drusas abundantes sdo conspicuos;
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cromoplastos presentes como pontos negros e
tanino como amarelo claro; ocorrem também
cristais de drusa nas células parenquimaticas;
cristais monohidricos e trihidricos raramente
estdo presentes (NHP, 2008).

Material vegetal em po6

Células parenquimaticas da epiderme, membros
de vasos na maioria de espessura anular;
suspensdo aquosa do material em pd oferece
coloragdo azul a solugdo de cloreto férrico.

Accoes terapéuticas

Antiséptico, afrodisiaco, adstringente, resolvente,
colagogo, digestivo, diurético, estomacal,
laxante moderado, sedativo, anti-hipertenséo,
antitussico e uricosurico (Perry, 1980).

Indicagoes terapéuticas

Doengas gastrointestinais, embriaguez,
hipercolesterolemia, pedras nos rins, danos no
figado (Hirunpanich et al., 2006; Morton, 1987).

Dados de seguranca

O LD50 dos extractos aquoso da folha (p.o) em
ratos era >2000 mg/kg em 24 horas; nenhuns
sinais clinicos de toxicidade foram observados
apos tratamento de ratos machos e fémeas (500
to 2000 mg/kg; p.o) por 14 dias.

Precaugdes de uso

Consume prolongado no homem pode produzir
efeitos  téxicos  (Alarcon-Aguilar, 2007).
Resultados de estudos histopatolégicos em
animais mostrou que o uso prolongado do
extracto em doses altas pode causar danos ao
figado enquanto o efeito era moderado em niveis
de pequenas doses. Apesar do consume diario
médio de 150-180 mg/kg parecer seguro, os

extractos devem ser tomados com cuidado
(Alarcon-Aguilar et al., 2007).

Efeitos secundarios
Uso excessivo pode causar
gastrointestinais em alguns pacientes

disturbios

Contra-indicagoes
Gravidez e lactagdo; pacientes com doengas de
figado

Dosagem e formas de dosagem

Decocgdo “Zobo” é uma bebida popular entre
comunidades nativas na Africa ocidental com
nenhum regime especifico de dosagem.

Armazenamento
Em local seco e fresco, protegido da luz e
humidade.
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Nome cientifico
Hymenocardia acida Tul.

Familia
Hymenocardiaceae

Synomyms
Hymenocardia mollis Pax.

Nomes comuns
Fruta-coragéo Heart-fruit (Inglés), Coeurs-volants
(Franceés),

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Dioula — Grengeni;
tanyaro, Fulfuldé — samatahi;gnohi;péléti
Ghana: Akan — Duakokowa, Brong — Sabrakyi
Mali: Bambara — Gregnéni, Malinké — Diegbé,
Pular — Pellitoro

Sénégal: Wolof — Enkélén

komoni;

Descrigao da planta

O nome genérico Hymenocardia é derivado do
das palavras Gregas “hymen” - membrana e
“kardia” — coragdo em referéncia as frutas em
forma de coragdo que tém uma membrana
transparente (himen). O nome especifico acida
descreve o sabor azedo das suas frutas (Burkill,
1994). H. acida é uma pequena arvore ou
arbusto da savana com cerca de 9 m de altura;
os raminhos tornam-se castanho ferrugem
quando se descascam; o tronco € curto, muitas
vezes achatado e geralmente torto; os ramos
formam uma coroa razoavelmente pesada, um
pouco arredondada, casca lisa ou escamosa,
rosado-castanho quando fresco, mas tornando-
se castanho claro ou cinza mais tarde; as folhas
sdo finas, semelhantes a couro, oblonga —
eliptica de até 8.75 cm de comprimento e 3.75
cm de largura, normalmente pubescente quando
jovem com um denso capacho de pélos finos e
com glandulas douradas embaixo, vértice obtuso
a arredondado, base obtusa; peciolo delgado, de
até 1.8 cm de comprimento; flores unissexuais,
flores masculinas amarelas — avermelhadas
ocorrendo em aglomeragdes de espinhos de até
6.5 cm de comprimento; calice copular,
vermelho, anteras branco cremoso, flores
femininas verdes, localizadas nas axilas de
ramos laterias com folhas e contendo um
proeminente estigma carmesim expandindo
cerca de 1.25 cm; fruta comprimida, obcordado e
castanho - avermelhado, 2.5 cm de comprimento
e 2.5-3.75 cm de largura, desenvolvendo em
pares ao longo das extremidades, cada uma com
uma asa fina quase quadrada castanho palido;
semente achatada, castanho brilhante.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 45069

Habitat e distribuicao geografica

A planta é encontrada nas savanas Sudanesa e
Guineense, em terreno mais ou menos arenoso,
argiloso ou de terra. Também presente na
savana e bosques caducas, por vezes em dunas
a margem de lagos. Ocorre na Africa tropical do
Senegal aos Camardes.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Casca de caule, casca da raiz

Definicdo do material vegetal de interesse
Hymenocardia é a folha fresca ou seca de
Hymenocardia acida Tul. (Hymenocardiaceae)

Usos etnomédicos

A decoccdo da folha é usada para tratar a
malaria (Vonthron-Senecheau et al, 2003),
diabetes e Ulceras da pele (Igoli e Gray, 2008). A
decocgdo da raiz € usada como elixir bucal
contra caries e mau halito (Kerharo e Adam,
1974); é hipotenso, antipirético e anti paltdico
(Bernard, 2001) e usado também para tratar
crises de anemia falciforme (Mpiana et al. ,
2007), estomatite, diarreia, disenteria, uUlceras
gastricas, colica e periodos dolorosos (Ukwe,
1997). Quando misturado com mel, a decocgao
da folha é usada para tratar doengas digestivas
(Ukwe, 1997). A mistura de infusdo de cascas e
folhas é usada contra disturbios respiratérios,
hipertensao, epilepsia e insanidade
(Basilevskaia, 1969; Diallo, 2002).
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Actividades biologicas e farmacolégicas

Os extractos da planta apresentaram actividade
antimicrobial contra Staphylococcus aureus e
Bacillus cereus. O extracto foi inactivo contra a
bactéria gram-negativa e fungos testados. O
extracto aquoso possui propriedades anti-
inflamatorio e anticomplemento. Interfere com
vias classicas e alternativas do sistema
complementar com MICs de 13.32 e 60.34 mg/ml
(Balde et al., 1996). Mpiana et al, (2007)
mostrou que a planta tem uma actividade anti-
nausea significativa. O efeito diurético do
extracto aquoso observado foi comparavel ao
furosemida. O extracto hidro-alcoolico exibiu
propriedades antioxidantes (3038 + 66 ymol TE /
g) semelhantes ao acido clorogénico (3165 + 186
micromol TE/g) e superior ao extracto de etanol
de alecrim (591 + 20 ymol TE/g) [Duval e Baldi,
2010]. Os extractos aquoso possuem um efeito
vasorelaxante devido em parte a uma acgéo
directa sobre o aparelho contractil e também pelo
estimulo do endotélio vascular (Duval and Balde,
2010), enquanto o extracto de diclorometano de
galhos com folhas apresentaram uma actividade
anti tripanossoma significante e actividade
moderada contra Plasmodium falciparum in vitro.
O extrato bruto da raiz apresentou actividade
anti-helmintico  significativo contra parasita
intestinal Haemonchus contortus. Um extracto
etandlico da raiz apresentou uma actividade
antibacteriana significativa contra Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Streptococcus mutans e Salmonella enterica in
vitro, assim como actividades antiespasmadica e
anti-inflamatéria in vivo em ratos e ratazanas.

Dados clinicos

Estudos clinicos confirmaram os efeitos anti-
hipertensdondos extractos e melhoraram as
formas de dosagem (saquinhos de cha, capsulas
microesferas) [Duval e Baldé, 2010].

Componentes quimicos

Esterol, proantocianidinas, cumarina,
flavonoides, triterpendides (acido betulinico e
lupeol) (Diallo, 2004); alcaloide (hymenocardia
peptideo) (Pai et al. 1968); tanino.

COO0H | CH;

Betulinic add Lupeol

Testes de identidade e pureza

Conteudo de humidade: 9.90%

Cinza total: 4.25%

Valores de extracto soluvel em agua: 8.17%

Impressodes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos rosa caracteristicos com Rss 0.65, 0.34,
0.31e0.21.

Chromatograma

Macroscopia

A folha é verde quando fresco, simples e
ligeiramente peciolada; lamina 4-8cm de
comprimento, 1.5-4 cm de largura; de format
oblongo a eliptico, margem inteira; vértice
obtuso, a base da folha é redonda e a venagéo
reticulada, superficie da folha é glabro, as folhas
jovens sdo pubescentes na base; a textura é
carnuda com nervura mediana proeminente.

Microscopia

A superficie epidérmica adaxial da folha, recta,
células poligonais, fortemente lignificadas com
auséncia de stomas, estriagbes visiveis,
unicelular, tricomas nado glandulares nas
extremidades da superficie, superficie abaxial
tem paredes anticlinais rectas, onduladas a
redondas, tricomas glandulares multicelulares,
por vezes peltadas; isobilateral; epiderme de
camada Unica com células hipodermais; o
formato da célula é poligonal e o mesofilo é
indiferenciado, a secgdo transversa passando
através da nervura mediana, mostrando
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protuberancias nos lados dorsal e ventral;
cuticula espessa nas estrias e feixes vasculares
em cinco molhosno centro, vasos de xilema
circundando o floema.

Material vegetal em pé

Células parenquimaticas de paredes poligonais
rectas, unicelular, tricomas de cobertura, vasos
de xilema

Accgoes terapéuticas
Anti-hipertensédo, anti paludico, anti microbial,

anti-inflamatoério, anti nausea, diurético,
antioxidante, vasorelaxante

Indicagoes terapéuticas

Hipertenséo arterial, malaria, diabetes,

impoténcia, diarreia, disenteria, Ulceras gastricas,
célica, menstruagdo dolorosa, anemia falciforme,
tripanossomiase (Sara et al., 2004; Ukwe, 1997;
Mpiana et al., 2007; Igoli and Gray, 2008;
Vonthron-Senecheau et al., 2003; Igoli et al.,
2005).

Dados de seguranga

Num estudo agudo de 24 horas, o LD50 de
extractos aquoso da folha (p.o) em ratos era
>2000 mg/kg; nenhuns sinais clinicos de
toxicidade foram observados apds tratamento de
ratos machos e fémeas (500 to 2000 mg/kg: p.o)
por 14 dias.

Precaugdes de uso
Nao exceder as doses recomendadas

Efeitos secundarios
Dose excessiva
gastrointestinais

pode causar disturbios

Contra-indicagoes
Pacentes com hipotensao postural

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao (cerca de 30 minutos) folhas (cerca de
90 g em 500 ml de agua)

1 chavena (cerca de 75 ml) 3 X por dia (por-os)

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Khaya senegalensis A. Juss.

Familia
Meliaceae

Sinénimos
Swietenia senegalensis Lam.

Nomes comuns

Mogno da zona seca, mogno, African cedar
(Inglés); Cailcedrat du Sénégal, Acajou du
Senegal (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — kuka, Dioula — Djala,
Fulfuldé — kayi;kayl

Cote d’lvoire: Malinké — Jala

Ghana: Twi — Kuntunkuri, Fante — Okum, Ewé-
Logo

Mali: Bambara — Jala, Dogon — Pell, Peulh —
Kaille

Nigéria: Yoruba — Oganwo, Hausa — Madaci, Ibo
— Ono onu

Sénégal: Serer - N'garin, Wolof — Hay, Diola —
Bu ririt

Togo: Ewé — Mahougen, Ouachi — Mahougani

Descrigao da planta

E uma arvore de até 40 m de altura com um
perimetro de cerca de 4 m, ramificagbes em 2 -3
membros em cerca de 8 m, proporcionando uma
ampla copa; folhas compostas pinuladas, 6 — 8
pares de foliolos, elipticos-lanceolados, opostos,
glabro; inflorescéncia, paniculas conspicuas;
flores de coloragéo creme (Adegbola, 1986).

Numero de espécime herbario
Ghana: UIH 13757

Mali: 0731 DMT

Nigéria: 107447 FHI

Habitat e distribuigdo geografica
Distribuidas amplamente nas florestas
savanas de Africa.

das
Material vegetal de interesse
Casca do caule

Outras partes usadas
Casca, folha, raiz

Definicao de Material vegetal de interesse
O magno consiste da casca do caule fresco ou

Usos etnomédicos

A casca do caule amarga é usada como um
remédio para a febre. A decocgdo da casca
fresca macerada em agua fria ou a casca seca,
pulverizada e misturada com sal & tomada em
pequenas doses dia sim e dia ndo. A casca é
usada como toénico estomacal e ténico amargo,
depurativo, vermifugo e tenicida para tratar sifilis.
A casca e sementes esmagadas sdo usadas
como emenagogo. A infusdo fria da casca é
dada a cavalos como ténico para melhorar o
apetite e a gado sofrendo de doencga de figado.
Casca seca pulverizada é usada como curative
para Ulceras nas costas de camelos e cavalos
(Adesogan et al., 1967; Androulakis et al., 2006).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Um limonoide dos extractos aquoso da casca do
caule e das folhas exibiu uma forte actividades
anti nausea (Fall et al., 1999). A aplicacéo local
de ungentos feitos do extracto hidroalcéolico da
casca feito em animais de laboratério mostrou
que a planta tem uma actividade anti-
inflamatéria. Um extracto da casca também
mostrou  efeitos  anti-proliferativos e  pro-
apoptoticos nas linhas de células de cancro
(Androulakis et al., 2006). Extractos foram mais
potentes contra Culex annulirostris, hexane e
etanol foram os melhores solventes para a
extracgdo de Oleos essenciais (Shaalan et al.,
2006). Os constituintes anti-helminticos do
extracto da casca demonstraram actividade in
vitro e in vivo contra nematoides gastrointestinais
de ovelha (Ademola et al., 2009). Koko et al.
(2008) reportaram propriedades
imunomodeladoras in vitro de extractos

seca de Khaya senegalensis A. Juss etandlicos da casca e da folha. Extractos
(Meliaceae). alcéolico a uma dosede 2 g/kg causou
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depressdo, sedacdo e reduziu a actividade
locomotora em ratos; protegeu também 70% dos
ratos contra convulsdes induzidas por leptazol.
Limonoide 3a,7a-dideacetylkhivorin, isolado do
extracto metilico, mostrou actividades inibidoras
de crescimento significativas contra MCF-7, SiHa
e células Caco-2 com ICso valores na escala de
0.07-0.14 p (Zhang et al., 2007). A administragéo
oral do extracto etandlico da casca do caule (2
mg/kg) em ratos, aumentou significativamente as
actividades do alcalino fosfatase,
aminotransferase  alanina, aminotransferase
aspatato comparado com o controlo. Os
resultados indicaram que o extracto etandlico da
casca do caule tem a capacidade de induzir a
sintese das enzimas do figado (Yakubu et al.,
2005).

Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos

Limonoides (metil angolensate, khayalenoides A
e B), 2, 6-dihydroxybenzoquinone, capsterol,
estigmasterol and p-sitosterol; escopoletina,
scoparone and aeculetin (Yuan et al. 2009;
Zhang et al., 2009).

Methyl angolensate Khayalenoid E

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: N&o superior a 5.10%

Cinza total: 20.07%

Cinza soluvel em acido: Nao superior a 1.00%.
Cinza soluvel em agua: N&o inferior a 0.60%.
Extractos sollveis em agua: Nao inferior a
16.69%.

Solubilidade em alcool (70%) extrativos: Né&o
inferior a 15.75%.

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de trés
pontos caracteristicos com Rrs 0.68 (rosa), 0.45
(rosa) e 0.32 (rosa).

Chromatograma

Macroscopia

Casca do caule ocorre normalmente em pecas
curvas ou lascas, de até 2 cm de espessura;
superficie externa, aspera, castanho
avermelhado com porcdes brancas e cinzentas;
superficie interna castanha, finamente estriada
longitudinalmente; fractura, fribrosa na porgéo
interna e granular na porgéo externa.

Microscopia

Células de cortica com esclereides lignificadas
em grupos na camada da cortiga, radicalmente
alongada com lumens. Camadas de células de
cortica sdo preenchidas com prismas de oxalato
de calcio imediatamente préximo ao inicio do
parénquima, floema e raios vasculares; placas
perfuradas sdo de paredes espessas;
aglomerados de cristais de oxalato de calcio
estdo espalhados por toda a parénquima; fibras
de floema, 151-411-1430 g em comprimento,
14-20-35 p em largura; prismas de oxalato de
célcio, 11-46 x 7-35 x 7-18 y em comprimento,
largura e altura respectivamente; rosetas de
oxalato de calcio, 5-14-39 p em diametro; células
basicas, 52 —275 x 52-119 y; os raios medulares
sdo 2 células ou mais de largura, células
rectangulares de parede espessa ligadas por
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grupos de fibras de floema alternando com
parénquima.

Material vegetal em pé

A casca em po6 é castanha avermelhada,
caracterizada por fibras de floema isoladas,
curvas e rectas, prismas e rosetas de oxalato de
célcio, células basicas; fragmentos de células de
cortica e tecido de parénquima.

Accgoes terapéuticas
Anti nausea, anti-inflamatdrio, anti-proliferativo,

antelmintico, anti palddico, anti microbial,
antioxidante

Indicagoes terapéuticas

Anemia, artrite, furinculos, febre, varicela,

convulsdo, fraqueza cronica, debilidade geral,
hemorrdides, dor de cabega, errupgdo cutanea
derivada do calor; helmintiase intestinal, perda
de apetite, malaria, doenga sexualmente
transmissivel, Ulcera, parasitas (Mshana et al.,
2000; Dennis, 2002; GHP, 1992).

Dados de seguranca

Num estudo agudo de 24 horas, o LD50 de
extractos aquoso da casca do caule (p.o) em
ratos era >2000 mg/kg. Estudos subagudos nao
mostraram  quaisquer sinais clinicos de
toxicidade apos tratamento de ratos machos e
fémeas (500 to 2000 mg/kg; p.o) por 14 dias. A
administragédo oral diaria do extracto aquoso da
casca do caule em doses de 10, 20 e 40 mg/kg,
a ratos por 28 dias mostrou que a planta pode
ser potencialmente téxico (Abubakar et al.,
2010). A administracédo oral prolongada (28 dias)
do extracto aquoso da casca do caule a 100-
2000 mg/kg a pintainhos de quatro semanas de
vida foi relativamente segura (Nwosu et al.,
2011). Administragdo a longo prazo do extracto
etandlico exerceu um efeito mais deletério sobre
os rins (Adebayo et al 2003).

Precaugées de uso

Pode interferer com o metabolism de alguns
medicamentos no figado devido as suas
propriedades antihepatotoxicas e desintoxicagao
hepatica. O extracto etandlico de Khaya
senegalensis exerceu um efeito mais deletério
sobre os rins quando administrado
continuamente por um periodo prolongado do
que por um curto periodo e isso afectara
adversamente o funcionamento dos rins
(Adebayo et al., 2003).

Efeitos secundarios
Insuficiéncia respiratoria, miodegeneragéo,
disrupgdo da estrutura mitocondrial

Contra-indicagoes

Doses altas podem causar fraqueza dos
membros, actividade locomotora reduzida e
hipotermia grave.Potential abortivo.

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, extracto

Decocgdo: 30 g de sementes torradas moidas
em 900 ml de agua; ferver em lume brando até
reduzido a 600 ml; 1 chavena trés vezes por dia
Extracto: 1:5 em 50% de alcool 5 ml trés vezes
por dia.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco

Referéncias

Abubakar, M.G., Lawal, A., Usman, M.R. (2010).
Hepatotoxicity studies of sub-chronic
administration of aqueous stem bark of Khaya
senegalensis in albino rats. Bayero Journal of
Pure and Applied Sciences 3(1):26-28.

Adebayo, J.O., Yakubu, M.T., Egwim, E.C.,
Owoyele, V.B., Enaibe, B.U. (2003). Effect of
ethanolic extract of Khaya senegalensis on some
biochemical parameters of rat kidney. Journal of
Ethnopharmacology 88(1):69-72.

Adegbola, O.R. (1986). Establishment of
Pharmacopoeial Standards for Khaya
senegalensis A. Juss. and Piper guineense
Schum. and Thonn. M.Phil. (Pharmacognosy)
Thesis University of Ife (now Obafemi Awolowo
University), lle-Ife Nigeria.

Adesogan, E.K., Adesida, G.A., Taylor, D.A.H.
(1967). Extractives from Khaya senegalensis.
Chemical Communications 16:790-791.

Androulakis, X.M., Muga, S.J., Chen, F., Koita, Y.
et al. (2006). Chemopreventive effects of Khaya
senegalensis bark extract on human colorectal
cancer. Anticancer Research 26(3B):2397-405.

Dennis, F. (Ed) (2002). Manual for the
propagation of medicinal plants in Ghana. Darwin
Intiative for the Survival of Species.

Fall, A.B., Vanhaelen-Fastré, R., Vanhaelen, M.,
Lo, I., Toppet, M. (1999). In vitro antisickling
activity of a rearranged limonoid isolated from

00AS

Pagina 102


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Adebayo%20JO%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Adebayo%20JO%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yakubu%20MT%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Egwim%20EC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Owoyele%20VB%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Enaibe%20BU%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Ethnopharmacol.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Ethnopharmacol.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Androulakis%20XM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Muga%20SJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Chen%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Koita%20Y%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Anticancer%20Res.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Fall%20AB%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Vanhaelen-Fastr%C3%A9%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Vanhaelen%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Lo%20I%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Toppet%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

Khaya. senegalensis. Planta Medica 65(3):209-
12.

Ghana Herbal Pharmacopoeia The
Advent Press, Accra, Ghana.

(1992).

Koko, W.S., Mesaik, M.A., Yousaf, S., Galal, M.,

Choudhary, M.I. (2008). In vitro
immunomodulating  properties of selected
Sudanese medicinal plants. Journal of

Ethnopharmacology 118(1):26-34.

Mshana, N.R., Abbiw, D.K., Addae-Mensah, I.,
Ahiyi, M.R.A. et al (2000). Traditional medicine
and pharmacopoeia. Contribution to the revision
of Ethnobotanical and Floristics Studies of
Ghana. Organisation of African Unity/Scientific,
technical and research committee.

Nwosu, C.O., Yahayah, K., Igbokwe, 1.0. (2011).
Toxicity and Anticoccidial Efficacy of Some
Plants Used in the Traditional Treatment of Avian
Coccidiosis in Semi-arid Northeastern Nigeria.
Research Journal of Parasitology 6(1):18-30.

Shaalan, E.A., Canyon, D.V., Younes, M\W.,
Abdel-Wahab, H., Mansour, A.H. (2006). Efficacy
of eight larvicidal botanical extracts from Khaya
senegalensis and Daucus carota against Culex
annulirostris. Journal of American Mosquito
Control Association 22(3):433-436.

Yakubu, M.T., Adebayo,, O.J., Egwim, E.C.,
Owoyele, V.B. (2005). Increased liver alkaline
phosphatase and aminotransferase activities
following administration of ethanolic extract of
Khaya senegalensis stem bark to rats.
Biochmistry 17(1):27-32.

Yuan, T., Yang, S.P., Zhang, C.R., Zhang, S.,
Yue, J.M. (2009). Two limonoids, khayalenoids A
and B with an unprecedented 8-oxa-
tricyclo[4.3.2.0(2,7)Jundecane motif, from Khaya
senegalensis. Organic Letters 11(3):617-20.

Zhang, H., Tan, J., Vanderveer, D., Wang, X.,
Wargovich, M.J., Chen, F. (2009). Khayanolides
from African mahogany Khaya senegalensis
(Meliaceae): A revision.  Phytochemistry.
70(2):294-9.

Zhang, H., Wang, X., Chen, F., Androulakis,
X.M., Wargovich, M.J. (2007). Anticancer activity
of limonoid from Khaya senegalensis.
Phytotherapy Research 21(8):731-734.

00AS

Pagina 103


javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Planta%20Med.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Koko%20WS%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Mesaik%20MA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yousaf%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Galal%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Choudhary%20MI%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Ethnopharmacol.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Ethnopharmacol.');
http://scialert.net/asci/author.php?author=C.O.&last=Nwosu
http://scialert.net/asci/author.php?author=K.&last=Yahayah
http://scialert.net/asci/author.php?author=I.O.&last=Igbokwe
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Shaalan%20EA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Canyon%20DV%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Younes%20MW%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Abdel-Wahab%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Mansour%20AH%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Am%20Mosq%20Control%20Assoc.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Am%20Mosq%20Control%20Assoc.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yuan%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yang%20SP%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Zhang%20CR%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Zhang%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Yue%20JM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Org%20Lett.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Zhang%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Tan%20J%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Vanderveer%20D%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wang%20X%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wargovich%20MJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Chen%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Phytochemistry.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Zhang%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wang%20X%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Chen%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Androulakis%20XM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Androulakis%20XM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wargovich%20MJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Phytother%20Res.');

Nome cientifico
Lawsonia inermis L.

Familia
Lythraceae

Sinénimos
Lawsonia alba Lam.

Nomes comuns
(Hena) Henna, Egyptian privet (Inglés); Henné
(Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Lalé, Dioula — Djabi,
Fulfuldé — Djabe;Lélla

Ghana: Dagbani — Z abella, Hausa — Lalle

Mali: Bambara — Dabé, Maninka- Dyabi, Pular —
Dyabé, Sérére — Fuden

Nigéria: Yoruba — Laali

Sénégal: Soussou — Laali, Wolof — Fuden,
Malinké — Djabi

Descrigao da planta

Arbusto de 2 a 9 m de altura, fortemente
ramificado e ramos delgados; casca suave,
branca e fibrosa; folhas simples, opostas e
inteiras, glabro, séssil a subséssil e nevuras de
forma pinulada; inflorescéncia uma panicula
terminal, piramidal, 10 a 25 cm de comprimento;
flores bissexuais muito perfumadas, brancas e
desprovidas de pélos; fruto é uma bola
capsuléide de 8 mm de diametro, glabro,
indeiscente e castanho claro na maturidade.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 577

Habitat e distribuicdo geografica

A planta é amplamente distribuida do Irdo e
Paquistdo & india ocidental. Também pode-se
encontrar no Mediterraneo, regides tropicais,
subtropicais e saelianas da Africa (Aweke et al.,
2005). E cultivada principalmente em hortas e
proximo das casas preferivelmente em solos
arenosos.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes
Casca do caule, raiz, flor

Definicao de Material vegetal de interesse
Hena consiste da folha de Lawsonia inermis L.
(Lythraceae).

Usos etnomédicos

A planta é um emenagogo e abortivo. A infusdo
das folhas é usada contra tripanossomiase
(Aweke et al., 2005) e a decocgdo da folha é
usada para tratar a malaria (Loua, 2004).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Extractos de hena apresentou actividade
moluscicida contra Lymnaea acuminata e
Indoplanorbis exustus (Singh e Singh, 2001;
Okpekon et al.,, 2004). Um extracto da folha
apresentou efeitos anti-tumoral e tuberculostatico
in vivo. O extracto apresentou um vasto espectro
fungistatico de varios dermatdfitos, o qual foi
atribuido ao lawsone. Preparagdes da planta
apresentaram  actividade anti  fertilidade.
Lawsonia possui actividade antimicrobial in vitro
contra um vasto espectro de estirpes de bactéria
(tais como Shigella sonnei) e contra C. albicans
(Habbal et al., 2005). Extracto etandlico da planta
tem efeitos cicatrizantes significativos e uma
actividade inibidora sobre a glicagdo de proteina
(Sultana et al, 2008). Extractos etanolico,
aquoso e metilico da folha apresentou modesta
actividade inibidora de transcriptase reversa
(Suthienkul et al, 1993). A actividade
tuberculostatica da planta foi demonstrada in
vitro e in vivo (Sharma, 1990), enquanto o
extracto da casca do caule foi demonstrado
como possuindo propriedades fungistatica e
fungicida (Singh e Pandey, 1989; Tripathi et al.,
1978). A actividade hipoglicemia in vitro do
extracto metilico foi demostrado por Arayne et
al., (2007) e Mikhaeil et al., (2004) demonstrou
que as propriedades antioxidantes do extracto
eram comparaveis as do acido ascorbico. Muitas
outras propriedades foram atribuidas ao
composto /awsone e componentes tais como

00AS

Pagina 104



flavonoides (luteolin, acacetine), gallic acid,
carbohidratos (Aweke et al., 2005). These
properties include antipirético, anti-inflamatorio
and analgésico (Ali et al., 1995).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Quinones (lawsone and 2-hydroxy-1,4-
naphthoquinone, lawsoniaside, 1,4-
naphthoquinone, isoplumbagine); xanthones

(laxanthones); flavonoides (luteolina, luteolina-
glicosideos, acacetina, apigenina-glicosideos);
tanino; cumarina (lacoumarina, escopoletina,
esculetina, fraxetina); derivados de nafetalina
(1,2-dihydroxy-4-glucosylnapthalene,
diglucosyloxy-1.4-2-hydroxynaphthalene 1,3-
dihydroxy-naphthalene, 4-glucosyloxy-1 ,2-
dihydroxynapthalene);  esterol (B-sitosterol,
estigmasterol, daucosterol); pentacyclic
triterpeno pentaciclico (hennadiol, lupeol, &cido
betulinico); 6leos essenciais.

o)
OH ECO 0 OH
HC oj l Tr !
0 0 o

Lawsone Laxathone 1
O
HO
HO 0 =
OH
Gallic acid Esculetin

0—CH,—CH=—CH,

HOj@i[ijo
o
~0 = OAc [8]

Scopoletin Lacoumarin

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 7.30%

Cinza total: 8.32%

Extracto soluvel em agua: ndo inferior a 11.20%
Solubilidade em 4alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 9.52%

Impressao digital cromatografico

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado

com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de cinco
pontos caracteristicos com Rss 0.68 (rosa), 0.61
(castanho avermelhado), 0.45 (rosa), 0.35 (rosa)
e 0.20 (rosa).

— =

- -—

== -
Chromatograma

Macroscopia

Folhas coriaceo, glabro, castanho - esverdeado,
oblonga oo amplamente lanceolada, base
simétrica, margem inteirae aguda a acuminada,
2-3 cm de comprimento e 1-2 cm de largura,
ligeiramente peciolada, peciolo sendo céncavo-
convexo; nervura de forma pinulada, reticulada,
nervuras laterais deixam a nervura mediana num
angulo de 60 para as folhas.

Microscopia

Folhas isobilaterais com 2-3 fileiras de células
palicadas aderindo a epiderme superior e 1-2
fileiras aderindo a epiderme inferior com um
mesofilo estreito e esponjoso contendo
idioblastos com grupos de cristais de oxalato de
calcio; a epiderme superior consiste de células
poligonais demesmo diametro com paredes
anticlinas rectas com alguns estomas
anomociticos e coberto com uma cuticula
estriada; células da epiderme superior mas os
estomas sdo mais comuns e paredes anticlinais
ligeiramente sinuosas. Na regido da nervura
mediana, a corda vascular é rodeada por um
arco de fibras periciclicas, cordas e feixes
vasculares bicolaterais. Bandas de colénquima
sub epidérmicas estao presentes.

Material vegetal em p6

Verde escuro com fraco odor caracteristico e
sabor  adstringente, ligeiramente  amargo;
mostrando fragmentos de células epidérmicas
superiores e inferiores cobertos com cuticula
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rstriada e estomas, anomocitico, grupos de
cristais de oxalato de célcio, varias células
palicadas, vasos espirais, aneladas e com
ligagbes transversais; fragmentos de fibras
periciclicas lignificadas com paredes espessas,
um lumen estreito e picos agucados.

Accoes terapéuticas

Anti paludico, tripanocida, moluscicida,
tuberculostatico, fungistatico, antitumoral, anti
microbial, antipirético, anti-inflamatério,
analgésico, cicatrizante (Singh e Singh, 2001;
Okpekon et al., 2004; Loua, 2004; Aweke et al.,
2005; Habbal et al., 2005; Ali et al., 1995).

Indicagoes terapéuticas
Malaria, tuberculose, infeccdo bacteriana e por
fungos

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso da folha verificou-se
ser >3000 mg/kg em ratos. Em estudos
subagudos de administragéo repetida (300-3000
mg/kg) por 14 dias, nenhuns efeitos secundarios
graves foram observados no sangue e nos seus
elementos celulares, peso corporal ou
proporgdes peso corporal/érgdo. N&do houve
nenhum efeito do extracto aquoso sobre as
fungbes renais e o efeito sobre as fungdes renais
foi considerada moderada. Alergia por contacto
(pele) foi reportada com hena pura (Polat et al.,
2009). A citotoxicidade da hena e lawsone foi
demonstrada (Sauriasari et al., 2007). O uso da
hena pode ter efeitos secundarios tais como
anemia hemolitica em caso de deficiéncia de
desidrogenase de glucose-6-fosfato (Kok et al.,
2004). Uma dose diaria de 3, 30 ou 300 mg do
extracto da planta produz 40-60% de aborto em
ratos; a infertilidade resultante é permanente
(Munshi et al., 1977).

Precaugdes de uso
Recomenda-se que a fungdo hepatica deve ser
monitorizada durante o tratamento

Efeitos secundarios
Aumento moderado em transaminase hepatica

Contra-indicagoes
Doenga hepatica

Dosagem e formas de dosagem

Infusdo: 30 g folhas secas em 600 ml de agua;
3-4 chavenas de cha por dia

Extracto: 1:5 em 45% de alcool; 5 ml trés vezes
por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Lippia multiflora Mold

Familia
Verbenaceae

Sinénimos
Lippia adoensis Hochst.;
Hochst. ex Walp.

Lippia grandifolia

Nomes comuns
Cha de arbusto; cha de arbusto Gambiano; erva
Curandeira; Ti-tree

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Kwilg-wisaoré, Dioula —
Kangaliba, Fulfuldé — Légal café

Cote d’lvoire: Anyi — Amaniena, Kalango -
Akankoino, Maninka — Sonugba Suba

Gambie: Fular-Usumbolomo, Mandika— Killiba
(Sisilinghyamo), Wolof — Mbormbor

Ghana: Akan — Sre-Nunum, Ga — Naasuruu,
Ewe — Afudoti (Afu)

Guinée: Fula Pulaar — Bahe, Susu — Diohuli

Mali: Fula Pulaar — Bahe-Bahe, Manding
Bambara — Gane Ba

Nigéria: Fula Fulfulde — Dirisi, Yoruba — Efinrin-
Gogara Fefe

Sénégal: Balanta — Brege, Serer — Mbalat, Diola
— Busag

Sierra Leone: Temne — A-Kimbo

Togo: Tem — Fasau Klouto — Avudati, Ewe —
Nyone

Descrigao da planta

Um arbusto aromatico perene, arborizado
robusto; haste com arestas, ligeiramente
pubescente, folhas simples, oblonga lanceolada,
textura espessa, margem dentada, 7 -8 pares de
nervuras laterais, verde azulado; flor
esbranquigada, fragrancia adocicada;
inflorescéncia ramificada.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 47812
Togo: TOGO09207

Habitat e distribuigdo geografica
Guiné e savana costeira; também na Africa
ocidental tropical

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Raiz; planta inteira.

Definigdo de Material vegetal de interesse
A erva Curandeira consiste da folha fresca ou
seca de Lippia multiflora Mold (Verbenaceae).

Usos etnomédicos

LIPPIA é uma planta popular com uma longa
histéria de uso como um cha aromatico na
medicina tracional africana e noutras partes do
mundo. As folhas sdo usadas como uma bebida
quente e uma infusdo tipo cha para febres,
disturbios gastrointestinais, enterite, tosses e
constipagdo. As comunidades rurais em algumas
partes da Africa ocidental tomam cha de Lippia
apés um dia de trabalho arduo para relaxar e
melhorar o sono, enquanto nas areas urbanas o
cha é bebido de manha para aliviar o stress. No
Ghana e na Nigéria, uma infusdo das folhas é
usada para o tratamento da malaria e de
infecgdes microbiais (Kerharo e Adam, 1974;
Kunle et al., 2003; Ajaiyeoba et al., 2004). O cha
é também tradicionalmente usado como um anti-
hipertensdo, e um laxante. Uma bebida feita de
folhas fervida e fruta da palmeira é usada para
expulsar a placenta apds o parto (Burkill, 1997;
Irvine, 1961). No Mali a folha em p6 € usada na
produgcdo de um remédio para tratar a malaria
(Diallo et al., 2004).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Os extractos da folha da planta possuem efeitos
hipotenso consideraveis (Pham et al., 1988). L.
multiflora possui propriedades tranquilizantes e
analgésico demonstraveis comparadas ao
diazepam (Abena et al., 1998). O d6leo também
apresentou efeito relante de musculo; diminui a
contractilidade cardiaca (Mwangi et al., 1992;
Mwangi, 1990). Os extractos de hexana e
diclorometano apresentaram actividade
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antimicrobial com a fracgao de hexana possuindo
a maior actividade, atribuido ao carvacrol, um
agente antimicrobial, isolado a partir dele (Kunle
et al., 2003). The dleo essencial teve actividade
antibiodtica contra a larva de mosquito e foi mais
activo do que DEET como repelente de insecto
quando testado no gorgulho do milho (Sitophilus
zeamais) (Mwangi et al., 1991). O dleo de Lippia
exibiu uma actividade anti-fungo acentuada
contra Colletotrichum coffeanum, o agente
causador da doenga do gréo de café (Mwangi et
al.,1991; Addae-Mensah, 1992). The dleo
essencial também apresentou um efeito
analgésico dependente da dose significante
sobre contorgdes induzidas por acido acético em
ratos; apenas uma dose de 8 mil/kg de dleo
essencial antagonizou a hiperexia induzida pela
levedura e nenhum efeito foi observado na
formagéo de granuloma.

Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos
Oleo volatil: (linalol, canfora, terpineol, timol e

outros monoterpenos); flavonoide; saponina
(glicosideo) (Pelissier, 1994; GHP, 1992).
CH CH;
F{)MMH:
0H
H
Linalool ABrtenol OH

Terpineol

Limon oid

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: nao superior a 7.90%

Cinza total: 17.80%

Cinza insoltvel em acido: 27.90%

Extracto soltivel em agua: néo inferior a 1.58%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: n&o
inferior a 5.02%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60

°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de cinco
pontos caracteristicos com Rrs 0.66 (violeta),
0.51 (violeta), 0.42 (rosa), 0.38 (rosa) e 0.29
(rosa).
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- =
- -
] [
Chromatograma

Macroscopia

Folhas amplamente oblongo-lanceolado, 5-12
cm de comprimento e 2-4 cm de largura, margem
serrada, vértice acuminado, base assimétrica,
venacdo reticulada, textura aspera; coloragéo
verde oliva; odor aromatico; sabor acentuado.

Microscopia

Ambas as superficies cobertas de varios
revestimentos e tricomas glandulares, mais
abundantes na superficie inferior, revestimento
de tricomas unicelulares uniseriados, fino e
verugoso; estomas paraciticos em ambas as
superficies; epiderme estriado; a secgéo
transversa mostra paredes anticlinais de células
epidérmicas; mesofilo abundante no tecido
colénquima na regido da nervura mediana; feixe
vascular bicolateral, xilema lignificada.

Material vegetal em pé

Cor verde; odor aromatico; numerosas
coberturas de tricomas, verrugoso; estomas
paraciticos; elementos vasculares lignificados

nas nervuras e vénulas.

Acgoes terapéuticas

Adjuvante de cosméticos (6leo); anti-hipertensao;
anti paludico; anti microbial; diurético; laxante;
desifectante bucal (locally); relaxante muscular;
sudorifico (Pelissier, 1994; GHP, 1992).
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Indicagoes terapéuticas

Hipertenséo arterial, conjuntivite; adjuvante de
cosmético; dismenorreia, febre; gastroenterite;
insénia; insufuciéncia de lactagdo; malaria;
nausea; doengas venéreas; retengdo da
placenta; xerostomia (Mshana et al., 2000; GHP,
1992; Addae-Mensah, 1992).

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso (p.o) verificou-se ser
>3000 mg/kg em ratos. Diminuicdo significativa
nos o6rgdos alvo — figado, rins e coragdo em
doses >100 mg/kg e pulmdes >1000 mg/kg.
Aumento em MCV, MCH, LYM, mas diminuigao
em MCHC e neutrofilos. Na dose de 3000 mg/kg,
ha um aumento de ALP, GGT, bilirrubina directa,
ureia e creatinina sugerindo um efeito adverso
sobre os rins e o figado em doses altas em ratos.

Precaugdes de uso

Deve-se tomar cuidado na administragdo do
extracto aquoso em pacientes com as fungdes
hépaticas e renais comprometidas especialmente
em doses altas.

Efeitos secundarios

Sedagdo; purgativo, possivel aumento de
transaminase hepatica, creatinina e ureia em
doses altas.

Contra-indicagoes
Hipotensdo, idoso, gravidez e
medicagdes anti-hipertensao.

lactacdo e

Dosagem e formas de dosagem

Infusdo; extracto; spray

Infusdo: 30 g folhas secas em 600 ml de &gua;
3-4 chavenas de cha por dia

Extracto: 1:5 em 45% de alcool; 5 ml trés vezes
por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco em recipientes
cobertos
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Nome cientifico
Mitragyna inermis (Willd.) O. Kuntze

Familia
Rubiaceae

Sinénimos
Uncaria inermis Willd; Mitragyna africana (Willd.)
Korth; Nauclea africana Willd.

Nome comum
False abura (Inglés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso:Mooré — Yiilga, Dioula — Djum,
Fulfildé — kwali;koli;kadiolé

Ghana: Dagare - lla, Akan — Kukyamfie

Nigéria: Igbo — Akpatenyi

Sénégal: Arabic — Agbal

Togo: Ewe — Lenkati, Mina — Elikpati, Moba —
Yelowum

Descrigcao da planta

Uma arvore de até 16 m de altura, muitas vezes
densamente ramificada da base, e composto de
varias hastes erectas de 4-5 m com copa aberta
arredondada. Casca suave a aspera, cinzento a
castanho palido, com corte fibrosa, castanho
palido. Estipulas caducas, foliaceo, lanceolada-
oblonga, 1.5-2cm de comprimento, avermelhado.
Folhas opostas, glabro ou mais ou menos
pubescente debaixo das nervuras (folhas
adultas) ou finamente pubescente (folhas novas),
eliptica ou oboval, 6-9 (-14) cm de comprimento
e 3.5-5(-8) cm de largura, pontiagudo ou
ligeiramente acuminado no vértice, cuneiforme,
arredondado ou subcordiforme na base. As
folhas novas muitas vezes s&o tingidas de
vermelho. Peciolo de 0.6-1 cm de comprimento.
Nervuras pinulado, con cerca de 3 nervos de 1-2
mm da base da folha lanceolada, e 6-9 pares de
nervos laterais vagamente  proeminente
formando a extremidade da folha lanceolada.
Venagdo terciaria mais ou menos visivel.
Inflorescéncia  solitaria, compacta, cabega
globosa, com um pedunculo glabro de 3-9 cm de
comprimento, terminal ou na base da folha,
composto de um grande numero de flores
fragrantes, 2-2.5 cm de diametro. Flores sésseis,
brancas ou cremes, com calice tubular glabro, 5
I6bulos, glabro, corola tubular, e um estilo de
formato de escova de limpar garrafas, saindo por
3-5 mm. Inflorescéncia esférica, castanha
tornando-se preta, 1.2-1.8cm de diametro,
persistindo por um longo periodo na arvore.
Fruta, uma pequena capsula, oblonga, cerca de

5 mm de comprimento,
formato de coroa coérneo, entreabrindo-se em
duas metades para revelar um grande nimero
de sementes.

encimada por um

Numero de espécime herbario
Ghana: VBS482
Togo: TOGO07354

Usos etnomédicos

Doenga hepatica, doengas intestinais e do
estdbmago; malaria; hipertensdo (Adjanohoun et
al., 1985; Phillipson e Wright, 1991), abortivo,
vermifugo; antiemético, debilidade e analgésico.

Actividades biolégicas e farmacolégicas

O total de alcaloides extraidos das folhas de
Guiera senegalensis e os de M. inermis
apresentaram efeito anti paludico sinérgico. A
actividade anti-paludica da planta e a falta de
genotoxicidade foram demostradas in vitro e in
vivo (Monjanel-Mouterde et al., 2006). Extractos
da planta inibiram o crescimento de Plasmodium
falciparum (Mustafa et al., 2000). Os extractos
aquoso produziram um aumento ex vivo
dependente da concentracdo na resposta da
contracgdo cardiaca e do fluxo coronario mas
nao modificou a frequéncia cardiaca no rato. Isso
demonstrou que o extracto possui efeito
inotrépico positivo resultando num aumento no
fluxo coronario sem induzir a taquicardia num
coracad isolado (Ouédraogo et al., 2004). Sy et
al., (2004) reportou actividades miorelaxante e
antiespasmoddico dos extractos de M. inermis
cujo alcaloides foram reportados como capazes
de aumentar o fluxo biliar e também diminuir
enzimas hepaticas e o colesterol total em ratos
(Touré et al., 1996).
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Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos

Alcaloides inddlicos (rincofilina, rotundifolina,
especiofilina e  uncarina); tripterpendide
saponinas (inermiside | e inermiside Il) [Cheng et
al., 2002; Shellard e Sarpong, 1969, 1970;
Shellard et al., 1971].

Inermiside LR=

——wg)gk’ Ry=6-deoxy-D-gk”

Uncarine

Inermiside TR; = G-deosy-D-gle, Ry=H

N
H cH00C

Rotundifoline

estes de identidade e pureza

Teor de humidade: nao superior a 8.90%

Cinza total: 12.02%

Extracto soltvel em agua: ndo inferior a 7.35%
Solubilidade em 4alcool (70%) extrativo: ndo
inferior a 10.30%

Impressées digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de seis
pontos caracteristicos com Rs 0.98 (rosa), 0.76
(rosa), 0.69 (rosa), 0.53 (amarelo), 0.46 (rosa) e
0.22 (rosa).

Macroscopia

A casca é acinzentada com uma superficie
completamente suave. A casca interna é pélida a
castanha escura e é fibrosa. Tem um sabor e
odor caracteristicos.

Microscopia
As folhas possuem células epidérmicas de
paredes rectas com varias células anisociticas.

"
”
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Chromatograma

Varios tricomas de cobertura unicelulares e
multicelulares. A casca possui varios vasos
lenhosos e fibras corticais.

Material vegetal em pé

Ocorrem vérios graos de amido, vasos lenhosos
ndo lignificados, feixes de esclereides, escassos
vasos prismaticos de oxalato de calcio, células
de cortica, fibras nao lignificadas e tricomas de
cobertura unicelulares

Acgoes terapéuticas
Anti paludico, antiespasmadico,
actividades anti colesterol

cardiotonico,

Indicagoes terapéuticas
Malaria, diarreia, dismenorreia, doenga cardiaca

Dados de seguranga

O LDso do extracto aquoso (p.o) verificou-se ser
> 3000 mg/kg em ratos. Em estudos subagudos
(300-3000 mg/kg) por 14 dias, nenhuma
mudanga significativa no peso corporal, mas uma
diminuigdo no peso do figado em doses > 1000
mg/kg foi observada. As contagens de GB
aumentaram com o tratamento, mas nao doi
observado nenhum efeito secundario sobre a
fungdo hepatica. Houve um aumento significativo
de soro creatinina e em doses >1000 mg/kg do
extracto aquoso.

Precaugodes de uso

Deve-se tomar cuidado na administragdo do
extracto aquoso em pacientes com a fungédo
renal comprometida e em doengas cardiacas
especialmente em doses altas

Efeitos secundarios
Possivel aumento de soro creatinina em doses
altas.
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Contra-indicagoes
Doenga renal

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao; extracto

Decocgéo: 30 g folha de litro de agua, ferver por
10 — 15 minutos, tomar uma chavena cheia trés
vezes por dia.

Extracto: 1-5 em 45% alcool; 5 ml trés vezes por
dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco protegido da
luz
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Nome cientifico
Momordica charantia L.

Familia
Cucurbitaceae

Sinénimos
Momordica thollonii Cogn.

Nomes comuns

Balsam pear, African cucumber, Cundeamor,
Bitter apple, Bitter melon, Carilla plant, Wild
cucumber, Bitter cucumber (Inglés); Poire de
balsame, Concombre Africain, Margose, liane
merveilles (Francés).

Nomes vernaculares

Bénin: Fon / Goun — Nyesinkén, Yorouba —
Edjini, Dendi — Atakluma

Burkina Faso: Fulfildé — Njalam fetuhi

Cote d’lvoire: Adioukrou — Sing Biep, Guéré-
N’guéné Boué

Ghana: Akan — Nyanya, Ewe — Kakle, Hausa —
Daddagu

Nigéria: Yoruba — Ejinrin

Togo: Ewe — Agnagnran, Adja — Adounka, Mina
— Guéssikan

Descrigao da planta

Herbaceo trepador,, trepadeira com gavinhas,
cresce até 5 metros; folha digital e lobulada,
alterna, peciolada, de talo longo e munido de
gavinhas co-peciolares finas e folha lanceolada
simples, geralmente pentagonal, dividido em
cinco lébulos principais, 2 a 6 cm de
comprimento , 10 a 25 mm de largura, um topo
arredondado: 2-5 nervuras secundarias por
Iébulo; base da folha profundamente cordiforme
e com 3 nervuras; pélos macios e suaves em
ambos os lados, topo fino, mais longo e denso
nas nervuras abaixo; flores amarelo dourado de
3 cm de largura, 5 lébulos obtusos no canto
superior, com trés estrias longitudinais, flores
masculinas no topo de um pedunculo axiliar, 4 a
7 cm de comprimento, bracteas cobertas de
folhas cordiformes ligeiramente acima da base,
flores femininas no topo do ovario, pedunculo de
3 a 4 cm e coberto de espinhos densos; fruta é
baga, exterior verrugoso distinto e formato
oblongo, oco na secgdo transversal, com
relativamente fina camada da parte carnuda
circundando a cavidade central da semente
cheia de grandes sementes achatadas e
mesocarpo; sementes e mesocarpo aparecem
brancos nas frutas imaturas; cor de laranja vivo
na maturidade, 3 a 6 cm de comprimento 2-3 de

largura, espinhos macios; uma vez que a fruta
amadurece, a parte carnuda torna-se mais dura,
mais amarga e muito desagradavel de se comer.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 47907
Togo:TOG002802

Habitat e distribuigdo geografica

Espécie pantropical, extensamente cultivada na
Asia, Africa e as Caraibas pela sua fruta
comestivel; nativa da india, mas muito comum
nos tropicos; ocorrendo principalmente nas areas
com clima mais ou menos humido; ocorre como
uma erva nas bermas das estradas e nas
imediacbes das cidades, entre cercas, moitas e
arbustos e colheitas abandonadas; por vezes
cultivadas nas casas (GHP, 1992).

Material vegetal de interesse
Folha e fruta

Outras partes usadas
Planta inteira, raiz

Definicdo de Material vegetal de interesse

O pepino africano consiste da folha fresca ou
seca ou fruta de Momordica charantia L.
(Curcurbitaceae).

Usos etnomédicos

M. charantia € uma planta medicinal popular
extensamente usada na medicina tradicional em
todos os paises tropicais humidos e sub
hdmidos, onde crescem espontaneamente. Entre
os Yorubas da Nigéria, a decocgdo é usada para
tratar a malaria e no Senegal, as folhas séo
indicadas para a febre, enquanto as frutas e as
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folhas sdo usadas contra doengas da pele com
comichdo tal como a sarna (Paulino de
Albuquerque et al, 2007). A decocgdo ou
cataplasma das folhas é usada para tratar feridas
bucais, feridas gangrenosas e Ulceras gastricas
(Agyare et al., 2009), enquanto a planta inteira é
usada para tratar a malaria, dores de estdmago,
acidez no estdmago, febre, diarreia, parasitas
intestinais e doengas dos rins (Luziatelli et al.,
2010). A fruta, rebentos tenros e raizes tenras
sao usados para diabetes, purificagdo sanguinea
e picada de cobra. Outros também usam as
folhas para tratar a raiva, dores reumaticas e do
peito (Pradhan and Badola, 2008).

Actividades biolégicas e farmacoloégicas

A administragdo oral de doses diferentes da
fruta, sumo ou pod por sujeitos com os primeiros
sintomas de diabetes mellitus reduziu
significativamente os niveis de glucose no
sangue e/ou melhorou a tolerancia de glucose
(Welihinda et al., 1986). A decocgédo da fruta
apresentou actividade hipoglicémica em coelhos
normais. Pensa-se que carantina & parcialmente
responsavel pelo efeito hipoglicémico. p-Insulina
isolado das sementes e da fruta da planta
também apresentou actividade hipoglicémica (Ng
et al., 1986; Welihinda et al., 1986; Best et al.,
1924). O extracto alcodlico da polpa possui
actividade anti-diabetes (Sarkar et al., 1996). Um
grupo de proteinas inactivadoras de ribossomas
(a- e B-momorcarina, momordina e cucurbitacina
B) foram reportadas como possuindo actividade
citotoxica (GHP, 1992). O extracto aquoso bruto
demonstrou a capacidade de inibir a enzima
guanilato ciclase, a qual pensa-se estar ligada a
patogénese e replicagao de psoriase, leucemia e
cancro. Este extracto bruto matou células de
leucemia humana de uma forma dependente da
dose enquanto linfécitos humanos normais
submetidos as mesmas doses ndo foram
afectados (GHP, 1992). O composto momordin
apresentou actividade citotéxica contra linfoma
de Hodgkin in vivo, enquanto varios outros
estudos in vivo apresentaram a actividade cito
estatica e antitumor da planta inteira. Os
extractos aquoso inibiram o crescimento de
carcinoma da prostata em ratos e o
desenvolvimento de tumores mamarios em ratos
(GHP, 1992). As proteinas a- e B-momorcarina
foram reportadas como inibindo o virus de VIH in
vitro. A proteina anti imunovirus humano de
Momordica (MAP30) foi reportada como
activadora de células assassinas naturais e
interferindo assim com a replicagdo dos virus de
VIH. Aumentou também a produgéo corporal de

interferon-gamma, uma substancia natural que
combate todos os tipos de virus. Os extractos da
planta também tém uma actividade antivirus
contra o virus de Herpes simplex tipo 1 e efeitos
anti-helmintico e anti-inflamatério (Lans et al.,
2007; Beloin et al., 2005). O extracto metilico
possui actividade antitlcera (Alam et al., 2009).
Verificou-se que as folhas de M. charantia
possuem efeitos antibacteriano contra E. coli e
Staphylococcus aureus (Georges and Pandelai,
1949), enquanto o o extracto metilico da planta
inteira possui efeito anti parasita in vitro (Mesia et
al., 2008). O extracto alcodlico da fruta possui
actividade espermicida (um extracto de etanol
causou uma diminui¢cdo nos pesos testiculares e
na produgdo de esperma em gerbilos e caes),
enquanto a raiz teve efeitos abortivos nas
fémeas (Jamwall e Anand, 1964). As sementes
apresentaram uma capacidade de induzir aborto
em ratazanas e ratos, e a fruta e folha exibiram
efeito antifertilidade in vivo em animais fémeas.
Muitos componentes da fruta tais como carantina
e sitosterol apresentaram efeitos estimulantes
sobre o utero (Yeung, 1996).

Dados clinicos

Um ensaio aleatorio, duplamente cego de quarto
semanas verificou que a planta possuia um
modesto  efeito  hipoglicémica e reduziu
significativamente os niveis do agicar no sangue
entre pacientes com diabetes tipo 2, que
tomaram 2000 mg diariamente. No entanto,
verificado como sendo menos eficaz do que o
medicamento anti-diabetes, Metformina
(Fuangchan et al., 2011).

Componentes quimicos

Carantina, vicine, polipeptideo-p, momordicina 1,
2 e 3, momorcirinas A e B, momordina, arginina,
asparagina, acido aspartico, leucina, leucina,
tirosina, oleo fixo; acido de resina; vitamina C;
caroteno; acido y-aminobutirico; sais minerais
(ex: sais de silicone, calcio, fésforo, estréncio,
cobre, chumbo, zinco, sédio e ferro); &acido
pético, pectina; saponinas, 5-hidroxitriptamina;
albumina, globulina e glutelina rico em
aminoacidos essenciais e vitamina B, caroteno e
acidos alfa-amino butiricos; alcaloides,
saponinas (Olaniyi e Marquis, 1975).

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 7.70%

Cinza total: 16.73%

Extracto soltivel em agua: ndo inferior a 22.60%
Solubilidade em 4&lcool (70%) extrativo: nao
inferior a 20.70%
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Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfdrico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de sete
pontos caracteristicos com Rr0.90 (violeta), 0.82
(castanho), 0.79 (azul), 0.72 (amarelo), 0.63
(amarelo), 0.36 (purpura) e 0.33 (purpura).

Momorcharin Vicine

- -
T =
-— -—
e -

Chromatograma

Macroscopia

Uma erva trepadeira com gavinhas retorcidas
espiralmente nos nddulos, folhas simples,
pecioladas, alternas ou verticiladas,
profundamente  lobuladas com  margens
onduladas; haste estriado; flores masculinas e
femininas (hermofrodita); bractea com folhas,
fruta elipsoide, 5-7 cm de comprimento,
verrugosa, com arestas, verde tornando-se cor
de laranja vivo quando madura, divide-se
exibindo sementes achatadas vermelho forte.

Microscopia
Ambas as superficies da folha apresentam varios
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tricomas, também nas nervuras e vénulas,
tricomas de tipos glanular e de cobertura
multicelular  unisseriado; paredes celulares
epidérmicas onduladas; estomas anomociticos
com 4-5 células subsidiarias; secgao transversa
da folha apresenta estrutura dorsiventral;
tricomas de cobertura gigantes ocorrem na
superficie superior enquanto um pouco dos
mesmos ocorrem nas nervuras da superficie
inferior; células paligadas contiguas as células
colénquimas na regido da nervura mediana,
mesofilo esponjoso composto de grandes células
parenquimaticas e contém cristais de oxalato de
calcio de tipo rosete; elementos vasculares de
xilema séo lignificados; haste é pubescente;
secgdo transversa apresenta uma camada
epidérmica externa; camada parenquimatosa
forma o cértex; um tecido com esclerénquima
lignificada cerca os tecidos vasculares com um
mesocarpo  com  células  parenquimaticas
algumas das quais possuem rosete de cristais de
oxalato de caélcio .

Material vegetal em p6

Cor castanho esverdeado; odor caracteristico ;
sabor amargo; tricomas glandulares com
cabecas multicelulares, tricomas de coberturas
unisseriados colapsados abundantes; vasos de
xilema lignificados também elementos vasculares
na nervura mediana e fragmentos de haste;
fragmentos de ldmina mostram tipos de célula
epidérmica e estoma anomocitico; gréos de
amido presentes.

Accoes terapéuticas

Anti microbial; anti-diabetes; anti diarreia; anti
fertilidade; anti-helmintico; anti-inflamatodrio; anti
neoplastico; antioxidante, antitumor, antitlcera;
antivirus; adstringente; febrifugo; vulnerario.

Indicagao terapéutica

Diabetes, feridas, Ulceras, herpes, infecgdes
parasiticas, hipertenséo arterial; dores
abdominais; queimaduras; cancro; contraceptivo;
dermatite; febre; VIH/SIDA; doengas infecciosas
(ex: disenteria; gonorreia, varicela); malaria;
sarampo; otite; escaldaduras; debilidade senil;
erupgdes cutdneas (ex: bouba); panaricio;
(Mshana et al., 2000; GHP, 1992; Dennis, 2002).

Dados de seguranga

Em estudos agudos de 24 horas, o LDso os
extractos aquoso da folha (p.o) em ratos eram
>3000 mg/kg. Estudos subagudos nao
mostraram  quaisquer sinais clinicos de
toxicidade apos tratamento de ratos machos e
fémeas (500 a 1000 mg/kg; p.o) por 14 dias
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excepto a hipoglicemia. Em estudos de
toxicidade sub cronicos , a administragdo
repetida de 100, 200 e 1000 mg/kg do extracto
aquoso da folha por 14 dias causou hipoglicemia.
Os arilos vermelhos das sementes sdo perigosos
para as criangas. Dois casos de envenenamento
apods ingestao da infusdo da folha fresca foram
comunicados. Resultaram num status epilepticus
requerendo hospitalizagdo. A toxicidade de dos
extractos da fruta (etanol e sumo da fruta
imatura) foi avaliada em ratos normais e
diabéticos. Ambos os extractos diminuiram os
niveos de glucose no sangue em dois modelos
de ratos. Em ratos normais os dois extractos ndo
tiveram nenhum efeito significativo sobre os
niveis da ureia, creatinina, ALT, AST e AP no
sangue, enquanto nos ratos diabéticos causou
uma diminui¢éo significativa nos niveis de sérum
ureia, creatinina, ALT, AST, AP, colesterol e
triglicerideos. Estes extractos apresentaram
actividade anti-diabetes, e propriedade hepaticas
e hipo lipidico (El Sattar El Batran et al., 2006).

Precaugdes de uso
E necessario o controlo do agucar no sangue em
casos de administragdo dos extractos aquoso da
folha e da casca; evitar a co-administragdo com
outros medicamentos anti-diabetes excepto sob
a supervisao médica.

Efeitos secundarios

Efeitos anti fertilidade e abortivos foram
observados em animais fémeas, diminuicdo na
taxa de fertilidade masculina mas nado houve
nenhum efeito sobre a producdo de esperma,
coma por hipoglicemia e convulsaos;

Contra-indicagoes

Pessoas com deficiéncia rsons with a eritrocitica
genética de glucose 6-fosfato desidrogenase;
gravidez

Dosagem e formas de dosagem
Decocgdo; infusdo; extracto;
capsulas

Decocgao: 30 g das partes aéreas secas em 900
ml de &gua; ferver em lume brando até reduzido
a 600 ml; 1 chavena trés vezes por dia

Infusdo: 30 g das partes aéreas secas em 600
ml de agua; 1 chavena trés vezes por dia
Extracto: 1:5 em 45% de alcool; 5 ml trés vezes
por dia

Capsulas: 1-2 g da folha em pé, 1 capsula duas
vezes por dia

comprimidos;

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Morinda lucida .Benth.

Familia
Rubiaceae

Sinénimos
Morinda citrifolia L.

Nomes comuns
Brimstone tree (Inglés)
Arbre a soufre, oruwo (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Dioula — Mangana

Ghana: Akan — Bronyadua Konkroma

Nigéria: Igbo — Nuke, Yoruba — Oruwo

Sierra Leone: Mende — Hojologbo

Togo: Ewé — Dzadzaklan, Ouatchi — Dadaklan,
Adja — Tsikémachou

Descrigao da planta

M. lucida é um arbusto persistente ou arvore
pequena a média de até 10-25 metros de altura,
com tronco e ramos por vezes Ccurvos ou
nodosos; casca suave a asperamente esmosa,
cinzento a castanho, por vezes com distintas
camadas purpuras. Folhas opostas, simples e
inteiras; estipulas ovais ou triangulares, 1-7 mm
de comprimento, peciolo de até 1.5 cm de
comprimento; folha lanceolada elipticas, 6-18 cm
x 2-9 cm, base arredondada a cuneiforme,
vértice agudo a acuminado, brilhante acima, por
vezes finamente pubescente quando jovem. A
inflorescéncia é uma cabega pedunculada de 4-7
mm de didmetro, 1-3 nos ndédulos opostos a uma
Unica folha; pedinculo de at¢é 8 cm de
comprimento com uma glandula em forma de
chavena num talo na base. Flores bissexuais,
regulares, 5-meroso, heterostilicas, fragrante;
calice em forma de chavena, cerca de 2 mm de
comprimento, persistente; corola em forma de
salva, cerca de 1.5 cm de comprimento, branco
ou amarelo esverdeado, I6bulos oval-lanceolado,
até 5 mm x 2.5 mm; ovario inferior, 2 células,
estilo 8-11 mm de comprimento com 2 Iébulos de
estigma 4-7 mm de comprimento; estames 5. A
fruta é drupe, varias, dispostas juntas quase num
sincarpo globuloso suculento 1-2.5 cm de
didmetro, macia e preta quando madura; pirene
comprimido ovoéide, at¢é 6.5 mm x 4 mm,
vermelho escuro — castanho, muito duro, 1
semente. Semente elipsoide, cerce de 3.5 mm x
2 mm x 0.5 mm, amarelada, macia.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC1189
Togo: TOGO07498

Habitat e distribuicao geografica

Morinda lucida ocorre do Senegal ao Sudao e
em direcgdo ao sul de Angola a Zambia. Por
vezes é plantada nas aldeias e cresce em

prados, encostas expostas, florestas mais
densas, frequentemente em monticulos de
termitas, por vezes em areas que sdo inundadas
regularmente, do nivel do mar até 1300 m de
altitude.

Material vegetal de interesse
Folha, raiz e casca do caule

Definicdo de Material vegetal de interesse
Arvore de enxofre constiste da folha, raiz ou a
casca do caule de Morinda Iucida Benth.
(Rubiaceae).

Usos etnomédicos

Na Africa ocidental, M. lucida é uma planta
importantena medicina tradicional. Decocgdes,
infusbes e cataplasmas de raizes, cascas e

folnas sdo remédios reconhecidos para a
tratamento de diferentes tipos de febre
(incluindo febre amarela), malaria,

tripanossomiase e acessos de febre durante o
parto. A planta é usada também em casos de
diabetes, hipertensao, trombose, disenteria, dor
de estdmago, Ulceras, lepra e gonorreia. Na
Nigéria, M. lucida é um dos quarto remédios
tradicionais geralmente mais usados contra a
febre. Na Coéte d’lvoire, uma decocgéo da casca
é usada contra a ictericia, e na RD do Congo é
combinada com a casca da raiz em pé como um
cataplasma para o tratamento da da comichao e
ténia. As frutas sdo usadas no tratamento da
asma (Chin, 2002) e na Nigéria, as folhas s&do
usadas para tratar as diabetes (Gbolade, 2009;
www.prota.org). as folhas, casca do caule e
raizes sdo usadas no tratamento da malaria
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(Asase e Oppong-Mensah, 2009; Adebayo e
Kretti, 2011), enquanto a infusdo ou decocgdo
das folhas e casca do tronco sdo usadas no
tratamento do cancro oral (Ashida et al., 2010). A
decocgéo da casca do tronco também é usada
no tratamento de hemorroides e Ulcera gastrica
(Agyare et al., 2009).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

O efeito laxante do extracto metilico das folhas
da planta foi reportado. O tratamento oral (12.5-
100 mg/kg) causou um aumento acentuado no
numero de fezes molhados em ratos potenciou a
diarreia induzida pelo 6leo de ricino em ratos
(Olajide et al., 1999). O extracto metilico das
folhas secas promoveu o esvaziamento gastrico
em ratos e mobilidade intestinal em ratos. O
extracto ndo induziu a ulceragdo gastrica e nem
protegeu contra a Ulcera induzida por acido
acetilsalicilico em ratos. (Olajide et al.,1998). O
extracto da casca da raiz exibiu actividade
mutagénica com baixa citotoxicidade (Sowemimo
et al., 2007). Extractos das folhas aprentaram
efeito inibidor in vitro significativo dependente da
dose sobre o crescimento de Plasmodium
falciparum (Do Ceu de Madureira, 2002; Tona et
al., 1999). Os extractos bruto das folhas e da
casca do caule também apresentaram efeito anti
plasmédio com valor ICso de 3.90 e 5,70 pg/ml
respectivamente, enquanto o composto acido
urosilico, isolado da planta, exibiu uma
actividade anti plasmodio com valor ICs de 3.10
ug/ml (Adebayo and Kretti, 2011). Extractos da
folha e da casca do caule apresentaram
propriedades citotoxicas significantes mas nao
selectivas (Ashidi et al., 2010). As antraquinonas
e acidos triterpendides da planta apresentaram
actividades of the plant exhibited anti leishmanial
e anti paludico in vitro (Sittie et al., 1999).

Dados clinicos
Nenhuma informagé&o disponivel

Componentes quimicos

Antraquinonas (Durodola, 1974, Koumaglo et al.,
1992; Sittie et al., 1999); acido urosilico e outros
acidos triterpendides (Cimanga et al., 2006;
Adebayo e Kretti, 2011).

Teste de identidade e pureza

Teor de humidade: 6.35% (folhas), 6.13% (casca
do caule)

Cinza total: Folhas: 8.39% (folhas), 5.54% (casca
do caule)

Cinza sulfatada: 12.33% (folhas), 6.64% (casca
do caule)

0 o7
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3-hydroxy-1- methoxy-2-methylanthraguinone
(Rubiadin-1-methyl ether)

Ursolic
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0

Damnacanthal

0

/U 0

2hydroxy-1-methoxy-3-methylanthraquinone

(Digitolutein)

Extracto solivel em agua: n&o inferior a 17.65%
(folhas), 20.89% (casca do caule)
Solubilidade em alcool (70%) extrativo:
inferior a 15.78% (casca do caule)

nao

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de trés
pontos caracteristicos rosa com Rss 0.79, 0.71 e
0.61.

™ N
- -
[ o
Chromatograma

Macroscopia

Casca externa €& macia a asperamente

escamosa, cinzento a castanho. A casca interna
é castanho claro a amarelado. Tem um cheiro
aromatico com um sabor amargo.
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Microscopia

Células colénquima de paredes espessas abaixo
da epiderme superior e acima da epiderme
inferior.  Cristais aciculares nas células
parénquimas corticais. O feixe vascular € em
forma de arco. Células epidérmicas de parede
recta com varios estomas isociticos. tricomas de
cobertura unicelulares.

Material vegetal em pé

cristais de oxalato de calcio aciculares assim
como rafides com alguns cristais prismaticos.
Abundancia de célula basica com orificios.
Varias células de cortica e vasos com orificios.

Accgoes terapéuticas
Anti  paludico, antipirético, antidiabetes e
pesticida (anti tripanossoma e anti-helmintico)
(Okpekon et al., 2004).

Indicagoes terapéuticas

Malaria, febre, ictericia, diabetes, e
tripanossomiase, helmintiase (Okpekon et al.,
2004).

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso (p.o) verificou-se ser
>3000 mg/kg em ratos. Estudos subagudos (300-
3000 mg/kg) de administragéo repetida por 14
dias, ndo apresentou qualquer efeito significativo
no peso corporal. Diminuigdo do peso relativo do
figado, pulmdes e baco foi observado nos ratos
tratados, com diminuicdo dos niveis da
hemoglobina, MCHC mas aumento de MCV e
plaquetas; aumento dos niveis de ALP e GGT
com diminuigdo de sérum albumina. Aumento de
sérum creatinina foi observado em doses de
3000 mg/kg.

Precaugdes de uso

Deve-se tomar cuidado na administracdo do
extracto aquoso em pacientes com as fungdes
renais e hepaticas comprometidas.

Efeitos secundarios
Possivel aumento de sérum creatinina quando
administrado em doses altas.

Contra-indicagoes
Doenga renal e hepatica

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, Infusdo

Decocgao: 30 g material vegetal em 900 ml de
agua; ferver em lume brando até reduzido a 600
ml; 1 chavena trés vezes por dia.
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Nome cientifico
Moringa oleifera Lam.

Familia
Moringaceae

Sinénimos
Moringa pterygosperma Gaern. (l),
aptera

Moringa

Nomes comuns

Arvore rabano bravo; Arvore Baqueta; Arvore
Oleo Ben; Arvore da milagre; Arvore
clarificadora; Arvore Kelor; Melhor amigo da
mae.

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Moore — Arzan Tiiga, Dioula —
ArdjinaYiri, Fulfuldé — Gilgandja

Ghana: Dagari — Zangala, Ewe — Babatsi, Hausa
— Zingaridende

Mali: Bambara -
Nebedayo

Nigéria: Yuroba — Ewe Igbale, Hausa — Danga
Senegal: Wolof — Nebeday

Togo: Ewe — Yovovigbe, Ouatchi — Kpotsi,
Lamba — Spe

Nevrede, Mandigue -

Descrigao da planta

Arvore tropical perene de tamanho pequeno a
médio, até 12 m de altura na maturidade, com
ramos pendentes; caule quebradigo com casca
parecida com cortica; geralmente cultivada em
algumas partes da Africa como vedagéo viva;
tendéncia a ter raizes tuberosas profundas,
aberta, a coroa é tipicamente em forma de
guarda-chuva e normalmente um unico caule;
lenha macia, casca leve; a arvore desenvolve
base caudexada <com a idade; folhas
semelhantes a couro, verde escuro na parte
superior, verde pdlido, quase cinza na parte
inferior; composta tri-pinulada (ou sub-pinulada,
imparipinulada), cada folha com até nove foliolos
(ou pinas) com grande variagdo nos tamanhos,
0.7-5.3 cm de comprimento e 0.3-3.6 cm de
largura, foliolos peciolados (0.1-0.4 cm de
comprimento), possui margens inteiras, vértices
obtusos, arredondados ou marginalizadas com
venacao reticulada, disposta opostamente nos
eixos primarios, secundarios e terciarios , os
formatos das folhas variam de eliptico, oval to
oboval, foliolos terminais, oboval e maiores do
que os laterais elipticamente ou ovalmente
formadas, foliolos completamente palidos
quando novos, a base dos foliolos é simétrica,
aguda, arredondada ou obtusa, os foliolos secos
sdo de textura semelhante a pena e papel e de

coloragéo acastanhada a amarelada;
inflorescéncia axiliares, mais curtas do que as
folhas; flores de coloragdo créme ou branca, 2.5
cm de didmetro; estames amarelo, aparecem
nas paniculas durante o periodo; frutas ou
vagens pendentes, verdes e suculentas quando
novas e castanho quando maduras; triangular,
afunilada em ambas as extremidades, 30-120
cm de comprimento, 1.8 cm de largura, dividindo
longitudinalmente em 3 partes quando seca;
cada vagem contém cerca de 20 sementes,
castanho escuro com 3 asas semelhantes a

papel.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC9898
Togo: TOGO05250

Habitat e distribuigdo geografica

Acredita-se que M. oleifera é nativa dos tractos
sub Himalaico da india setentrional. No entanto,
cresce em muitas partes dos tropicos da savana,
provavelmente  espalhando  por  cultivos
intensivos por varios motivos. De acordo com
Muluvi et al, (1999) a arvore Moringa foi
introduzida em Africa da india na virada do
século XX. Na sub-regido da Africa ocidental, M.
oleifera parece ser mais importante nas regides
relativamente mais aridas. Encontra-se no
Ghana, mais nas regides a norte, no Mali, nas
partes mais aridas a norte da Nigéria e em
muitos outros lugares onde se sabe que é
comestivel. Moringa é naturalizada em Malawi,
Niger, Senegal e Tanzania. Na india, as vagens
novas ou baquetas sdo enlatadas e exportadas
pelo mundo todo. Moringa estd adaptada a
condicdes arenosas aridas e apesar de
resistente a seca é intolerante a alagamento.
Pode crescer bem no calor humido escaldante
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dos tropicos, na secura ressecante ou solos
pobres. No entanto, Moringa cresce melhor em
solo arenoso seco e produz muito menos
folhagem se encontra continuamento sob o
stress da agua. Pode ser cultivada como planta
annual ou de estufa nas zonas temperadas.
Repor planta tolera a precipitagédo annual de 4.8
—40.3 dm, limites de temperature de 26 a 40°C e
pH de 4.5-8.5. cresce bem do nivel da agua a
uma elevagéo de 1000 m. em climas tropicais e
sub-tropicais, frutifica livremente e
continuamente. Reportou-se que Moringa tolera
ataques bacterianos, micobacterianos e
fangicos, embora tenha os seus proprios
elementos patogénicos especificos. Forte poda
estimula ramificagbes laterais e aumenta a
produgdo de folhas, mantendo a planta a uma
altura conveniente para colheita facil e
oferecendo meios de obter grandes rendimentos
da matéria da folha.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Flor, fruta, raiz, semente

Definicao de Material vegetal de interesse
Moringa consiste da folha fresca ou seca de
Moringa oleifera Lam. (Moringaceae).

Usos etnomédicos

A planta é cultivada pelas suas folhas, frutas,
raizes e sementes para uma variedade de usos,
alimentares e medicamentosos. Quase toda a
parte da planta é valiosa como alimento. No
entanto, as folhas e as vagens sdo mais usadas
como fonts de alimentagdo e suplementos. As
folhas novas de M. oleifera sdo comestiveis e
fazem parte das dietas tradicionais em muitos
paises onde a arvore cresce e sdo consumidas
cozidas ou acrescentadas aos alimentos como
folha seca em p6. As sementes sdo consumidas
como amendoins e o seu 6leo é comestivel. As
raizes tornadas espessas sdo usadas como
substitutas de rabano bravo. Um dos usos mais
notaveis da folha em pd de Moringa é para o
tratamento e prevengdo da malnutricdo,
especialmente em criangas. O registo de usos
medicinais de M. oleifera na folclore é
abundante. Partes da planta para além das
folhas sd@o responsaveis pela maioria dos usos
medicinais da planta, especialmente as raizes e
as sementes. No entanto, as folhas também tém
usos medicinais no folclore. Flores, folhas e
raizes da planta sdo usadas para tumores. As

folhas como cataplasma, € aplicada nas feridas
ou esfregadas nas témporas como tratamento
para dores de cabega. A cataplasma das folhas
também ¢é usada na redugdo de inchagos
glandulares. As folhas sdo usadas como um
laxante, para promover a digestado e na medicina
tradicional como um agente hipo colesterolémico
em individuos obesos. O sumo extraido das
folhas é aplicado directamente nos olhos para o
tratamento de conjuntivite. Também é aquecido
e aplicado nas areas afectadas para aliviar a dor
associada ao entorse. As folhas sdo usadas
numa preparagcdo que é cozinhada e tomada
para o tratamento da pressado arterial alta. Na
india, a planta é usada como um abortivo (Nath
et al., 1992).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

O (dlicosideo isotiocianato da planta e os
tiocarmatos niaziminina A e niaziminina B
demonstraram possuir actividade hipotenso mas
ndo os glicosideos nitrilos niazirina e niazirinina
(Faizi et al., 1994). M. oleifera € uma das poucas
plantas conhecidas por conter os trés tipos de
compostos, nitrilos, tiocarbamatos e
isotiocianatos (Faizi et al., 1994), que pode ser
transformado em tiocianatos no metabolismo
mamifero. Pterygospermin isolado das flores e
sementes é bacterocida e fungicida e o alcaloide
moringinina, actuam como um estimulante
cardiaco e produz uma subida da presséo

arterial. O composto  4-[(4'-O-acetil-a-L-
rhamnosyloxy)benzil] isotiocianato, um
glucosinolato comprovou ter  actividade

antibiotico, enquanto os compostos tiocarbamato
e isotiocianato inibiram a activicdo nas céluas
Raji do promotor de tumor, o virus Epstein-Barr
induzido por teleocidin B-4 (EBV) (Murakami et
al., 1998). O sumo das folhas e da casca do
caule inibiram Staphylococcus aureus mas nao
Escherichia coli. Um extracto etandlico de 50%
das partes aereas de M. oleifera apresentou
actividade  anti-cancro  contra  carcinoma
epidérmica de nasofaringe humana em tecido de
cultura e P388 leucemia linfocitica em ratos.
Extracto bruto de M. oleifera comprovou ter
efeito redutor de colesterol redutor. Ghasi et al.,
(2000) demonstrou que a administragdo de um
extracto bruto da folha em conjunto com uma
dieta rica em gordura reduziu os aumentos dos
niveis de colesterol no sérum, figado e rins de
ratos induzidos pela dieta rica em gorduras. U,
extracto etandlico de M. oleifera foi demonstrado
como contendo uma hormona promotora de
crescimento da planta do tipo citocinina. O
extracto da folha de M. oleifera pode ser usado
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para regular hipertiroidismo uma vez que foi
comprovado como inibidor da conversdo
periférica de tiroxina (T4) para tri-iodotironina
(T3) em ratos fémeas (Tahiliani e Kar, 2000). No
entanto, o efeito ndo esteve presente em ratos
machos. O extracto da folha também comprovou
ser abortivo. Num estudo para avaliar o potencial
anti reprodutor da planta, o extrato da folha de
M. oleifera comprovou ser 100% abortivo a uma
dose equivalente a 175 mg/Kg de material seco
inicial (Nath et al., 1992). Varios estudos
demonstraram o valor nutricional das folhas de
Moringa. Numa pesquisa de algumas plantas
selvagens de importancia usadas durante a
seca, Lockett et al., (2000) considerou Moringa
como uma boa fonte de proteina e gordura e
uma excelente fonte de calcio, ferro, cobre e
zinco. As folhas contém grandes quantias de
pro-vitamina A em forma de carotenoides,
especialmente B-caroteno, e grandes quantias
de Vitamina C quando cruas. A composi¢do do
aminoacido das proteinas compara-se
favoravelmente com os padrdes da Organizagéo
Mundial da Saude para os aminoacidos
essenciais (Freiberger et al., 1998). Todos os
aminoacidos essenciais estéo numa
concentragdo mais alta que o adequado quando
comparados com os padrdoes de referéncia de
FAO/OMS/ONU para criangas de 2 a 5 anos. As
folhas sdo uma boa fonte de aminoéacidos
contendo enxofre metionina e cisteina, os quais
sdo por vezes baixos nas proteinas vegetais.
Num estudo da composigdo mineral de vegetais
com folhas n&o convencionais incluindo M.
oleifera, todos os vegetais estudados continham
altos niveis de calcio comparados aos vegetais
comuns. Os micronutrientes variaram entre os
vegetais, mas M. oleifera teve o conteudo mais
elevado de zinco, embora a porgdo média diaria
de varios micronutrientes era mais baixa do que
a dose diaria recomendada (RDAs), excepto
pelo magnésio (Barminas et al, 1998). As folhas
da planta também contém quantias significativas
de selénio e fosforo (Freiberger et al., 1998). No
entanto, o conteddo mineral das folhas pode
variar dependendo da localizagéo geografica da
planta. O conteudo de ferro é suficientemente
bom para as folhas serem prescritas para
anemia nas Filipinas. A vitamina A, em forma de
B-caroteno, é a vitamina mais abundante na M.
oleifera com valores tao altas quanto 22.000 U
por 100 g de folha (Echo’'s Knowledge Bank)
comparado ao valor médio reportado de
aproximadamente 11.000. Ensaios da bio-
disponibilidade indicaram que B-caroteno de M.
oleifera pode ultrapassar a caréncia de vitamina

A. Usando um rato, Nambiar e Seshadri (2001)
concluiram que a respeito dos parametros de
crescimento, as folhas frescas de M. oleifera,
assim como as folha em pd, eram melhores do
que a vitamina A sintética, embora os niveis de
sérum da vitamina fossem mais altos com o
grupo de animais sob a vitamina A sintética. De
acordo com um relatério, as vitaminas B ndo séo
particularmente altas em M. oleifera. No
entanto, a disponibilidade fisiolégica de tiamina,
riboflavina e niacina, calculada das curvas de
resposta individuais, ¢ alta (Girija et al.,, 1982). A
vitamina E esta presente na M. oleifera mas nao
em grandes quantidades (Ching e Mohamed,
2001). Alguns factores antinutricionais estado
presentes na M. oleifera e incluem agucares
rafinose e estaquiose, nitrato, oxalato, saponinas
e fitato. Os axalatos e nitratos diminuiriam a
biodisponibilidadedos minerais. Como indicado
por Pankaja e Prakash (1994), a presenca de
oxalatos inibiu a absorgéo intestinal de caicio da
M. oleifera. As saponinas estdo presentes, mas
ao contrario de seu equivalente em outras
plantas, as saponinas em M. oleifera n&o
apresentam  propriedades  hemoliticas. A
administragdo intravenosa (1-10 mg/kg) de
qualquer dos compostos (niazinine A, B
niazinine, niazimicine e niaziminine A + B)
produziu efeitos hipotenso e bradicardia em
ratos Wistar anestesiados. Po pré tratamento de
animais com atropina (1 mg/kg) aboliu
completamente os efeitos hipotenso e de
bradicardia de acetilcolina (ACh), enquanto as
respostas cardiovasculares de compostos
isolados mantiveram-se inalteraveis, eliminando
o possivel envolvimento da activagdo do
receptor muscarinico. Todos os compostos (50-
150 pg / mL) produziram efeitos inotropico e
cronotrépico negativos sobre atrio isolado da
cobaia. Contracgbes espontdneas do utero de
ratos também foram inibidas por todos os
compostos (Gilani et al, 1992; 1994). A
actividade antiespasmaodico pode ser atribuida a
presenca de 4- [a-(L-rhamnosyloxy) benzil]-o-
metil tiocarbamato nos extractos etanodlicos da
folha da planta (Gilani et al., 1992). Extractos
metilicos da folha apresentaram efeitos de
proteccdo hepatica e anti ulcerogénicos em
ratos; os extractos aquoso da folha também
apresentaram efeitos anti-Ulcera. Um estudo
efectuado por Jaiswal et al., (2009) mostrou que
os extractos aquoso da folha possuiam
propriedades anti-diabetes e hipoglicémicas.
Uma redugéo significativa em glicosuria e

proteinuria também foi observada. Um estudo
Japonés de 2007 mostrou que o consume de
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Moringa melhorou as diabetes in vivo (Hurtel,
2008) e um estudo semelhante na Tailandia, no
mesmo ano mostrou que Moringa contém
antioxidantes que causam a redugdo de niveis
de colesterol no sangue acompanhado de um
significante decréscimo na formagéo de placas
ateroscleréticas (Hurtel, 2008).

Dados clinicos

Numa unidade pediatrica de um hospital no
Senegal, os casos comunicados de malnutrigdo
infantil registados desceram de quase 600 em
1997 para menos de 50 no ano 2000.

Componentes quimicos

Substancias estrogénicas (incluindo B-sitosterol);
pectinesterase;  pterygospermin;  alcaloides
(moringine e moringinine); glicosideos acetilados
(ex: niaziminina A, niaziminina B niazirina,
niazirinina), (Faizi et al., 1995; Murakami et al.,
1998); glicosideos contendo isotiocianatos (Faizi

et al., 1994); (4-[(4’-O-acetil-a-L-
rhamnosyloxy)benzil]  isotiocianato)  (Evans,
1996); B-caroteno, acgucar redutor; tanino,

flavonoides e glicosideos cardiacos.
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Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: N&o superior a 10.00%

Cinza total: Nao superior a 10.00%

Cinza insoluvel em acido: N&o superior a 1.50%
Extracto soluvel em agua: Nao inferior a 7.00%
Solubilidade em &lcool (70%) extrativo: Nao
inferior a 3.00%

Proporgéo palicada: 6.20 — 7.50

Numero de veia ilhota: 12.00 - 14.00.

Numero limite de vénula: 14.00 — 17.00

Numero estomatico: 5.20 — 9.80 Superficie
inferior

indice estomatico:
inferior

6.60 — 12.00 Superficie

Impressées digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgado a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rrs 0.98 (rosa), 0.81
(rosa), 0.59 (cinzento) e 0.35 (cinzento escuro).

- -
- -
- -
= =
Chromatograma

Macroscopia

As folhas de M. oleifera sdo compostas,
tripinulada e imparipinuladas, medindo entre 30-
60 cm de comprimento e 10-20 cm de largura;
folhas estdo dispostas opostamente nos eixos
primarios, secundarios e terciarios cada folha
consiste de até nove (9) folhinas, foliolos
terminais sdo obovais e mais largos do que os
laterais formados elipticamente ou ovalmente, as
bases dos foliolos sdo simétricas, agudas,
arredondadas ou obtusas, pecioladas (0.1- 0.4
cm de comprimento), possui margens inteiras,
obtusas, arredondadas ou vértices
marginalizados e venagao reticulada, os foliolos
frescos tém textura semelhante ao couro, verde
escuro na superficie superior e verde claro na
superficie inferior, as folhas secas séo
semelhantes ao papel na textura e de coloragéo
acastanhada a verde amarelada.

Microscopia

00AS

Pagina 127



A epiderme superior € composta de célula com
paredes cerosas mas as das nervuras
aparentam ser de paredes rectas; a cuticula é
fina e macia; stomas sdo raros; as células
palicadas  subjacentes estdo firmemente
empacotado; as células da epiderme inferior
também sdo de paredes onduladas; varios
estomas estdo presentes, anomociticos e
anisocitico, especialmente na parte inferior dos
foliolos; ambas as superficies possuem tricomas
de paredes finas caracteristicamente longos,
delgados e unisseriados; a secgdo transversa do
foliolo de M. oleifera revela disposicdo
dorsiventral, com palicada de camada dupla que
merge na colénquima da regido da nervura
mediana, a disposicao do tecido na regido da
nervura mediana apresenta uma epiderme
superior contigua a uma regido estreita de
colénquima abaixo da qual se encontra a regido
de parénquima; células do tecido de parénquima
sdo de tamanho mais pequeno e firmemente
empacotado. A parte central da nervura
mediana é ocupada por um tecido vascular
ligeiramente lignificado em forma de canga,
cercado por uma regido de parénquima
firmemente empacotado com graos de amido
confinados em colénquima e contiguo a
epiderme inferior; na regido do parénquima,
acima e abaixo da regido do tecido vascular
estdo idioblastos irregularmente distribuidos
contendo cristais de oxalato de calcio do tipo
aglomeracgdes; a epiderme superior e inferior da
nervura mediana possui tricomas unicelulares
delgados mas longos e curvos; a secgdo
transversa através do peciolo mostra uma
disposigdo de tecido semelhante a encontrada
na nervura mediana, excepto o facto de nao
haver nenhum tecido palicado.

Material vegetal em po6

O po livremente abundante dos foliolos de M.
oleifera, revelam pegas abundantes, inteiras e
partidas de tricomas unicelulares unisseriados,
algumas das quais sdo curvas préximo da base,
estoma de tipo anomocitico esta presente.
Fragmentos de lamina na vista seccional mostra
células com camada uUnica de células palicadas.
Fragmentos partidos de nervuras com vasos de
xilema raticulados e lenhosos estdo presentes.
Ha abundantes aglomeracdes e prismas de
cristais de oxalato de calcio espalhados pelo po
e também graos de amido.

Acgoes terapéuticas

Antiparasita, anti microbial, antivirus, adjuvante,
anti colesteremia.

Indicacoes terapéuticas
Hipertensdo, diabetes, malaria, altos niveis de
colesterol

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso (p.o) verificou-se ser
>3000 mg/kg em ratos. Nenhuma mudanga
significativa no peso corporal, mas redugdo do
peso relativo do figado na dose de 3000 mg/kg
foi observada; o perfil hematolégico ndo foi
afectado  significativamente. ALP e GGT
aumentaram significativamente em todas as
doses superiores a 100 mg/kg do extracto
aquoso e sérum creatinina foi elevado em 3000
mg/kg.

Precaucgdes de uso

Deve-se tomar cuidado na administragdo do
extracto aquoso em pacientes com as fungdes
renais e hepaticas comprometidas.

Efeitos secundarios
Possivel aumento de sérum creatinina em doses
altas com elevado ALP e GGT.

Contra-indicagdes
Doenga renal e hepatica

Dosagem e formas de dosagem

Po, decocgéo, extracto

Nenhuma dosage especifica uma vez que a
folha é consumida como vegetal seja crua ou
cozida.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Ocimum basilicum L.

Familia
Lamiaceae

Sinénimos

Ocimum lanceolatum Schum & Tonn, Ocimum
dicotomum Hochst ex Benth.,, Ocimum
americanum L., Ocimum. menthaefolium A.
Chev., Ocimum album, Ocimum anisatum,
Ocimum barrelieri, Ocimum medium,
Plectranthus barrelieri

Nomes comuns

English: Sweet Basil

French: Basilic, Basilic aux sauces, Basilic
commun, Basilic romain, Framboisin (Antilles),
Herbe Royale, Oranger Savetiers, Des Pistou.

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Yulin-gnuuga, Dioula —
chou kolan, Fulfuldé — Ngunguné;guguma

Cote d’lvoire: Baule — Emia

Ghana: Akan — Nunum, Ga - Sulu, Ewe -
Dzevetu

Mali: Bambara — Chou Kolan

Nigéria: Yoruba — efinrin wewe

Sierra Leone: Kono — Peinga

Togo: Akasalem — Kunyonyo

Descricéo da planta

Erva aromatica anual, pequena, sub arbusto ou
arbusto; hastes quadrangulares, ramificada e
formando bolas compactas de coloragéo
geralmente verde clara; folhas serradas,
claramente pecioladas, finas, eliptica, oval ou
oblonga, cuneiforme na base, acuminado no
vértice, 2 a 4 cm de comprimento; infloréscencia
verticilada de até 20 cm, pedicelos muito curtos,
curvos e racimos terminais soltos de flores
brancas, pétalas brancas medidindo 4-5 mm,
cdlice I6bulos orbicular mais alto do que 6 mm
de diametro, célice ovdide a campanulado, limbo
de 2 labios; labio superior tridentado, dente
médio circular a oboval, margem alada,
decorrente, dentes laterais mais curtos; labio
inferior com 2 dentes, dentes mais estreitos,
vértice acuminado a espinescente, por vezes
aproximado, tudo da corola ligeiramente mais
curto que o calice ou raramente forte, dilatado,
obliquamente campanulado na gardanta; limbo
com 2 labios, labio superior subigual 3 ou 4
I6bulos; o labio inferior de alguma forma
alongado ou nao, declinado, margem inteira,
achatada ou ligeiramente céncavo 4 estames,

forte, declinado no labio da corola inferior, 2
anteriores mais longos; livres de filamentos ou 2
anteriores conato na base; anteras ovoides -

reniforme, 1-locelato, estilo mais longo que
estames, 2-fendas no vértice; I6bulos subigual,
subulado ou achatado; nozes pequenas ovoide.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC52343

Habitat e distribui¢cdao geografica

A planta desenvolve-se bem em solos bem
drenados ligeiro (arenoso), médio (argiloso) ;
prefere solos acido, neutro ou basico (alcalino).
Nao consegue crescer na sombra; requerendo
solo humido, preferencialmente em canteiros
cultivados.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Flor

Definicdo de Material vegetal de interesse
Manjericdo consiste da folha fresca ou seca de
Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)

Usos etnomédicos

O manjericdo foi usado por milhares de anos
como erva culindria e medicinal. Actua
principalmente nos sistemas digestivo e nervoso,
aliviando a flatuléncia, dores de estdbmago, cdlica
e indigest&o. As folhas e topos florescentes sdo
antiespasmadico, aromatico, carminativo,
digestivo, galactogogo, estomacal e ténico
(Singh et al., 2011). E tomado internamente no
tratamento de doengas febris (especialmente
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constipagdo e gripe), ma digestdo, nausea, e
célicas abdominais, gastroenterite, enxaqueca,
insonia, depressdo e exaustdo. E usado
externamente para tratar acne, perda de olfacto,
picadas de insectos, picadas de cobra e
infecgdes da pele. As folhas podem ser colhidas
durante a época de crescimento e sdo usadas
frescas ou secas (Njorege, 2006). A semente
mucilaginosa é tomada como uma infusdo no
tratamento da gonorreia, disenteria e diarreia
cronica, e reivindica-se que remove fiime e
opacidade dos olhos. A raiz é usada no
tratamento de doengas dos intestinos em
criangas. Extractos da planta sdo bactericida e
anti-parasitico. Na india, o manjericio é usado
par adores de dentes devido aos seus efeitos
antimicrobiais propostos (Patel e venkatakrishna,
1988). O oleo essencial é wusado na
aromaterapia.

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Num  estudo laboratorial, O. basilicum
apresentou actividade antibacteriana promissora
contra Salmonella spp., Escherichai coli,
Campylobacter jejunii, e Clostridium perferingens
(Wannissorn et al., 2005). O dleo essencial
obtido das partes aéreas também foi eficaz
contra isolados clinicos do género
Staphylococcus, Enterococcus e Pseudomonas
resistentes a multiplos medicamentos
(Opalchenova et al., 2003). Um estudo de Niture
et al., (2006) demonstrou que O. basilicum tem
potencial anti-cancro. Extractos da planta
causaram um aumento nos niveis de O-6-
metilguanina-DNA-metiltransferase (MGMT)
assim como um aumento na expressdo
glutationa S-transferase-pi, embora num grau
menor do que MGMT. O 6leo de manjericao foi
reportado como sendo 12.7 vezes menos
potente do que o agente anticancerigeno
fluorouracila nas linhas das células (P388) do
cancro (Manasroi et al., 2006). O. basilicum
apresentou efeitos inibidores significativos contra
citopatogenicidade induzido pelo VIH-1 nas
células MT-4 (Yamasaki et al, 1998). Os
componentes activos nas amostras de extractos
foram verificados como sendo as substancias
polares soluveis em agua. Além disso, esses
extractos aquoso inibiram a formagdo de células
gigantes na co-cultura de células Molt-4 com e
sem a infecgdo por VIH-1 e apresentou
actividade inibidora contra VIH-1 transcriptase
reversa. Num Segundo estudo laboratorial,
Chiang et al, (2005) concluiu que extractos
aquoso e etandlico bruto de O. basilicum e
componentes tais como apigenina, linalol e acido
ursélico exibiram um vasto expectro de
actividade antivirus in vitro. No entanto,
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nenhuma actividade foi anotada para carvona,
cineol, B-cariofileno,  farnesol, fenchone,
geraniol, R-mirceno, oo o-tujona. O &cido
rosmarinico presente na planta inibiu o processo
inflamatoério dependente do complemento
(Renzuli et al., 2004) e foi capaz também de
reduzir a producdo de espécies de oxigénio
radical, proteina e inibicdo da sintese de ADN e
apoptose in vitro. O efeito repelente de mosquito
da planta também foi reportado (Erler et al.,
2006). Baseado num estudo de
espermatozoides humano in vitro, pensa-se que
0 manjericdo possui uma acgdo espermicida
potente (Buch et al., 1988).

Dados clinicos

Num estudo de pacientes com bronquite crénica,
a exposigao aos 6leos essenciais do manjericdo
baixou os niveis do plasma de conjugados
alcadieno e acetonas e activacdo de catalase
nos glébulos vermelhos caracteristico de efeitos
antioxidante (Siurin, 1997). O. basilicum foi
estudado em humanos para acne vulgaris,
embora um mecanismo de acgdo € pouco claro
(Balambal et al., 2005)

Componentes quimicos

Oleos essenciais (contém linalol, epi-a-cadinol,
a-bergamoteno, y-cadineno, eugenol, chavicol,
linalol, anetol, estragol, lemoneno, cuminaldeido,
a-terpineol e derivados de &acido cinamico
(Abdulah et al., 2008; Politeo, 2007).

CH=CH-CHO
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Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 9.90%

Cinza total: 11.14%

Extracto soluvel em agua: nao inferior a 14.50%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 8.94%.

Impressées digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgado a luz do dia, apés
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de cinco
pontos caracteristicos com Rrs 0.91 (rosa), 0.80
(cinzento), 0.73 (cinzento), 0.45 (rosa) e 0.20
(rosa).

a— S
— =
- -

Chromatograma

Macroscopia

Esverdeado com odor aromatico e sabor
amargo; folha simples, ligeiramente peciolada;
lamina 3-5cm de comprimento, 1.5-2 cm de
largura; oval a oboval no formato; a margem é
superficialmente serrada; vértice € acuminado, a
base da folha ¢é cuneiforme e venagao
reticulada, a superficie da folha é glabro, textura
semelhante a papel com uma nervura mediana
deprimida.

Microscopia
Faixas epidérmicas revelam uma topografia da

depressédo no lado dorsal e uma ligeiro
protuberancia no lado ventral com células,
ovoide-globosas no formato; feixes vasculares
apresentando um formato ligeiramente concavo
com xilemas de 2-3 células.

Material vegetal em pé

Células parenquimaticas da epiderme
onduladas, n&o-glandulares, tricomas de
cobertura, unicelular e multicelular; estomas

paraciticos, esclereides abundantes, vasos de
xilema

Accgoes terapéuticas
Anti-asmatico, anticonvulsivo, antibacteriano,
repelente de insecto, antiflatuléncia

Indicagoes terapéuticas
Catarro cronico, asma,
indigestao

convulsdo, cdlica,

Dados de seguranca

Estudos animais em ratos machos mostraram
que o LDso do extracto aquoso (p.o) era >3000
mg/kg. Nenhuns sinais de toxicidade foram
observados no tratamento agudo de animais
apos uma dose Unica (300-3000 mg/kg) seguido
de monitorizagdo por um periodo de 24 horas.
Alteragdes no peso corporal foram comparaveis
a animais tratados pelo veiculo. O perfil
hematoldgico foi normal. uma elevagdo de AST
foi observada mas n&o ALT. ALP também
apresentou uma subida moderada em doses
>1000 mg/kg sugerindo que o extracto aquoso
tem um efeito adverso sobre o sistema hépato-
biliar. N&do houve nenhuma evidéncia de
perturbagao da fungéo renal.

Precaugdes de uso

Deve-se tomar cuidado em pacientes com
hipoglicemia e doenga hepatica. Oleo basilico
contém estragol um agente potencialmente
carcinogénico e mutagénico. Ndo deve ser
tomado durante a gravidez ou administrado a
criangas pequenas e bebés

Efeitos secundarios
Possivel hipoglicemia e disfungdo hepatica.

superficie que revela paredes anticlinais Contra-indicagdes

onduladas, tricomas, néao glandulares,  Gravidez e doenga hepatica

unicelulares e  multicelulares; numerosos

glébulos de o¢leo, estomas, principalmente Dosagem e formas de dosagem

paraciticos,  esclereides  abundantes na  Decocgéo, instilagdo, pasta.

superficie adaxial; a secgdo transversa da

nervure mediana apresentou uma ligeira
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Decocgao: 30 g material vegetal em 900 ml de
agua; ferver em lume brando até reduzido a 600
ml; 1 colher de sopa cheia duas vezes por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Ocimum gratissimum L.

Familia
Lamiaceae

Sinénimos
Ocimum viride Willd, Ocimum guineense Schum.
and Thonn.

Nomes comuns
Tea Bush, planta do mosquito, folha da febre,
planta da febre da Serra Leoa

Nomes vernaculares

Cote d’lvoire: Anyi — Samane,
Aloamagneree, Fulfulde — Cunfere
Ghana: Adangme — Gbekona, Akan — Onunum ,
Ga — Sru Sulu Suru

Guinée Bissau: Crioulo — Doreda

Guinée: Manding Maninka — Su-Guen-Fira
Nigéria: Edo - Aramogho, Hausa - Dai
Dooyaata Gidaa, Igbo - Ncho-Anwu
Nchuagwunta, Yoruba-efinrin nla

Sénégal: Crioulo — Doreda, Fula — Kunfere,
Maninka — Sukuru Baba, ‘Susu’ Barikiri

Togo: Ewe — Dzogbeti, Akaselem — Ditsunonon

Baule -

Descrigao da planta

A planta é um arbusto erecto que cresce até a
uma altura de 1.8 m; as hastes sdo quase
glabros com folhas, que tem peciolo bastante
longo, lanceolada a oblonga-lanceolada ou oval
ou oboval, base cuneiforme ou assimétrica,
vértice agudo ou acuminado, margem dentada
ou distantemente serrada, até 12 cm de
comprimento, 4 cm de largura; as flores s&o
creme-brancas ou amareladas, pedicelo
pubescente, calice de dois labios, labio superior
oval, labio inferior oblongo, dois dentes;
ocorrendo em racimos paniculados geralmente
15 cm de comprimento com coloragdo verde na
fase de germinagdo mas torna-se castanho
quando seco (Trease e Evans, 1972).

Numero de espécime herbario
Ghana: GC52056

Nigéria: FHI 107436

Togo: TOGO04218

Habitat e distribuigdo geografica

E extensamente distribuida nos trépicos
incluindo Africa e pode ser encontrada
principalmente nos jardins, complexos, velhas
quintas perto de aldeias, muitas vezes cultivada
em varias partes da Africa ocidental. Encontra-

se em varias partes da Nigéria, no norte e sul.
le trouve dans beaucoup de régions du Nigéria,
au nord et au sud.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Flor

Definigdo de Material vegetal de interesse
Tea bush consiste da folha fresca ou seca de
Ocimum gratissimum L. (Lamiaceae).

Usos etnomédicos

O. gratissimum é célebre na medicina tradicional
africana pelo seu uso no tratamento do tracto
respiratério superior (ex: tosses, pneumonia,
etc.) e doengas digestivas (ex: diarreia,
disenteria), doengas da pele, febre, dores de
cabega e conjuntivite (Onajobi, 1986; Oliver-
Bever, 1960). E usado como um agente
anticonvulsivo e antibacteriano no tratamento da
maldria e variola (Irvine, 1961). As folhas s&o
usadas para tratar hemorragia nasal e tontura, e
é mastigada com sal ou fervida com sal e usada
como febrifugo e diaforético. O fluido obtido
esfregando a folha com um pouco de agua é
usado como gotas para os olhos para doencas
oftalmoldgicas tais como conjuntivite. A infuséo
da folha é misturada com pimento para tratar a
disenteria (Dalziel, 1936). Oleo das folhas é
usado para prevenir picadas de mosquito e
repelir outros insectos. As folhas também s&o
usadas para tratar a prisdo de ventre,
menorragia e célica abdominal. A planta inteira é
usada para reumatismo e a raiz para picada de
cobra (Adjanohoun et al., 1991).
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Actividades biologicas e farmacolégicas

Nakamura et al., (1999) demonstrou que o 6leo
essencial da planta e os extractos purificados
possuem actividade antibacteriano in vitro; o
efeito antimicrobial foi atribuido aos
monoterpendides eugenol e timol presentes nos
dleos volateis (Oliver-Bever, 1960; Sainsbury e
Sofowora, 1971). O 6leo essencial apresentou

actividade antimicrobial significante  contra
Staphylococcus  aureus, Shigella  flexineri,
Salmonella enteritidis, Escherichia coli,

Klebsiella spp e Proteus mirabilis de uma forma
dependente da dose (Nakamura et al., 1999). O

composto responsavel pela actividade
antimicrobial foi identificado como eugenol
(Nakamura et al, 1999). Num estudo
relacionado, Ndounga e Ouamba (1997)

verificaram que o dleo volatil de O. gratissimum
possuia maior actividade do que o 6leo volatil de
Ocimum bacilicum e era mais potente do que os
agentes antimicrobiais de referéncia (tetraciclina,
oxacilina, clotrimazol, cefotaxima, mecillinam,
clinamicina, clotrimazol, cetoconazol e Nistatina)
contra Staph. aureus, Strept. faecalis, E. coli,

Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa,  Proteus  vulgaris,  Aspergillus
fumigatus, Trichophyton mentagrophytes e

Candida albicans. O 6leo inibiu 80% de estirpes
dermatdfito testados (Lima et al., 1993) e
também mostrou actividade contra Trichophyton
rubrum e Trichophyton mentagrophytes. Efeitos
antibacteriano excepcionais, mais elevados do
que os de produtos antisépticos comerciais
usados como controlo  positivo  foram
demonstrados a 2%. Extractos da folha
demonstraram efeitos anti-virais  (anti-VIH-1)
promissores (Ayisi eNyadedzor, 2003). Extractos
de O. gratissimum também apresentaram efeitos
anti-helmintico promissores pela capacidade de
inibir glutationa S-transferases de nematodios
parasiticos (Fakae et al., 2000). O éleo essencial
apresentou efeitos relaxantes reversivelmente e
dependentemente da concentragdo sobre os
musculos macios dos intestinos (Madeira et al.,
2002). O extracto metilico das folhas
demonstrou significante efeito hipoglicémico in
vivo (Aguiy et al., 2000) enquanto os extractos
metilico e aquoso da folha promoveram a
coagulagdo sanguinea (Edemeka and Ogwu,
2000). Oleo de Ocimum foi mais eficaz nas
bases hidrofilas do que nas bases lipofilicas em
alguns ungentos (Orafidiya et al., 2001). Umas
fracgdes aquosa e de butanol do extracto bruto
da folha produziu anti coagulagdo sanguinea a
10-12mg/ml (Elujoba et al., 2001). Investigagéo
da decoccdo da folha contra espécies de

Shigella resistentes a multiplos medicamentos,
isolado de pacientes com disenteria baciliar,
inibiu isolados a 3000 mg/ml (lwalokun et al.,
2001; llori et al., 1996).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Oleo volatil (ex: thymol, eugenol, alfa e Bpineno,
canfeno, terpineno, lemoneno e metil eugenol;
canfora, cariofileno); triterpeno; agucar redutor
(GHP, 1992; Onajobi, 1986; Sainsbury e
Sofowora, 1971; Sofowora, 1970; El Said et al.,
1969).

0H CE;
CH; 0
HL
CH:
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Eugenol Caryophyllene

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: pé, quando seco a 105°C
perda ndo superior a 50.00%; 45.00% quando
seco pelo ar

Cinza total: 15.50%

Cinza insoluvel no &cido: 3.40 %

Cinza soltvel em agua: 4.00 %

Extracto soluvel em agua: N&o inferior a 15.00 %
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: N&o
inferior a 10.00%

Propor¢ao palicada: 4.25-5.89-7.5

indice estomatico:12.5-28.7 (superficie superior);
18.2-28.5 (superficie inferior)

Numero estomatico: 100 -184- 300 (superficie
superior); 300 -317- 400 (superficie inferior)
Numero de veia ilhota: 3.5 - 4.0

Numero limite de vénula: 10.0 - 14.5

(Elujoba e Olawode, 2004)

Impressées digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgado a luz do dia, apos
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pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rss 0.76 (rosa), 0.65
(purpura) e 021 (purpura).

Chromatograma

Macroscopia

As folhas sdo simples, dispostas
entrecruzadamente; peciolada longa, lanceolada
a oblonga-lanceolada ou oval a oboval; vértice
agudo ou acuminado ou agudo em ambas as
extremidades; base cuneiforme ou asimétrica;
nervura mediana proeminente na superficie
dorsal; venagdo reticulada; razoavelmente
glabro, com margem dentada ou distantemente
serrada; pode ter até 12 cm de comprimento e 6
cm de largura, acentuadamente pontuado-
glandular abaixo; racimos como espinhos, rigido
e solitario a varios num paniculo de 15 cm de
comprimento; odor como tomilho, aromatico,
pungente mas caracteristico; o sabor é
pungente, aromatico, picante ou com sabor a
menta, cor verde (Ekejiuba, 1984).

Microscopia

Secgdo transversa dorsiventral, camada
palicada Unica; mesofilo cheio de grdos de
amido, contiguo ao colénquima na regido da
nervura mediana, a nervura mediana e a secgao
transversa estrutura bifacial, massas de
colénquima sub epidérmicas caracteristicas em
ambas as superficies, mesofilo esponjoso
contém goticulas de Odleo; feixe vascular,
bicolateral, cercado de fibras periciclicas
lignificadas; estomas, diaciticos em ambas as
superficies, mais comum na epiderme inferior, a
glandula superficial é ponteada (salpicada de
pontos); tricomas/pélos, numerosos nas folhas
novas, abundante na nervura mediana ou nas

nervuras, multicelular, cobertura, coénico,
multicelular unisseriado localizado nas nervuras
e vénulas na superficie inferior, 3 a 8 células de
comprimento, ligeiramente curvo com paredes
finas, verrugosas; cerca de 243-521 y em
comprimento; pélos semelhantes séo
encontrados na haste (Ekejiuba, 1984).

Material vegetal em pé

Caracteristicas diagnosticas incluem paredes
celulares epidérmicas onduladas; elementos
lignificados de nervuras e vénulas; grdos de
amido; globules de ¢éleo; tricomas de cobertura
multicelulares unisseriados, Verrugosos,
unisseriado e razoavelmente curvo, alguns com
células colapsadas, pequenos grupos de células
epidérmicas parenquimaticas fragmentadas e
tecido de colénquima; estomas diacitica;
membros de vaso de xilema fragmentado e
goticulas de dleo estdo presentes; cor verde;
aromatico, sabor picante.

Accoes terapéuticas

Antibacteriano;  antiséptico; antiespasmaddico
(6leo  essencial); antitussico; diaforético;
febrifugo; laxante; oftalmico; estomacal

Indicagoes terapéuticas

Diarreia, cdlica, infecgdes bacterianas, catarro,
conjuntivite, disenteria, febre, dor de cabega,
reumatismo, sinusite, doengas da pele, doengas
do tracto respiratério superior (ex: tosse,
pneumonia) e vomito (GHP, 1992; Onajobi,
1986).

Dados de seguranca

Estudos animais em ratos machos mostraram
que o LDso do extracto aquoso (p.o) é >3000
mg/kg. Nenhuns sinais de toxicidade foram
observados no tratamento agudo de animais
apds uma dose Unica (300-3000 mg/kg) seguido
de monitorizagdo por um periodo de 24 horas.
Alteragdes no peso corporal foram comparaveis
a animais tratados pelo veiculo. O perfil
hematoldgico foi normal. Uma elevagdo de AST
foi observada mas ndo ALT. ALP também
apresentou uma subida moderada em doses
>1000 mg/kg sugerindo que o extracto aquoso
tem um efeito adverso sobre o sistema hépato-
biliar. N&o houve nenhuma evidéncia de
perturbagao da funcéo renal.

Precaugdes de uso

Deve-se tomar cuidado em pacientes com
hipoglicemia e doenga hepatica. Ndo deve ser
usado em casos de prisdo de ventre crénica; o
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seu uso em casos de hemorragia deve ser
medicalmente supervisionado; a sobredosagem
ou uso prolongado pode levar a prisdo de ventre

aguda e inércia colonica. Pode irritar as
membranas mucosas quando usado
externamente em doses altas; gravidez e
lactacao.

Efeitos secundarios
Possiveis disfungdes hepaticas e hipoglicemia.

Contra-indicag6es
Doenga hepatica

Dosagem e formas de dosagem

Infusdo; decocgao; extracto; 6leo essencial.
Decocgdo: 30 g de folhas secas em 900 ml de
agua; ferver em lume brando até reduzido a 600
ml; 1 chavena trés vezes por dia

Infuséo: 30g erva seca em 600 ml de agua; 1
chavena de cha cheia trés vezes por dia
Extracto: 1:5 em 50% alcool, 5 ml trés vezes por
dia

Oleo essencial: 2-3 gotas trés vezes por dia.

Armazenamento

Deve ser armazenado em recipientes
hermeticamente fechados em local seco, fresco
e escuro, protegido da luz e da humidade.
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Nome cientifico
Phyllanthus niruri var genuinus Mull Arg

Familia
Euphorbiaceae

Sinénimos

Phyllanthus carolinianus Blanco, P. asperulatus
Hutch; Phyllanthus filiformis Parmex Baillon;
Nymphanthus niruri Lour; Diasperus niruri (L)
Kuntze.  Phyllanthus  fraternus  subspecies
togoensis Brunel & Roux

Nomes comuns

Britadeira, carry-me-seed, senna criola, cane
peas senna, erva quinina, erva furacdo, erva
ventania.

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Tinguin garga, Fulfuldé
— Lébel

Cote d’lvoire: Baules — Ugniassi, Kru Guere —
Tienwe, Kulango — Lumbodiataka.

Ghana: Twi — Bowomma guwakyi, Ga Dangme —
Mbatoatshi, Nzema — Nwamenle

Guinée Bissau: Fula Pulaar — Bubunguel
Guinée: Kissi — Fundelo Un’do, Koranko — Kode,
Toma — Sakade

Nigéria: Edo — Orosorsor, Igbo — Ososo, Igbo
(Ibuzo) — Awueli

Sierra Leone: Mende — Eroboe

Descrigcao da planta

Uma erva anual glabro de 30-50 cm de altura
com haste estriado; ligeiramente alado; folhas
simples, alterna e disticada, oblonga-eliptica
arredondada em ambas as extremidades; 6-14
mm de comprimento, 25-5.5 mm de largura;
verde palido; flores unissexuais, solitaria com
seis sépalas, masculinas nas axilas inferiores e
feminina nas axilas superiores com discos
dentados profundos e estilos muito curtos; fruita
em capsula, cerca de 2 mm de diametro.

Numero de espécime herbario
Togo: TOGO03567

Habitat e distribuigdo geografica
Ocorre geralmente em jardins, terrenos baldios e
bermas de estrada

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Partes aéreas

Definicdo de Material vegetal de interesse
Phyllanthus consiste das folhas de Phyllanthus
niruri var genuinus Mull Arg (Euphorbiaceae)

Usos ethomédicos

O seu nome Espanhol chanca piedra, que
significa “britadeira” ou “quebra-pedra”, descreve
o seu uso folclérico entre Amazoénicos para
eliminar calculos renais e pedras nos rins. E
usado também para hepatite, constipacéo, gripe,
febre, tuberculose, malaria, diabetes,
hipertensdo e doencas hepaticas entre outras.
Nas regides asiaticas e mediterranicas e na
maior parte da Africa oriental, a planta ¢ fervida
e ingerida como cha. Extracto de agua quente
das partes aéreas secas administrado oralmente
é usado como um a diurético, antipirético e anti
paludico (Weninger et al., 1986; Kitisin, 1952). O
extracto de agua quente da planta inteira é
também administrado oralmente para gonorreia
e outras doengas geniturinarias (Sahu, 1984;
Khan et al., 1978). A decocgao da planta seca é
usada para tosses em criangas e a raiz fresca €
um remédio para a ictericia. Extracto aquoso das
folnhas e raizes é tomado oralmente para
diabetes, e como um diurético. Infusdo de novos
rebentos € administrada na disenteria, enquanto
as folhas sdo geralmente usadas para tratar a
febre. Também pode ser usado para aumentar o
apetite, aliviar as inflamagdes e como um
remédio para a anorexia (Asprey e Thornton,
1955). Na india, a fruta é usada externamente
para Ulceras tuberculares, sarna e ténia.
Extracto de agua quente da planta seca é
administrado oralmente para diabetes e asma na
medicina Ayurveda (Sircar, 1984; Chauhan et
al., 1977; Jain e Sharma, 1967). Nas llhas Fiji, a
planta inteira em pd misturada com soro de leite
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coalhado ¢ administrado oralmente para a
ictericia. Sumo de folha fresco é usado
externamente para cortes e esquimoses, mas
para doengas oculares, o0 sumo é misturado com
6leo de ricino e aplicado nos olhos. A infusdo da
raiz verde é tomada oralmente para tratar
periodos menstruais abubdabtes (Singh, 1986).

Actividades biolégicas e farmacolégicas
Phyllanthus  niruri  passou por pesquisa
fitoquimico extensivo ao longo de mais de quatro
décadas. Estudos humanos e animais usando
uma simples infusdo de cha mostrou a
capacidade da planta promover a eliminagdo de
pedra nos rins (Santos, 1990). Um extracto
exibiu efeito inibidor potente sobre a formagao
de oxalato de calcio in vitro (Campos et al.,
1999); inibiu também o crescimento de calculo
matriz nas bexigas de ratos com calcio e reduziu
satélites de pedra comparado aos controlos
(Freitas et al., 2002). Também reportou-se que a
planta estimula a secregdo de acido biliar e
ajuda a baixar os niveis de colesterol no sangue
(Khanna, et al., 2002). O extracto hiroalcodlico
da planta apresentou efeitos analgésicos em
ratos (Santos, et al., 1995) e em outros modelos
neurogénicos de dor recentemente testados
(Santos et al., 2000). Geranina contido na planta
é sete vezes mais potente como um analgésico
do que a aspirina ou acetaminofeno (Miguel et
al., 1996); apresentou efeitos anti Ulceras e
gastroprotector (Hung et al., 1995). Fracgbes de
of P. fraternus contendo extracto de alquilamida
exibiu uma actividade anti plasmédio moderada
in vitro (Sittie et al., 1998) enquanto se verificou
que a fracgdo metilica possui propriedades
hépatoprotectoras (Ahmed et al., 2002). Outros
dois estudos in vivo também reportaram a
actividade hipoglicémica da planta (Hukeri et al.,
1986; Ramakishnan et al, 1982). O extracto
aquoso de P. niruri aumentou a esperanga de
vida de ratos com cancro do figado
(Rajeshkumar et al., 2000) e exibiu actividade
inibidora de VIH-1 transcriptase reversa (Ogata
et al., 1992).

Dados clinicos

Administracdo de extractos de P. niruri a
criangas com hepatite aguda restaurou a fungéo
hepatica em cinco dias (Thabrew et al., 1996) e
a ingestdo da erva em pd por adultos com
hepatite crénica apresentou efeitos anti hépato
téxicos (Wang et al., 1994). Capsulas da folha
em po causou a redugcdo da pressdo arterial
sistdlica significativamente, aumento no volume
da urina e excregéo de sodio sérum assim como

a reducdo de niveis de glucose no sangue
(Srividya et al., 1995) em ensaio humano.

Componentes quimicos

Alcaloides (securinine e alcaloides
relacionados); lignanas (ex: filantina e
hipofilantina); tanino; flavonoides (ex: quercetina,

rutina); metil salicilato; acido carboxilico;
saponinas.
=1

OCH;3
Phyllanthin

Hypophyllanthin

Methyl salicylate
Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 7.30%

Cinza total: 12.30%

Extracto soluvel em &gua: ndo inferior a 19.00%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: néo
inferior a 15.40%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de cinco
pontos caracteristicos com Rss 0.75 (castanho
escuro), 0.70 (rosa), 0.50 (rosa), 0.40 (rosa) e
0.35 (rosa).

Macroscopia

Uma erva com haste cilindrica; folhas simples
estipuladas; alterna; purpua ou vermelho
brilhante na base do ramo; folhas oblongas ou
oblanceoladas; vértice redondo ou agudo; base
redonda ou obtusa; até 14 mm de comprimento,
cor verde; odor caracteristico ; sabor amargo,
adstringente.
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Chromatograma

Microscopia

A vista superficial apresenta paredes celulares
epidérmicas anticlinais, onduladas, papilosas,
verrugas; anisocitica  (superficie  superior),
paracitica e anisocitica (superficie inferior)
estomas; uma fila de rosete de cristais em cada
lado da nervura mediana; tricomas agarrados as
margens da folha; secgéo transversa apresenta
uma disposigado dorsiventral; epiderme papilosa
especialmente a inferior; palicada com uma
célula de espessura, sobre metade da
espessura da lamina, descontinuo na regido da
nervura mediana; a regido da nervura mediana é
ocupada por parénquima cuboide com rosete de
cristais nas células inferiores; feixe vascular
colateral, vasos de xilema lignificados; graos de
amido no mesofilo.

Material vegetal em pé

Coloragéo verde; odor caracteristico ; sabor
amargo, adstringente; fragmentos de 1amina com
rosete de cristais, fibras e vasos;graos de podlen
ovoide com exina lisa; gréos de amido.

Accoes terapéuticas

Antilitico, antivirus, antiprotozoario, hipoglicemia,
analgésico, anti-inflamatério, antimutagénico,
antiespasmadico, antibacteriano, carminativo,
colérico, diurético, febrifugo, hipotenso, laxante,
estomacal, tonico, vermifugo, digestivo, anti
hépato téxico (Ahmed et al., 2002; Sittie et al.,
1998; GHP, 1992).

Indicagoes terapéuticas

Diabetes; danos no figado induzidos pelo alcool;
ictericia, malaria; pedras nos rins; calculos
renais; hipertensdo; cancro do figado; hepatite;
anemia, niveis de colesterol altos; Ulcera,
disenteria, cdlica, vaginite, tumor, gripe, cistite,
prostatite, doenga venérea, infecgdes do tracto

urindrio; trombose; dor de barriga; diarreia;
distécia; cuidado pré-natal; hiperglicemia;
septicemia; picada de cobra; infecgdo viral

(Mshana et al., 2000; GHP, 1992).

Dados de seguranga

Estudos animais mostraram que LDso do
extracto aquoso da folha (p.o) em ratos fémeas
era >3000 mg/kg. Os estudos agudos (300-3000
mg/kg, de 24-horas e administragdo de dose
repetida por 14 dias) ndo apresentou quaisquer
sinais de toxicidade. Alteragdes do peso corporal
e o peso relativo do 6rgdo de animais tratados
ndo foram significativamente diferentes de
controlos tratados pelo veiculo. Nao houve
nenhuns efeitos secundarios no sangue ou
células sanguineas, no figado ou rins.

Precaucgdes de uso
Niveis do agucar e pressdo arterial devem ser
monitorizados em tratamentos a longo prazo.

Efeitos secundarios

Hipotensdo, se afectado suspenda o
medicamento imediatamente. Abortivo em doses
altas. Efeitos anti fertilidade reversiveis in vivo
(Rao e Alice, 2001).

Contra-indicagdes

Pode potenciar a insulina e medicamentos anti-
diabetes provavelmente devido a geranina
(Ueno et al., 1988). Doengas cardiacas e/ou
medicamentos para o coragdo, hipoglicemia,
hipotenséo

Dosagem e formas de dosagem

Decocgéao; infusdo; extracto; extracto liquido
Decocgédo: 30 g topos de folhas secas em 900
ml de agua; ferver em lume brando até reduzido
a 600 ml; 1-3 chavenas por dia

Infusdo: 30 g folhas secas em 600 ml de agua;
1-3 chavenas por dia

Extracto- 1:5 em 50% alcool, 5 ml trés vezes por
dia

Extractos de fluido/extractos de agua - glicerina:
1:1 em 50% alcool; 2-6 ml, 2-3 vezes por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Phytolacca dodecandra L'Hér.

Familia
Phytolaccaceae

Sinénimos
Phytolacca abyssinica
abyssinica Moq.

Hoffin; Pircunia

Nomes comuns
Endod, soap berry, African soap berry (Inglés).
Phytolaque, endod. Fitolaca (Francés)

Nomes vernaculares

Ghana: Akan — Ahoro

Nigeria: Igbo — Ogwashi Okomofo Uburuku
Aweli, Yoruba — Ososo

Descrigao da planta

Arbusto didico restejante semi-suculenta, as
vezes, um cip6 com hastes até 10-20 m de
comprimento, com uma raiz principal, tronco, as
vezes até 35 cm de didmetro; hastes
normalmente glabras; folhas alternas, simples e
inteira; estipulas ausentes; peciolo 1-4 cm de
comprimento; lamina ovais a amplamente
eliptica, 3-14 cm x 1595 cm, base
arredondada a ligeiramente decorrente no
peciolo, apice agudo a arredondado, mucronate,
glabras  a ligeiramente peludo; uma
inflorescéncia axilar ou racemo terminal de 5-30
centimetros de comprimento, muitas floridas,
eixo peludo; bracteas at¢é 2,5 mm de
comprimento, pouco peludos, flores
funcionalmente unissexuais, 5 em numero,
aroma doce; pedicelo 2-8 milimetros de
comprimento; flores masculinas pouco oblongas,
cerca de 2,5 milimetros de comprimento,
reflectidas, sépalas esbranquigadas a
amareladas, pétalas ausentes, estames 10-20
em 2 verticilos, livres, filamentos 3-7 mm de
comprimento, ovario geralmente rudimentares,
flores femininas oblongas a ovadas, cerca de 2,5
mm de comprimento, sépalas recurvadas,
accrescent em frutas, transformando amarelo ao
vermelho, pétalas ausentes, estames 8-12,
rudimentar, ovario superior, composto por 4-5
carpelos livres, ovoides, estilo de 1-2 mm de
comprimento, curvado, estigmas linear; frutas
consistindo de 4 - 5 1- bagas de semente
fundido na base, até 15 mm de diametro,
carnuda, permanece de fora apontando para o
apice, amadurecendo em laranja vermelha ou
arroxeado. Sementes em forma de rim, achatado

lateralmente, 2-4 mm de comprimento preto,
brilhante.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 52816
Nigéria: FHI 109009

Habitat e distribuigdo geografica

P. dodecandra é nativa da Africa Sub-Sahariana
e Madagascar e foi introduzido na Asia e na
América tropical. Ela ocorre em florestas,
margens de florestas, matas ciliares, matas,
cerradas humidas, em cercas ao longo terra
cultivada e em volta das casas, nas encostas
das montanhas e em campos abertos, em 1500-
3000 m de altitude. Ela cresce melhor sob luz
solar direta em solos humidos, fracamente
acidas que contém altos niveis de matéria
organica, em areas com uma precipitagdo anual
de cerca de 1400 mm e um periodo de seca
distinta. Em areas com elevadas taxas de
evapotranspiragdo, especialmente em altitudes
mais baixas (abaixo de 1.500 m) deve estar
disponivel sombra parcial para que as plantas
ndo se queimarem e murcharem. Uma sombra
total reduz substancialmente o rendimento de
frutos e concentragdo de saponina.

Material vegetal de interesse
Fruta

Outras partes usadas
A raiz, folha, semente

Definigdo de Material vegetal de interesse
Endod consiste da fruta de Phytolacca
dodecandra L’'Hér (Phytolaccaceae).
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Usos etnomédicos

Phytolacca dodecandra (Endod) is indigenous
Phytolacca dodecandra (Endod) é originaria da
Etiopia, Africa Central e Oriental. Na Etiopia,
onde é conhecido como um sabao tradicional, as
bagas de plantas toxicas sdo comumente
usados para a lavagem de roupa e livrar de
piolhos e para controlar ou envenenar caracois
de agua doce (Pankhurst, 1965). Ele também é
usado para purgar os parasitas intestinais, para
o aborto, e contra a caspa, gonorréia,
sanguessugas, vermes intestinais, o carbunculo,
raiva, micose, erupgdes cutaneas e outras
doencas de pele (Watt e Breyer-Brandwijk de
1962, Esser et al, 2003). Na Africa Central e
Oriental e Madagascar, um extracto das raizes,
folhas, frutos e sementes é tomado como um
diurético laxante purgante, ou emético. Estas
partes de plantas sao utilizados para tratar uma
ampla gama de doengas, incluindo infestagdes
de vermes, edema, diarreia, dor abdominal,
feridas, sarna, eczema, psoriase, lepra,
furdnculos e vitiligo. Uma infusdo da fruta ou a
decocgéo de raiz € amplamente usado para

tratar doengas venéreas, esquistossomose,
malaria, raiva, dor de garganta e outros
problemas respiratérios, dor reumatica e

ictericia. Na Etiopia e Zimbabué, o fruto verde
rico em saponinas moluscicidas, € amplamente
utilizado para controlar caracois transmissores
de esquistossomose. A seiva das folhas ¢é
cicatrizante e hemostatica e provoca uma
sensagdo de queimadura na pele. Uma infusdo
de frutos ou raizes é tomado por via oral e as
folhas jovens e brotos sdo mastigadas para
induzir o aborto. No leste da Africa folhas
moidas sdo aplicadas aos tumores, a decocgao
de raiz também é bebido para causar vomitos
como tratamento de glandulas aumentadas. Na
Tanzania folhas maceradas ou casca da raiz sdo
utilizadas para tratar a epilepsia enquanto em
Madagascar, uma decocgao das partes aéreas é
aplicada para o tratamento de hemorréidas. No
leste e sul da Africa toda a planta é considerada
venenosa, e diz-se ter causado a morte
acidental de pessoas que comem as folhas
como um vegetal. A planta ndo é geralmente
utilizada na forma de lenha, na medida em que
se acredita que o seu fumo pode reduzir a
capacidade sexual masculina..

Actividades biologicas e farmacologicas

Kloos e McCullough (1984) relataram que mais
de 1000 plantas foram rastreadas para
actividade moluscicida e constataram que as
bagas imaturas de P. dodecandra sao os

moluscicidas mais potentes. O controlo de
Schistosoma mansoni pelas endod saponaria na
Etiopia indicou que a redugdo obtida na
presenca e na intensidade da esquistossomiase,
apds um periodo de intervengao de quatro anos
era limitada. A Endod tem sido usada no
controlo da populagéo de Biomphalaria pfeifferi e
transmissdo da esquistossomose na Etiopia
(Abebe et al., 2005). O potencial antifungico da
planta contra 33 estirpes clinicamente
importantes de levedura e os dermatdfitos foram
investigados por Woldeamanuel et al., (2005). A
MIC do extrato aquoso variou 19,5-312,5 mg / L.
Nenhuma atividade foi observada contra
leveduras, mas a atividade larvicida sobre a flora
e fauna do cérrego foi observado num estudo
comparativo envolvendo a toxicidade de
compostos endod e outros. As larvas do
mosquito sdo particularmente susceptiveis ao
efeito letal de endod com susceptibilidade
confirmado de larva da mosca negra (Simulium
spp.), que causa a oncocercose e as larvas da
mosca domeéstica, Musca domestica. Pensa-se
que caracol e mosquitos transmissores da
malaria podem reproduzir no mesmo tipo de
ambiente, portanto o controlo de caracdis com
endod pode ter o beneficio adicional de reduzir
as populagbes de mosquitos. Schistosome
cercariae e larvas de outros trematédeos s&o
altamente suscetiveis a endod (Spielman e
Lema, 1973; flamengos, 1975). Karunamoorthi et
al., (2008) também demonstraram o potencial
téxico do extrato bruto de frutos de P.
dodecandra contra macro invertebrados
aquaticos Baetidae (Mayflies) e Hydropsychidae
(Caddisflies). Em estudos de laboratério, a
Endod tem demonstrado a provocagao de fortes
contragdes uterinas (Stolzenberg et al., 1976),
de acordo com o seu uso como abortivo em
sociedades tradicionais na Etiopia e outras
partes da Africa Oriental. Parkhurst, 1974). A
injecdo intra-uterina de pequenas quantidades
de extrato de endod em ratos gravidas causou
estéril e aborto aparentemente inofensivo. Para
além de prevenir a gravidez, pode ser util como
uma pilula do "dia seguinte"(Stolzenberg e
Parkhurst, 1974).

Dados clinicos

O extracto de butanol foi comprovado com um
agente biolégico extremamente eficaz contra o
esperma humano, o que explica 0 seu uso um
agente de control de natalidade em forma de
espuma vaginal produzida localmente (Parkhurst
e Stolzenberg, 1975).
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Componentes quimicos

Saponinas (triterpendides  glicosilados, as
agliconas dos glicésidos sao compostos
principalmente de acido oleandlico, bayogenin,
hederogenin e acido 2-hydroxyoleanolic);
fitoesterois; lipidios (acido palmitico, &cido
oleico, acido estearico); agucares, amidos,
pectinas e gomas (Parkhurst et al, 1973;. Lema
et al, 1972).

Oleanolic acid Hederagenin

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 12.30%

Cinza total: 16.40%

Extracto solUvel em agua: ndo inferior a 18.90%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 16.20%.

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgado a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rss 0.74 (purpura),
0.72 (verde), 0.54 (purpura) e 0.23 (rosa)

Macroscopia

Esverdeada com odor caracteristico; simples
folha, pouco pecioladas; lamina 3-6 cm de
comprimento, 1,5-2 cm de largura; ovadas a
obovadas em forma; margem é levemente
serrilhada; apice é acuminado, base da folha
cuneadas e venacao reticulada, superficie foliar
é glabra, textura tipo papel com uma nervura
central deprimida.
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Microscopia

Células epidérmicas com paredes onduladas,
tricomas, cobertura, unicelulares e multicelulares
estomas, principalmente, anisociticos,
esclereides abundantes na superficie adaxial;
secgdo transversal de meados da costela mostra
uma ligeira depressdo no lado dorsal e uma
ligeira protuberancia no lado ventral com células,
ovoide-globose em forma; feixes vasculares
mostrando uma forma ligeiramente concava com
2-3 xilema unicelular.

Material vegetal em pé

Celulas onduladas parenquimaticas da
epiderme, ndo-glandulares, tricomas que
cobrem, unicelulares e multicelulares;

anisociticos, esclereides abundantes, vasos do
xilema.

Indicagoes terapéuticas

Comichao, ténia, gonorreia, parasitas intestinais,
antraz e raiva, edema, dor de barriga, eczema,
psoriase, lepra, furiinculos.

Accoes terapéuticas

Laxante, anti-helmintico, emético, sudorifico,
diurético, anti infecioso, analgésico, moluscicida,
hemostatico.

Dados de seguranca

Tal como acontece com outros moluscicidas
(Lema e Yau, 1975), pequenos peixes e girinos
sdo afetados por P. dodecandra em
concentragbes moluscicidas. Aves conhecidas
por se alimentarem de frutos de plantas
selvagens ndo parecem afetados, assim como
insectos de agua em cérregos tratados. Estudos
preliminares sobre a toxicidade de P.
dodecandra para uma variedade de espécies
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animais e vegetais e testes para as propriedades
cancerigenas, foram realizadas (Lema, 1970;
Lema e Ames, 1975). Ovelhas alimentados a
forca com o extracto de agua numa dose de 1
g/kg de peso corporal morreram dentro de 96
horas, enquanto uma dose de 200 mg de peso
corporal’lkg ndo teve efeito aparente sobre os
testes de fungdo renal e hepatica feita ao longo
de um periodo de 4 dias. A administragdo por via
oral a cdes numa dose de cerca de 100-200 de
peso corporal mg/kg causou vémitos em alguns
minutos. A injecgdo intravenosa a uma dose de
cerca de 50mg/kg de peso corporal foi letal, em
menos de 24 horas, mas de 8 mg/ml de sangue
ndo mostrou qualquer alteracdo significativa. A
toxicidade aguda de dois moluscicidas extraidas
de P. dodecandra e Niclosamida, foi
determinado. Endod-S mostrou uma LC50 de 24
horas de 2,57 e 5,37 mg / L para Biomphalaria
glabrata (albino) e pfeifferi Biomphalaria
respectivamente.

Niclosamida produziu uma LC50 de 24 horas de
0,063 mg/L e 0,049 mg / L para Biomphalaria
glabrata (albino) e pfeifferi Biomphalaria,
respectivamente. A CL50 de 4h para
Schistosoma mansoni cercaria foi de 2,92 mg/ L
para Endod-S e 0,0008 mg/L para Niclosamide.
O LC50 de 24 horas para Tilapia nilotica foi 1,82
mg/L para Endod-S e 0,21 mg/L para a
niclosamida. A toxicidade aguda em ratos foi
avaliada dando 0, 1000 e 2500 mg/kg de peso
corporal de endod em agua destilada a 50 mg /
ml e 250 mg / ml de concentragdo por gavagem,
apés o que os animais foram monitorizados
durante 3 dias. Os valores de LD50 foram
determinados em ratos e ratinhos de ambos os
sexos. Em ratos a LDso foi de 1000 mg/ kg para
os machos e 920 mg / kg para as fémeas,
enquanto em ratos a LDso foi de 1600 mg / kg
para os machos e de 3280 mg / kg para as
fémeas.

Precaugdes de uso
A planta pode ser téxica e deve ser usada com
cuidado

Efeitos secundarios
Pode causar diarhoea e sonoléncia

Contra-indicagdes
Gravidez e lactacédo

Dosagem e formas de dosagem
Decocgao

Decocgao: 30 g material vegetal seco em 900 ml
de agua; ferver em lume brando até reduzido a
600 ml; 1-3 colheres de sopa cheias diariamente

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Pterocarpus erinaceus Poir.

Familia
Papilionaceae

Sinénimos
Pterocarpus echinatus DC.

Nomes comuns

Inglés: African rosewood, Senegal rosewood,
African barwood, African teak, African kino tree.
Francés: Santal rouge d'Afrique, Véne, ven,
palissandre du Sénégal, santal rouge d’Afrique,
Portugués: Pau sangue.

Nomes vernaculares
Burkina Faso: Mooré — Noéega ou Nohinga,

Dioula - Goni;gweni;mbeny, Fulfuldé -
Bani ;banu ;bané ;bari
Guinée: Maninka- Gbene - Gbin, Pular -

Barybani Banigue, Kissi — Koilo Kouelo

Mali: Bambara — Mguéni

Nigéria: Hausa — Dorowan Kurmi, Igbo — Aze
Egu, Yuroba — Apepe

Sénégal: Sérere — Ban, Wolof — Ven, Malinké —
N’gbéhun

Descrigao da planta

Arvore de pequeno porte, copa arredondada
aberta atingindo 15-20 m de altura; bole reto,
cilindrico e desprovido de ramos a uma altura de
até 10 m com nervuras luz contrafortes; casca
castanha, acinzentado a enegrecido, fissurada e
escamosa, folhas alternas, composto pinado
impar, com 5-11 foliculos; inflorescéncia axilar
ou terminal, paniculada, densamente coberto de
pélos castanhos, flores bissexuais, com pedicelo
peludo, vagem da fruta circular, achatada e
indeiscente.

Numero de espécime herbario
Ghana: A 4689
Togo: TOGO06455

Habitat e distribuigdo geografica

A planta é encontrada nos solos Sudano-
Guineenses e em todos os tipos de solo,
incluindo laterite.

Material vegetal de interesse
Folha e casca do caule

Outras partes usadas

Definicdo de Material vegetal de interesse
African rosewood consiste na folha ou casca do

caule de  Pterocarpus  erinaceus  Poir

(Papilionaceae).

Usos etnomédicos

A planta é usada no tratamento de febres e
feridas. A infusdo da folha é usada para tratar
diarreia, disenteria, e parasitas intestinais
(Karou et al., 2003). A decocgéo ou infusdo da
casca do caule e raizes € eficaz contra infecgbes
bronquais, dor de dente, disenteria, menstruagao
dolorosa, anemia, gonorreia, hemorragia poés
parto, ténia, lepra, tumor e Ulceras (Karou et al.,
2003). A decocgao da folha possui propriedades
afrodisiacas. E usada como repelente de
insectos e para tratar a sifilis (Karou et al.,
2003). A planta também é usada contra a
insénia e infecgdo cutdnea por fungos
(Olowokudejo et al., 2008).

Actividades biologicas e farmacolégicas

Os extractos de casca aquosa e metandlico
mostraram propriedade in vitro antibacteriana e
antifingica contra espécies patogénicas de
varias Staphylococcus, Streptococcus,
Mycobacterium smegmatis e Mycobacterium
tuberculosis (Nuhu et al., 2000). Os extratos
mostraram  atividade in vitro contra o
Plasmodium falciparum antiplasmodica (Karou et
al., 2003). A atividade antioxidante do extrato da
planta tem sido demonstrado (Karou et al,
2005). Bizimana et al., (2006), relatam a
actividade tripanocida da planta contra diferentes

Raiz espécies de tripanossomas, enquanto Duvall
(2008) demonstrou uma actividade
antigonadotrofico da planta em ratas.

00AS Pagina 149



Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos

Homopterocarpine, pterocarpin, angolensine,
acido acetyloleanolico, afromosin
pseudobaptigenine, alcaloides, taninos,

saponinas e flavondides (Nuhu et al, 2000;
Bevan et al, 1966; Akisanya et al, 1959).

Epicatechin

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 9.21%

Cinza total: 13.70%

Extractos sollveis em &agua: ndo inferior a
14.30%

Solubilidade em alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 15.70%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagcdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rrs 0.89 (rosa), 0.62
e 0.48 (purpura)

— ——
- -
- -

Chromatograma

Macroscopia

Folha, fresca e cor verde, composto, peciolo
longo, lamina 6-11 cm de comprimento, 4-6 cm
de largura; forma oblongos a eliptica; margem,
inteira; acuminado, apice, base de folhas,
redondas e puberes, nervagédo é reticulada, a
textura é carnuda com uma nervura central
proeminente.

Microscopia

Células epidérmicas tém paredes direitas a
ondulantes anticlinais na superficie adaxial e
reto na abaxial; estomas na superficie abaxial
consistem em tipos anomociticos e paraciticos;
secdo transversal da folha é isobilateral,
epiderme é Unico em camadas em ambas as
superficies com cuticula espessa, mesofilo
indiferenciado e tem muitos espagos de ar;
tricomas multicelulares com cabegas glandulares
estdo presentes nas duas faces, que sdo mais
na superficie ventral; segdo transversal que
passa através da regido de costela mostra
protuberancias em ambos os lados dorsais e
ventrais formando uma forma ovoide, feixe
vascular em forma de leque; xilema (5-7 ceulas)
localizado acima do floema, algumas células de
pedra centramente colocadas na regido laminal.

Material vegetal em pé

Células parenquimaticas da epiderme, paredes
anticlinais retas, estomas de anomociticos e
paraciticos, multicelulares, tricomas glandulares
e vasos do xilema.

Accgoes terapéuticas

Antimalaria (Karou et al., 2003), antibacteriano e
anti-fungo (Nuhu et al., 2000), antioxidante
(Karou et al., 2005), tipanocida (Bizimana et al.,
2006), antigonadotrépico (Duvall, 2008).
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Indicagoes terapéuticas
Malaria, disenteria, diarreia, febre, insénia.

Dados de seguranga

Estudos animais mostraram que LDso do
extracto aquoso da folha (p.o) em ratos macho é
>3000 mg/kg. Ndo houve evidéncia de sinais
clinicos de toxicidade no periodo do tratamento
(300-3000 mg/kg). Alteragdes do peso corporal e
o peso relativo do 6rgdo de animais tratados
eram comparaveis aos animais tratados com
veiculo. O sangue e as células sanguineas, o
figado ou os rins ndo foram afectados pelo
tratamento. Ndo houve indicagdo de
preocupagdo com a segurangca baseado nos
resultados neste estudo.

Precaugdes de uso
N&o exceder a dosagem recomendada

Efeitos secundarios
Dosagem excessiva pode causar disturbios
gastrointestinais

Contra-indicagoes
Gravidez e lactacédo

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao

300 g do material vegetal fervid em 900 ml de
agua até reduzido a 600 ml. Tomar duas
colheres de sopa cheias duas vezes por dia.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Rauwolfia vomitoria Azfel.

Familia
Apocynaceae

Sinénimos
Rauvolfia senegambiae A DC; Hylacium
owariense P. Beauv

Nomes comuns
Swizzlestick, African Rauwolfia (Inglés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Dioula — Kolidjohkhi, Fulfuldé —
Moyatjalal;Ligéré

Ghana: Akan — Kakapenpen; Ewe — Dodemak
Powoe; Hausa — Wada

Mali: Bambara — Kolijoi
Nigéria: Yoruba — Asofeiyeje
Togo: Ewe - Ou Adja,
Akposso — llonotchi, Oklubété;
Sénégal: Diola — Gi Upa

Dodemakpowoe;

Descrigao da planta

Um arbusto ou arvore pequena até 15 m de
altura, com ramificacdo dicotémica; folhas
espirais em grupos de 4 ou 5, forma variavel, de
oval, eliptica ou oblonga, apice acuminado, base
cuneada, glabras, nervuras laterais 10-16 pares;
terminal de inflorescéncia; corimbos floridos;
pequenas flores brancas, 3-4 no n6é, numerosos;
frutos verdes, vermelhos quando maduros (GHP,
2007).

Numero de espécime herbario
Ghana: A2492

Mali: 898 DMT

Togo: TOGO02112

Habitat e distribuigdo geografica

A planta ocorre naturalmente em galerias
florestais, mas principalmente em repovoamento
florestal onde periodos de pousio sdo
prolongados. R. vomitoria é nativa de
Camardes, Republica Democratica do Congo,
Gana, Libéria, Nigéria, Senegal, Suddo e
Uganda, mas agora cultivada em muitos paises
tropicais e subtropicais

Material vegetal de interesse
Raiz

Outras partes usadas
Casca do caule

Definigdo de material vegetal de interesse
African Rauwolfia consiste em raizes frescas ou

secas de Rauvolfia vomitoria Azfel.

(Apocyanaceae).

Usos etnomédicos

Na medicina tradicional africana, a decocg¢éo das
folhas ou raizes é administrada oralmente para
tratar doencas mentais (lwu, 1993; Costa-
Campos et al., 2004). A folha macerada é usada
para o tratamento da hipertensdo e febre e a
decocgéo é usada contra gonorreia, reumatismo,
crescimento atrofiado, doengas hepaticas,
doengas cronicas da pele parasitas cutaneas
(Mesia et al., 2008). A decocgdo da raiz é usada
para tratar hemorréides (Agyare et al., 2009).

Actividades biologicas e farmacolégicas

Os alcaldides totais de R. vomitoria, bem como
os alcaldides individuais tém uma acgdo
simpaticolitico e sao, portanto, utilizados no
tratamento da hipertenséo (Oliver-Bever, 1960).
A reserpina e rescinnamine sao consideradas os
principais compostos responsaveis pela usina,
depressor do SNC hipotensiva, vasodilatadora,
sedativo e agbes anti hépato toxicas. A reserpina
tem um efeito sedativo e tranquilizante, mas nao
é hipnética e pensa-se que atua através do
sistema nervoso central. La Barre (1973) sugeriu
que a reserpina pode provavelmente ser um
antimetabolito de serotonina e catecolaminas,
uma vez que provoca deplegdo de serotonina
nas terminagdes nervosas. E usado como um
agente hipotensivo, como rescinnamine e
reserpiline na hipertensdo arterial e como um
tranquilizante para o controlo da ansiedade e
psicoses (Oliver-Bever, 1986; La Barre, 1973),
enquanto a ajmalina tem agdo vasodilatadora
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coronaria e periférica e é, portanto, utilizada no
tratamento de angina e doenga de Raynaud
(Fattorusso e Riter, 1967). Doses baixas de
extrato da casca da raiz aquosa causou
taquipneia, enquanto doses elevadas resultaram
em aumento da bradipneia e morte por paragem
respiratéria e cardiaca. A reserpina livre de
preparagao alcaldide da casca da raiz teve efeito
hipotensor forte em gatos e ratos (Oliver-Bever,
1960). Extracto de casca de raiz etandlico exibiu
actividade significativa antiplasmoédica com uma
IC50 de 2,5 £ 1,0 ug/ml em células estaminais
resistentes a cloroquina de Plasmodium
falciparum in vitro (Zihiri et al., 2005). R.
vomitoria reduziu significativamente a
acumulagcdo de lipidos nos ratos diabéticos
experimentais em até 30%, (Campbell et al,
2006.); Extratos aquoso e etandlico de raiz séo
eficazes contra varias estirpes sensiveis e
resistentes de bactérias com a inibigdo
percentual que varia de 16 a 100 (Pesewu et al.,
2008).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Alcaldides (reserpina, rescinnamine, serpentina,
reserpoxidine, seredine, ajmalina, alstonina, iso-
ajmalina, isoreserpiline, serpagine, raumatorine,
rauvomitine, reserpiline, vomalidine, ioimbina,
tetraphylline) e flavondides (Farmacopeia

Africana 1985; lwu and 1982; Paris, 1943; Amer
e Court, 1980; Iwu and Court, 1982).
TN H

0.

Alstonine /

Rescinnamine

0CE;
0CH;

0CH;

beE

Serpentine Reserpine

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 12.00%
Cinza total: 11.89%

00AS

Extractos solliveis em &gua: nao inferior a
21.90%
Solubilidade em alcool (70%) extrativos: ndo

inferior a 19.70%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &cido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de trés
pontos caracteristicos com Rss 0.69 (rosa), 0.50
(rosa) e 0.22 (azul).

- -

- -

- £
Chromatograma

Macroscopia

Raiz subcylindricais, ligeiramente afilado e as
vezes ramificado, de até 30 cm de comprimento
e 15 centimetros girth, raramente até 9 cm de
diametro, superficie externa castanha
acinzentada, profundamente longitudinalmente
rachado ou liso pela friccdo com algumas
segdes obliquas de radiculas; suber, se
presente, fratura splintery na madeira finamente
poroso radiante, amarelo.

Microscopia

Areas estratificadas de células suberizadas
achatadas, cada um dos 3 ou 4 assentos na
direccao radial, alternando com areas de células
lignificadas, cada 1-120 assentos em 55 p.
Cerca de 5 a 16 camadas de parénquima,
esclereides de cerca de 12-18 p de largura ou
comprimento, individualmente ou em pequenos
grupos, as vezes contendo pequenos prismas de
oxalato de calcio; floema com células secretoras
dispersadas com conteudo granular e grupos
isolados de esclereides, bandas mais
esclereides sdo basicos no floema alternando
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com tecido externo, crivada em colapso,
enquanto a zona interior estava repleto de
elementos claramente definidos; com muitos
vasos do xilema de cerca de 36-180 p de
diametro, isolados ou em pares, subcilindrico
com pequenas covas com bordas, elementos
dos vasos s@o de aproximadamente 75-1200 p
fibras de comprimento, muitas fibras de cerca de
200-1500 p de comprimento e até 32 p de
largura, com ranhura em forma de buracos
obliquos raios medulares, trés grandes grupos
de células, heterogéneas de esclereides
isoladas; graos de amido em tecidos (completo)
parenquimatosos redondos, 1-10 de 20y de
diametro, também alguns gréos agrupados por 2
ou 4; secgéo transversal mostra uma casca fina
de células de cortica estratificadas, comprimidas,
suberificadas, alternadas com grandes células
lignificadas; uma fina camada de cortica
cambium presente; cortex secundario é
constituido por células do parénquima (MM 20-
40 x 20-28 mm) com numerosos grdos de
amido; parénquima interrompido por esclereides
lignificados individualmente ou em grupos,
isodiamétrico um de diametro 20-25 com luz
estreita; floema com elementos crivados e
também com parénquima cristais prismaticos;
floema intercaladas com células dos raios
medulares, células 1-3 de largura, contém gréos
de amido; xilema lignificados, composta de
embarcagdes (cerca de 20-80 um de didmetro),
traqueideos e parénquima.

Material vegetal em po6

Células parenquimaticas; esclereides
lignificadas, muitos vasos do xilema, lenhosos,
muitas fibras do xilema lignificadas, células de
raios medulares, graos de amido no interior das
células parenquimaticas, células de cortica,
pequenos primas de cristais de oxalato de
célcio, células secretoras dispersas

Accgoes terapéuticas

Anti plasmddio, anti-diabetes; antibacteriano;
hipotenso, sedativo, antibacteriano (Pesewu et
al., 2008; Campbell et al., 2006 ; Zihiri et al.,
2005).

Indicagoes terapéuticas

Doengas psiquiatricas (psicose); hipertenséo;
bradicardia, insonia; arritmia; angina;
esquizofrenia; doengas da pele parasiticas (ex:
piolho); prisdo de ventre; lumbago; doengas
infecciosas; bouba; malaria; picada de cobra;
diabetes, feridas (Mshana et al., 2000; GHP,
2007; Oliver-Bever, 1960).

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso da casca do caule
(p.o) verificou-se ser > 3000 mg/kg em ratos. Em
estudos agudos (300-3000 mg/kg), foram
observados defecagéo, salivagdo e micgdo que
sdo sinais claros de estimulo colinérgico
aumento significativo do peso corporal e
consequente diminuigcdo do peso 6rgdo/corpo do
figado, rins e coragdo ocorreu apenas na
dosagem mais alta de 3000 mg/kg no estudo de
14 dias. Os niveis de sérum creatinina
aumentaram a 3000 mg/kg. Nao foram
observados nenhuns efeitos secundarios no
sangue e nos seus elementos celulares ou no
figado .

Precaugdes de uso

Nao se deve ultrapassar a dose recomendada
uma vez que isso pode provocar sintomas
colinérgicos e danos renais.

Efeitos secundarios
Hipotensao, hipoglicemia, bradicardia, diarreia,
congestao nasal, disturbios intestinais.

Contra-indicagoes
Hipotensao, insuficiéncia cardiaca, diarreia

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao; extracto

Decocgdo: 30 g de raizes secas fatiadas e
picadas e rizoma em 900 ml de agua; ferver em
lume brando até reduzido a 600 ml; 1-3 chavena
por dia (GHP, 2007)

Extracto- 1:5 em 50% alcool, 5 ml trés vezes por
dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco protegido da
luz
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Nome cientifico
Sarcocephalus latifolius (J.E Sm.) E.A Bruce

Familia
Rubiaceae

Sinénimos

Sarcocephalus esculentus Afzel. ex Sabine;
Sarcocephalus sambucinus K. Schum.; Nauclea
latifolia  Sm, Nauclea esculenta (Afzel. ex
Sabine) Merrile; Sarcocephalus sassandrae A.
Chev.; Sarcocephalus russeggeri Kotschy ex
Schweinf

Nomes comuns
Péssego africano; Péssego da Guiné; Figo do
campo; Péssego negro

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Dagaari — Anguma, Fulfulde —
Bakulehi, Grusi — Dianlo

Cote d‘lvoire: Adyukru — Edik, Akye — Esubo
Monleuh Sibo, Anyi — Balimbe Sibo Tere
Gambie: Fula — Dundake, Mandinka — Bakaba,
Ba-Tio, Wolof — Koba Nandok

Ghana: Adangme — Akabi, Akan — Awintin,
Dagbani — Galungun

Guinée Bissau: Balanta — Cunhe Tetugole,
Bioyogo — Canhame, Crioulo — Diunk

Mali: Dogon — Ayugu, Manding Bambara — Bari
Nigéria: Edo - Aragbaihi, Hausa - Igiyaa
Tafaashiyaa, Igbo — Mbiliinu, Yoruba — Egbesi
Sénégal: Vulgar — Dundake, Balanta — Batio
Feas, Diola Flup — Bundufe

Sierra Leone: Bulom - Gbilgbil-Le, Fula -
Dunduke, Gola — Yumbuyamba

Togo: Bassari — Degangande, Ewe
Kubasa Kaio, Konkomba — Bunangim

- Alo

Descrigao da planta

Um arbusto estrangulado ou uma pequena
arvore perene que cresce na savana até 9 m de
altura; bole torto até 30 cm de didmetro, casca
aspera; folha eliptica ou arredondada-ovaladas,
cuneadas, arredondadas ou subcordate,10-20
centimetros de comprimento, 6-12 cm de
largura, glabras, obovadas, apice breve e
abruptamente acuminado, superficie superior
mais escuro, peciolo vermelho, estipulas curta,
largo, de forma oval, e mais persistentes; flores
(margo-junho, agosto, dezembro-janeiro),
pedicelo 1-2 cm de comprimento; cabeca de
flores brancas, com até 5 cm de diametro, aroma
perfumado doce, procurada por abelhas,
tornando-se grande e carnuda, secagem nao
dura, com frutos avermelhados, carnudos,.

comparativamente raso-frutas sem carogo até 9
cm de diametro; frutificagdo (maio-junho,
setembro-outubro), polpa comestivel, docemente
acida com numerosas sementes embutidas

Numero de espécime herbario
Ghana:GC43845
Togo:TOGO07535

Habitat e distribui¢cdao geografica
Comum na savana da Guiné; ocorre também na
savana de pastagem.

Material vegetal de interesse
Raiz

Outras partes usadas
Fruta, folha e casca do caule

Definigdo de Material vegetal de interesse
Sarcocephalus é a raiz seca cortada
transversalmente e raiz picada de
Sarcocephalus latifolius (J.E Sm.) E.A Bruce
(Rubiaceae).

Usos etnomédicos

Extractos da casca, raiz e folhas sdo usados
pelos nativos da Africa occidental, central e
oriental para varias mazelas incluindo feridas,
gonorreia, doengas do estdmago, tosse e febre.
A planta é usada na medicina popular da Nigéria
no tratamento de hemorroidas e disenteria. Uma
infusdo da casca foi amplamente usada como
um ténico e febrifugo, dai a descrigdo “quinino
africano” (Oliver-Bever, 1986). A raiz pulverizada
e a casca foram usadas para tratar feridas e
gonorreia no Suddo, Ghana, Cobte d’lvoire e
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Nigéria (Irvine, 1961). Da mesma forma, a
decocgdo da casca da raiz é geralmente
empregue no tratamento de doengas do
estdmago, tosse e febre da malaria (Irvine,
1961). Reportou-se também que a erva é usada
como componente de veneno da flecha no norte
da Nigéria e Céte d’lvaire.

Actividades biologicas e farmacolégicas

Os extractos aquosos quentes da casca da raiz
e do caule, demonstraram atividade
antiplasmaodica contra Plasmodium falciparum in
vitro (Gbeasor, et al., 1989), enquanto os
extractos metandlicos e etandlico de raiz seca
de haste, fruto e raiz possuem propriedades
antibacterianas e espasmoliticas (Ogunlana,
1975). O  extracto de <casca da raiz
dependentemente da dose causou uma
diminuicdo significativa na actividade motora
espontanea e comportamento exploratério em
animais de teste. O extracto também prolongou
o tempo de sono pentobarbital e atenuou a
intensidade de estereotipia induzida por
apomorfina, mas nao teve nenhum efeito sobre a
coordenagdo motora (Amos et al.,, 2005). O
extracto de raiz mostrou largo espectro de
actividades antibacterianas e anti-fungicas (Iwu,
1993; deeni e Hussain, 1991) e o extracto
aquoso da casca do caule demonstrou
actividades  anti-parasitérias  (espécies de
nematdides mista) em ovinos. A administracéo
do extrato em ovelhas infestadas por vermes
resultou em valores melhorados de hemoglobina
e leucocitose (Onyeyili et al., 2001). Extractos
das folhas demonstraram actividades
hepatoprotectores e hipoglicémico em ratos
(Akpanabiatu et al., 2005, Gidado et al., 2005)
enquanto o extrato de raiz mostrou efeitos
antihepatotoxicos e inibiu a multiplicagdo da
infeccdo de Trypanosoma brucei (Madubunyi,
1995).

Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos

Taninos, fendis, saponinas, terpenos, esterdides,
acucares redutores; glicoalcaléides e alcaléides
(por exemplo, indoloquinolizidine naucletine,
nauclefidine); hidratos de carbono, resinas,
principios amargos (GHP, 1992; Oliver-Bever,
1960), nauclefoline, e nauclechine (Hotellier et
al., 1981).

Testes de identidade e pureza
Teor de humidade: 8.30%

Naudefidine

Naucletine

Cinza total: 12.90%

Extracto soltvel em agua: ndo inferior a 11.00%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 6.88%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgado a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rrs 0.47 (rosa), 0.37
(rosa), 0.19 (rosa) e 0.14 (castanho claro).

wa wa
- -
Chromatograma

Macroscopia
Raiz cilindrica ou quebradas; material claro a
médio; casca lenciolada, superficie exterior
castanho-acizentado; amarelo de madeira
(rosado quando cortado fresco); odor agradavel;
gosto amargo.

Microscopia

A casca da raiz € composta de varias camadas
de células de cortica poligonais de paredes
finas, aproximadamente estratificadas, um pouco
lignificadas, ocasionalmente exfolidais oblongas;
regido cortical composta de varias camadas de
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células parenquimaticas e ocasionalmente
esféricas; glébulos de 6leo abundantes, células
secretoras, espalhados por todo o cortex,
numerosas células esclerificadas lignificadas,
ocorrendo isoladamente, mas geralmente em
agregados; esclereides possuem um lumen
constrito e sdo mais distribuido para o floema,
formando um anel bastante disperso em torno
dela; o tecido da floema consiste de uma fina
rede de arranjo radial de raios medulares
separando os feixes de fibras do floema
lignificadas, parénquima isodiametrico com
gréos de amido que abundam por todo o tecido
da casca exceto nas células da cortiga; cristais
rosetas ocorrem no parénquima do floema,
tecido xilema composto de vasos grandes
espalhadas por toda a madeira, alguns
impregnado com material amarelo, a madeira é
lignificada e composto por membros de grandes
vasos, traqueideos, fibras de madeira, e as
células do parénquima com gréos de amido
abundantes.

Material vegetal em pé

Castanho-amarelado; odor agradavel; sabor
amargo; células de paredes finas de cortiga,
parenquimatosas corticais e células
esclerenquimaticos, individualmente e em
pequenos grupos, raios medulares, vasos de
floema e xilema, esclereides (algumas com
lumen de grande porte), fibras (alguns
lignificado), parénquima; graos de amido; cristais
roestas de oxalato de cdlcio esparsamente
distribuidos; células secretoras com glébulos de
6leo estdo presentes no vegetal em po.

Accgoes terapéuticas
Antibacteriano; anti  paltdico;  antipirético;
citotdxico; diurético; febrifugo; estomacal; tonico

Indicagoes terapéuticas

Dor de barriga; hemorréides; disenteria; artrite;
caries dentérias; diarreia; febre; hepatite
infecciosa; malaria, oliguria; boca séptica; dor de
dente (Mshana et al., 2000; GHP, 1992; Oliver-
Bever, 1960).

Dados de seguranca

O extracto aquoso teve um LDso >2000 mg/kg
p.o. em ratazanas e ratos; nenhuma actividade
téxica significativa foi observada nos 6rgaos ou
sistema no estudo de 28 dias. O LDso do
extracto aquoso of the casca do caule (p.o)
verificou-se ser >3000 mg/kg em ratos; nao
houve nenhuma evidéncia de toxicidade para os
animais no estudo subagudo de 14 dias (300-

3000 mg/kg), e nenhuma anormalidade no
figado e enzimas do figado AST, ALP e ALT em
ratos. Nao houve nenhum efeito sobre bilirrubina
conjugado e total que por vezes resulta da
ictericia ou doenga hepatica; nenhum efeito
sobre a creatinina ou ureia que s&o indicadores
sensiveis da fungéo renal e nenhum efeito sobre
os triglicerideos, colesterol e glucose. No geral,
o extracto da planta nédo afectou adversamente o
sistema homeopatico. O extracto apresentou
algumas propriedades psicoactivas nos roedores
prolongando (50-200mg/kg p.o.) a duragdo e
encurtando o inicio do sono induzido por
pentobarbital em ratos dependentemente da
dose. Também (50-200 mg/kg p.o.) reduziu
significativamente (p<0.05) SMA em ratos. A
reducéo foi dependente da dose e do tempo.

Precaugdes de uso
N&o exceder as doses recomendadas

Efeitos secundarios
Pode retardar o trabalho de parto

Contra-indicagoes
Prisdo de ventre,
urinéria, gravidez

inércia uterina, retengdo

Dosagem e formas de dosagem

Infusdo, decocgao e extracto

250 g macerado em cerca de 600 ml “gin”
(bebida alcodlica local) ou agua quente; 100 ml
tomado oralmente duas ou trés vezes por dia
dependendo da severidade da condigao febril
Extracto: 1:5 em 50% alcool, 5 ml trés vezes por
dia.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Sclerocarya birrea (A. Rich) Hochst.

Familia
Anacardiaceae

Sinénimos
Sclerocarya caffra, Poupartia caffra (Sond.),
Poupartia birrea (A.Rich.), Spondias birrea

Nomes comuns
Marula, Cider tree (Inglés); Prunier d'Afrique,
Sclérocarya a biére, prunier jaune (Francés).

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré - Nobéga;Noabga,
Dioula— N’gouna;kunan;kuntan, Fulfuldé — Hedi
Cote d’lvoire: Malinké — N'guma

Ghana: Dagbani — M umuga, Mole — Noagba
Mali: Bambara — N’'gunan Kutan ‘Dao, Dogon —
Bi, Peulh: He ‘Di, Ked¢, ‘Eri, Hédéhi

Niger: Haussa—Dania, Zarma—Diney, Béribéri—
Koma

Sénégal: Wolof — Bir Ber, Basari — Ngudy

Descrigao da planta

S. birrea é uma arvore deciduos perene de
tamanho médio, caule Unico, terrestre, erecta de
cerca de 10-15 m de altura. A casca do caule é
escamosa, com um aspecto acinzentado
manchado devido a um padrdo contrastante
castanho pdlido e cinza. As folhas sao
compostas, deciduos imparipinnate, 7 a 10
pares de foliculos ovalados, foliculos elipticas e
glabras, foliculos verdes acima, mais leve
abaixo; normalmente so6 serrilhada quando
jovem, caso contrario, inteiro; flores s&o
pequenas, didicas, esverdeadas, em picos
menores que 2 cm de comprimento suportado
em pequenos aglomerados oblongos no final de
ramos e geralmente aparecem antes das folhas,
o fruto é uma drupa verde na arvore, caindo no
outono e transformando amarelo claro no chéo,
trés sementes contidas no nucleo rigido, a polpa
carnuda altamente nutritivo; arvores fémeas S.
birrea dao frutos estilo ameixa como frutas de
cerca de 30 mm de diametro (Ojewole, 2003).

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 35847
Mali: 0071DMT

Habitat e distribuigdo geografica

Nativo da Africa tropical, Sclerocarya birrea é
generalizada na zona de Suddo-Sahel da
Etiépia,no Norte de Kwazulu-Natal (Africa do sul)

no Sul, de Gambia, no ocidente para a Nigéria e
os Camardes na Africa Central, e no Quénia e
Suddo no Leste (Belemtougri et al, 2007). A
planta cresce naturalmente em varios tipos de
floresta, em solo arenoso ou ocasionalmente
solo argiloso.

Material vegetal de interesse
Folha, casca do caule

Outras partes usadas
Raiz e fruta

Definicao de Material vegetal de interesse
Sclerocarya consiste de folhas ou casca de
caule frescos ou secos de Sclerocarya birrea (A.
Rich) Hochst. (Anacardiaceae).

Usos etnomédicos

As folhas de Sclerocarya birrea sdo usadas para
tratar ictericia e a casca é combinado com as
folhas de Cymbopogon gigentus para tratar
ascite. A planta é eficaz no tratamento do
sarampo. Uma bebida feita a partir de folhas é
usado para o tratamento da gonorreia e as
raizes e casca sdo utilizadas como laxantes. A
maceragdo da casca do caule é utilizada no
tratamento de dor abdominal, nausea, vémitos,
sifilis, disenteria, reumatismo e tem um efeito
profilatico contra a malaria. A casca do caule em
combinagdo com Momordica balsamina é
indicado para picada de cobra ou picadas de
escorpido. A casca é um remédio eficaz para o
tratamento de hemorréidas. Briquetes de casca
sdo utilizados para a neuralgia em caries
(Adjanohoun et al., 1980). Em Gana, as folhas
sdo usadas para tratar a picada de cobra, e
prurido (filarial), a casca do caule, raiz e os
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frutos sdo usados para tratar faringite,
esplenomegalia e bdcio, respectivamente
(Mshana et al, 2000.). Externamente, a pasta da
casca € adicionado a manteiga e aplicado a
testa para tratar enxaqueca e blefarite. O sumo
de fruta é eficaz no tratamento de infecgdes do
ouvido, constipagédo, hipertensdo, anorexia, e
escorbuto. As sementes sdo recomendadas por
alguns terapeutas para astenia (Kerharo e
Adams, 1974).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

A planta tem propriedades antidiabéticos, anti-
inflamatarios, analgésicos, anti-diarreicos,
antimicrobianas, antiplasmadica, anti-
hipertensivos, anticonvulsivantes,
gastroprotetora e antioxidante (Ojewole et al
2010;. Makom et al, 2010;. Fotio et al 2010;.
Keita, 2005; Ojewole , 2002; Van de Venter et al,
2008;. Gondwe et al, 2008;. Dimo et al, 2007;.
Coulibaly, 1988; Haidara, 1999; Laurens, 1976;
Gueye et al, 1973). De acordo com Gueye,
(1973), a administragéo oral e intraperitoneal do
extracto aquoso das folhas tem um efeito sobre
os niveis de glicose no sangue e uma acgao
periférica sobre a captagao de glicose em ratos.
O extrato etandlico da casca do caule reduz a
pressdo arterial e tem um efeito protetor sobre
os rins e o coragcdo nas diabetes mellitus
(Gondwe et al., 2008). Os extratos de metanol
aquoso e da casca do caule administrado por via
oral a uma dose de 500 mg/kg mostraram acgéo
anti-inflamatdria promissora no edema da pata
de rato (Ojewole, 2002) e uma dose de 300
mg/kg de extracto de casca de tronco metandlico
mostrou inibigdo maxima em ambas a
inflamagdo aguda e cronica em ratos (Fotio et
al., 2009). O extrato aquoso da casca do caule
tem propriedades hipotensoras e vasorelaxante
(Ojewole, 2006). Extratos aquosos, etandlicos e
cloroférmicos tém efeitos antagonicos
significativos sobre a liberagdo de calcio
induzida pela cafeina do reticulo
sarcoplasmatico (Belemtougri et al, 2001). A
actividade  antidiarreica dos  taninos e
procianidinas da decocg¢do de caule de casca
liofilizada tem sido demonstrada (Galvez et al.,
1991). O extracto de acetona da casca do caule
e folhas demonstrou propriedades
antibacterianas contra Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli e
Enterococcus  faecalis e  Mycobacterium
tuberculosis (Green et al, 2010; Eloff, 2001).
Extratos de acetona aquosa a partir da casca do
caule mostrou actividade anti-bacteriana forte
contra as estirpes de metronidazol e

claritromicina resistente Helicobacter pylori
(Njume et al., 2011b; Njume et al., 2011a).
Dados clinicos

As propriedades antidiabéticas de folhas

maceradas e decocted foram confirmados por
estudos clinicos (Gueye, 1973). Os ensaios
clinicos tém demonstrado a eficacia da
decocgdo em pacientes com diabetes tipo I
(Sanogo, 2007). O valor nutricional das
castanhas de Sclerocarya birrea também foi
demonstrado em criancas (Glew et al., 2004).

Componentes quimicos

Taninos (epicatequina-3-galloyl éster),
alcaldides, saponinas, flavonodides, terpenos,
cumarinas, triterpendides, fitosterdis, hidratos de
carbono, 6leos, proteinas, fibras, acido ascorbico
e sais minerais (Ojewole et al, 2010,.Glew et al,
2004; Bracca et al, 2003;. Haidara, 1999; Smith
et al, 1996;. Galvez et al, 1992;. Eromosele et al,
1991;. Dao, 1988; Laurens, 1976; Kerharo e
Adams, 1974).

T

Valencene

Alloaromadendrene epoxide

Epi-alpha-selinene 14 Hydroxy-alpha-humulene

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: 7.80% (folhas) 7.80% (casca
do caule)

Cinza total: 9.30% (folhas) 6.41% (casca do
caule)

Cinza sulfatado: 16.11% (folhas) 9.54% (casca
do caule)

Extracto soltvel em agua: ndo inferior a 31.30%
(folhas) 27.30% (casca do caule)

Solubilidade em alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 21% (folhas)
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Impressées digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgao a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de quatro
pontos caracteristicos com Rrs 0.88 (rosa), 0.48
(rosa), 0.32 (rosa) e 0.10 (rosa).

— -
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Chromatograma

Macroscopia

As folhas sdo pinadas estranhas, opostas, com
foliculos ligeiramente elipticos, arredondados ou
apontado para a borda, veias alternados em
cada lado do peciolo e da borda da lamina curva
que é assimétrica com um peciolo muito curto.

Microscopia

Secao transversal dorsiventral, camada palicada
unico; mesofilo cheio de amido, confina no
coléenquima na regido da nervura central,
caracteristica sub-epidérmicas massas de
colénquima em ambas as superficies, feixe
vascular, bicollateral, cercados por fibras
periciclicas lignificadas; estomas, isocytic em
ambas as superficies, tricomas/cabelos,
numerosos em folhas jovens, abundante na
nervura central e veias, multicelulares.

Material vegetal em pé

Cristais de oxalato de célcio, abundantes,
fragmentos de epiderme, grédos de amido, muitos
fragmentos de tecidos diversos, estomas em
fragmento de célula epidérmica, poucos
fragmentos de tecido do xilema, muitos
fragmentos de fibras esclerenquimaticos.

Accoes terapéuticas

Anti-diabetes (Gueye, 1973, Laurens, 1976,
Coulibaly, 1988; Haidara, 1999; Ojewole, 2003);
vasorelaxante e hipotenso (Ojewole, 2006;
Belemtougri et al, 2001); antidiarreico e
antibacteriano (Eloff, 2001); analgésico, anti-
inflamatorio, anti microbial, anti plasmaddio,
anticonvulsivo e antioxidante (Ojewole, 2003,
Van de Venter et al., 2008, Dimo et al., 2007;
Ojewole, 2002; Ojewole et al., 2010; Fotio et al.,
2010); anti-mycobacterium tuberculosis (Green
et al., 2010) anti-Helicobacter pylori (Njume et
al., 2011b, Njuma et al., 2011a).

Indicagoes terapéuticas
Diabetes mellitus ou diabetes tipo Il

Dados de seguranca

estudo agudo de 24 horas mostrou que, o LDso
dos extractos aquoso da casca do caule (p.o)
em ratos era >2000 mg/kg. Estudos subagudos
ndo mostraram quaisquer sinais clinicos de
toxicidade apos tratamento de ratos machos e
fémeas (500 to 2000 mg/kg; p.o) por 14 dias. Em
estudos de toxicidade sub crénicos, a
administracdo repetida de extracto aquoso da
folha por 45 dias ndo afectou os parametros
bioquimicos da fungdo do sangue, figado e rins.
Os pesos relativos do figado, bago e rins ndo
foram afectados; as caracteristicas histoldgicas
foram normais. A administragdo repetida do
extracto aquoso da casca por 45 e 90 dias nédo
causou alteragdes significativas no peso
corporal, peso relativo de érgdos alvo (figado,
bago e rins). O extracto aquoso nédo causou
anemia, mas causou hipoglicemia.
Transaminases foram afectados especialmente
na dose alta de 1000 mg/kg; as caracteristicas
histolégicas foram normais. A creatinina
permaneceu normal, com um ligeiro aumento
dos niveis do acido urico comparado com grupo
de controlo.

Precaugdes de uso

O extracto aquoso da planta pode causar
hipoglicemia e aumentar os parédmetros
hepaticos e renais. Monitorizar os parametros
bioquimicos de glucose sanguineo do figado e

rins regularmente no uso prolongado. N&o
combinar com outros medicamentos de
hipoglicemia excepto sob supervisdo de
especialista.

Efeitos secundarios
Doenga renal e hepatica
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Contra-indicagoes
Hipoglicemia

Dosagem e formas de dosagem

Po6, decocgédo, extracto

Preparagdo: 60g de folhas secas em um
quartilho de agua e ferver por 15 minutos e
filtrar.

Método de administragdo na forma de decocgéo
: oralmente

Dosagem de acordo com agucar no sangue:

Até 2 g/l: 60 g em 3 doses

Para além de 2 g/l: 100g em 3 doses e o
tratamento dura 7 dias

Terapia de manutengéo é feita com uma dose de
40 g em 2 doses.

Decocgao: 30 g de sementes moidas em 900 ml
de agua e ferver em lume brando até reduzido a
600 ml, e beber um copo de agua trés vezes por
dia.

Extracto: 1:5 em 50% alcool 5 ml trés vezes por
dia

Armazenamento

Armazenar em recepientes hermeticamente
fechados em local seco e fresco, protegido da
luz
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Nome cientifico
Scoparia dulcis L.

Familia
Scrophulariaceae

Sinénimos
Scoparia ternata Forssk; Capraria dulcis (L)
Kuntze; Gratiola micrantha Franch & Sav.

Nomes comuns
English: Sweet broom; bitter broom; broom
weed; licorice weed

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — koostiiga, Dioula —
N’timintiminin

Ghana: Twi — Onyame ko metiri; Fante — Oguan
nkyene, Ga — Shuoblo

Mali: Bamabara — Ntimitimini, Bruturut

Sénégal: Balanta — Brutulut

Sierra Leone: Bulom — Tjunkae

Descrigao da planta

Uma planta arbustiva ereta, 20-70 cm de altura;
caule glabro; folhas opostas ou espirais,
estreitamente lanceoladas, crenulada na metade
superior, estreita, inteira na metade inferior,
glabras, flores em cachos finos em alta folha-
axilas; pétalas quatro, brancas ou azuladas, com
barba por dentro; fruto globosa, capsula.

Numero de espécime herbario
Mali: DMT 941

Nigéria: FHI 65355

Togo: TOGO08437

Habitat e distribuigdo geografica

Uma erva comum de lugares desertos, aldeias e
na beira das estradas e caminho; também em
lugares pantanosos. E amplamente distribuido
em muitos paises tropicais.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Galho, casca, raiz

Definicao de Material vegetal de interesse
Sweet broom consiste da folha fresca ou seca
de Scoparia dulcis L. (Scrophularaceae)

Usos etnomédicos
Scroparia dulcis é usada para tratar diabetes,
hipertenséo, distirbios abdominais, dores, febre,

inflamagao, bronquite, hemorrdides e hepatosis
(Hayashi, 2000; Satyanarayana 1969; Freire et
al,, 1993; Hayashi et al, 1993; Chow et al.,
1974). A planta é usada contra queimaduras,
herpes, borbulhas, disenteria e queda de cabelo
(Luziatelli et al., 2010). As folhas de S. dulcis séo

usadas para doengas dermatologicas
(Rodrigues, 2006) e da prostata (Lans, 2007b). A
planta inteira é usada em rituais magico-
religiosos (Paulino de Albuquerque et al., 2007).

Actividades biologicas e farmacologicas

S. dulcis tem propriedades antivirais, diuréticas,
anti-tumor, antiulcera, anti-inflamatérias, anti-
diabéticas, antimicrobianas e antioxidantes.
Estudos in vitro e in vivo mostraram que o acido
scopadulcic B e C tém a capacidade de inibir a
proliferagdo das células, a replicacdo de herpes
simplex 1, a secrecdo de acido gastrico e
reabsorgédo 6ssea estimulada por PTH. Varios
estudos envolvendo compostos isolados obtidos
a partir da planta exibiram potencial anti-tumoral
(Ahsan et al, 2003; Fulda et al, 2000;.. Nishino et
al, 1993). Um extracto de metanol das folhas
mostrou efeitos anti-cancerigenos (Nishino et al.,
1993). Enquanto o acido scopadulcic B promove
actividades antitumorais, o scopadulcic C
potencializa os efeitos antivirais e acido scoparic
A inibe a-glucuronidase (Hayashi, 2000; Hayashi
et al, 1992,.. Hayashi et al, 1988). O Scoparinol
demonstrou actividades analgésicas, diuréticas,
anti-inflamatérias e potenciagdo de barbiturato in
vivo (Ahmed et al., 2001). Freire et al., Freire et
al, (1991, 1993, 1996) relataram as propriedades
analgésicas, anti-inflamatorias e
simpaticomimética da planta. Acido Scopaducilic
B, scopadol scopadulciol e diacetilo (Hayashi et
al, 1987) apresentaram um efeito gastroprotector
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por reversivelmente inibir a actividade da H + / K
+-ATPase (Asano et al, 1990;. Hayashi et al,
1990b,. Hayashi et al. , 1991a; Mesia-Vela et al,
2007). Extratos aquosos da planta mostraram
efeitos antidiabéticos em ratos (Pari et al, 2005;.
Latha et al, 2004;. Pari e Venkateswaran, 2002)
e atividade antioxidante in vitro (Ratnasooriya et
al, 2005.). Outros estudos mostraram também as
propriedades antioxidante in vitro e
antimicrobianos (fungos e bactérias) da planta
(Pari et al, 2004;. Garcia et al, 2010.). As
fracgdes de cloroférmio/metanol da planta
exibiram atividade antimicrobiana contra varias
bactérias patogénicas humanas e estirpes de
fungos (por exemplo, Salmonella typhii,
Staphylococcus  aureus,  Escherichia  coli,
Candida albicans, Aspergillus niger) [Latha et al,
2006;. Lans, 2007a). As folhas tém atividade
antiplasmodica (Ruiz et al., 2011). O liofilizado
de extracto aquoso a partir das partes aéreas da
planta inibiu a secregdo estimulada por
betanecol em ratos com uma poténcia
semelhante a  purificagdo  guiada  por
bioactividade do extracto originou uma fracgao
rico em flavondides com uma actividade
especifica 4-8 vezes mais elevados do que o
extracto aquoso (Meséia-Vela et al., 2007; Igoli
et al., 2005).

Dados clinicos

A administragdo oral de uma dose diaria de 15-
20 mg a pacientes diabéticos, produziu uma
redugdo de glucosuria e hiperglicemia,
promoveu a cicatrizagao de ferida e influenciou o
aumento da actividade hematopoiética (Nath et
al., 1945 in: Dokosi, 1998).

Componentes quimicos

Diterpendides (acido scopadulcic A, B e C, acido
scoparic A e scopadulin); triterpendides
(friedelina, glutinol, a-amirina, acido betulinico,
acido ifflaionic e &cido dulcioic); scopadiol,
scopadulciol; amellin; cumarinas, saponinas,
taninos, aminoacidos acidos, flavonoides (8-
hydroxytricetin-7-glucoronide, apigenina);
alcaldides (6-metoxi benzoxazolinona),
oleorresinas, acgucares redutores (Akendengue
et al., 2005; Hayashi 2000; Mahato et al.,1981;
Freire, 1993; Nath, 1945).

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 9.50%

Cinza total: 11.22%

Extracto soltvel em agua: ndo inferior a 15.06%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 18.29%

Scopadulcic acid B Tiflaionic acid

Scopadulin

Scopadulcic acid A

Scoparic acid

Tests d’identité et de pureté

Teneur en humidité: Pas plus de 9.5%
Cendre totale: 11.22%

Valeur substancesextractibles par I'eau: Pas
moins de 15.06%

Valeur substances extractibles par I'éthanol
(70%) : Pas moins de 18.29%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagcdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de trés
pontos caracteristicos com Rss 0.85 (rosa), 0.59
(castanho) e 0.42 (rosa).

- -_—
— —
—— ——

Chromatograma
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Macroscopia

Folha simples, pecioladas; arranjo oposto e
espiral; forma eliptica ou estreitamente
lanceoladas; serrilhado na margem; 2,5-5,0 cm
de comprimento, 1,5 cm de largura; apice agudo,
base simétrica; venacdo digitada; textura estilo

papel, cor verde; odor caracteristico; sabor
ligeiramente amargo.

Microscopia

Tanto a superficie superior como inferior

mostram cuticulas estriadas; paredes de celulas
epidermicas superiores onduladas, as mais
baixas sdo mais onduladas; anisociticos em
ambas as superficies, mais abundante na
superficie inferior; tricomas glandulares na
superficie inferior; segdo transversal mostra
epiderme ondulada, papilosa; folha bifacial,
palicada uma camada, interrompida na regido da
nervura mediana por células collenchymatous;
nervura central proeminente na face inferior;
feixe vascular colateral, espiral vasos do xilema,
lignificada; corpos refratarios (6leo-resina)
presentes em todas as células; cristais de
oxalato de calcio prismaticas presentes em
muitos tecidos.

Material vegetal em pé
Verde; odor caracteristico; sabor ligeiramente
amargo; células epidérmicas parechymatous,

fragmentos de lamina revelam anisociticos
estomata; tricomas glandulares, veias com
elementos vasculares lignificados, espiral;

prismas de oxalato de cdlcio; 6leo presente;
gréos de amido presentes.

Accoes terapéuticas

Anti-asmatico, anticancerigeno, antioxidante,
febrifugo, anti-diabetes, antiespasmddico, anti-
hipertensdo analgésico, anti microbial (Mshana
et al., 2000; GHP 1992).

Indicagoes terapéuticas

Diabetes; hipertensdo moderada; disturbios
menstrual (dores, cdlicas, sindrome pré-
menstrual); infeccdes bacterianas e virais do
tracto respiratério superior (garganta inflamada e
Ulceras bucais); dores (artrite, enxaqueca, dores
de cabega, dores de estdbmago, dor muscular);
doengas venéreas e infecgdes do tracto urinario;
veias varicosas; helmintiase intestinal; tosse;
asma (Mshana et al., 2000; GHP, 1992).

Dados de seguranca
Estudos animais (100-3000 mg/kg) em ratos
mostrou que o LDso do extracto aquoso das

folhas de Scoporia dulcis (p.o) foi para além de
3000 mg/kg e nao houve nenhuma manifestagéo
de sinais clinicos de toxicidade no periodo do
estudo da toxidade aguda. Nao houve nenhuma
alteragdo nas proporgdes do peso érgao/corpo
ou parametros hematolégicos no ambito
dosagem testada durante o estudo subagudo de
14 dias. A administragdo do extracto aquoso a
ratos (doses >100 mg/kg) resultou em niveis
aumentados de transaminases do figado (ALT,
AST, GGT, ALP) e bilirrubina indirecto.
Marcadores da fungdo renal nao alteraram.
Estas conclusdes sugerem possiveis danos ao
sistema hépatobiliar.

Precaugdes de uso
Deve-se tomar cuidado na administragdo do
extracto aquoso na doenga hepatica.

Efeitos secundarios

Nenhuns efeitos secundarios conhecidos se
usado em doses terapéuticas embora num
estudo um extracto de etanol inibiu a ligagdo
radioligante ao dopamina e serotonina e um
extracto aquoso administrado intragastricamente
a ratos potenciou os efeitos de barbituricos

Contra-indicagoes

Doenga hepatica conhecida, pacientes idosos e
criangas; gravidez; antidepressivos ou
barbituricos; hipoglicemia

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, infuséo, capsulas.

Infusdo/decocgdo: 30 g em 600 ml de agua; 1
chavina duas vezes por dia

Extracto: 1:5 in 60% alcool, 5 ml trés vezes por
dia

Capsulas: 2-3 g duas vezes por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco protegido da
luz
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Nome cientifico
Securidaca longepedunculata Fres.

Familia
Polygalaceae

Sinénimos
Securidaca spinosa Sim. Lophostylis pollida
klotzsch

Nomes comuns
Violet tree (Inglés), Arbuste a Serpent (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Palgu ;Pélga, Bissa —
Hensasi, Dioula — Djoro;Djoto, Fulfuldé — Alali
Cote d'lvoire: Lobi — Samuele, Gagou: Dioro,
Malinké — Diulo, Ndjuru

Gambie: Malinké — Juto Djuto, Wolof — Fuf, Fula
—Alali

Ghana: Akan — Ofodo Kyrito

Guinée Conakry: Malinké — Diodo, Fula —
Diantu

Mali: Bambara — Djoro Dioro, Peulh — Iguili,
Dogon — Toroe

Niger: Hausa — Warnagunguna, Fula — Adali,
Djerma — Hasukore

Nigéria: Hausa — Sanya, Fula: Adali, Adehi,
Yoruba — Ipeta

Sénégal: Diola — Fu Daray, Serer — Kuf Kuf,
Wolof — Fuf

Togo: Ouatchi — Etritou, Mina — Metritu, Ewé —
Kpeta

Sierra Leone: Malinké — Juto, Jodoo

Descrigcao da planta

S. longipedunculata € um arbusto semi-decidua
ou pequena arvore que cresce até 12 m de
altura, com uma bole normalmente plana ou
levemente canelada, muito ramificada, com uma
coroa aberta, olhar disperso; ramos novos
caidos e puberes; casca lisa, espessa e amarelo
claro, abrange uma fibra de madeira amarela;
raizes muito grossas; tem um odor caracteristico
de salicilato de metilo; folhas alternadas, inteiras,
simples, oblongo-elipticas, 5 a 6 cm de
comprimento e 13-20 mm de largura com pélos
muito finos quando jovens mas perdem estes ao
amuderecer; apice arredondado, base estreita
afilada; peciolo  delgado, flores roxas
papilionaceas, cerca de 10 mm de comprimento,
muito perfumado, em longas hastes finas em
cachos axilares terminais; fruto € uma samara
de 4 a 5 cm de comprimento, mais ou menos
uma castanha redonda, um tanto inclinado para

ocasionalmente, liso, tendo

veias,
extremidade membranosa, oblonga, um tanto
curvo, até 4 cm de comprimento.

uma

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 2799

Mali: 0058 DMT

Togo: TOGO06917

Habitat and geographic distribution

S. longipedunculata ocorre numa vasta extensao
de vegetagdo, de vegetacdo semi-arida a
floresta densa, incluindo muitos bisques e
habitat de arbustos e galerias florestais. E
amplamente distribuida nas regides Sudano-
Saeliano, do Suddo e Sudani-Guineense da
Africa incluindo Angola, Africa do Sul, Benim,
Botswana, Burundi, Camardes, Chade, Cote
d'lvoire, Republica Democratica do Congo,
Eritreia, Etiopia, Gambia, Ghana, Guiné-Conacri,
Quénia, Malawi, Mali, Mogambique, Namibia,
Niger, Nigéria, Ruanda, Senegal, Serra Leoa,
Sudao, Tanzania, Uganda, Zambia, Zimbabué.

Material vegetal de interesse
Folha e casca da raiz

Outras partes usadas
Casca do caule

Definicdo de Material vegetal de interesse
Violet tree (arvore violeta) consiste da casca da
raiz ou folha de S. longepedunculata Fres.
(Polygalaceae).

Usos etnomédicos

A raiz fresca é reduzida a uma pasta e
esfregada vigorosamente numa mordedura de
cobra. A decocgéo da raiz ou folhas de polpa em
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combinagdo com outras plantas € utilizada para
induzir a emese e purgagdo apos
envenenamento (Kerharo e Adam, 1974). A
decocgéo das folhas trituradas é aplicada a
feridas e furdnculos para drenar pus. A espuma
obtida a partir da raiz é misturado com agua
para tratar a gonorreia, enquanto decocgéo de
raiz fresca & usada para tratar a bronquite, dor
de estdbmago, e lepra. Infusdo da casca da raiz e
do caule sdo recomendadas como um antidoto
para o envenenamento; um pé feito a partir da
raiz € usado como um rapé para dores de
cabecga. Na Etidpia, a fumaga a partir da raiz é
inalada como um incenso medicinal para tratar a
flatuléncia. A casca em p6 é usada para tratar
feridas e uma pasta de casca triturada com
sulfato de cobre é aplicado a bolhas causadas
pelo verme da Guiné para promover a expulsao
e para a artrite reumatoéide, reumatismo crénico,
hematomas ou inchago, uma pasta de p6 de
casca da raiz é utilizada. Na Africa Ocidental, a
planta é usada para o tratamento de convulsdes
infantis e combinado com Boophane disticha
para efeitos psicoactivos. A planta é conhecida
em muitos paises africanos como abortivo
(Oliver-Bever, 1986).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

As propriedades antivenenosa e anti-inflamatéria
da planta foram demonstradas em varias
investigagdes cientificas (Koné, 1989; Coulibaly
Nee Diop, 1986,. Metou, et al, 1989). O extracto
de cloroférmio da raiz mostrou actividade anti-
bacteriana contra ambas as bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas e isolados clinicos
de Klebsiella pneumoniae (Pallant e Steenkamp,
2008), enquanto o extrato aquoso foi encontrado
completamente inactivo (Almagboul et al., 1985).
Extractos de acetona e hexano mostraram uma
actividade anti-mycobacterium tuberculosa com
MIC superior a 100 p / ml (Green et al., 2010),
enquanto o extrato de hexano mostrou
actividade significativa contra o Mycobacterium
bovis BCG e M. tuberculosis H37Ra com MIC
minimo de 15,6 a 62,5 ng / mL (Luo et al., 2011).
O extrato de diclorometano das raizes, a uma
dose de 150 mg/kg reduziu significativamente a
parasitemia em ratos experimentalmente
infectados com Trypanosoma brucei brucei
(Aderbauer et al., 2008). As atividades
tripanocida e citotéxica da planta também tem
sido demonstrada por Nibret et al, (2009). O
extracto de diclorometano mostrou uma
actividade tripanocida com uma IC50 inferior a
20 | ig/ml. Akinmoladun et al. (2010) também
demonstraram atividade antioxidante da planta.

A administragdo oral de uma decocgéo de raiz
produzido efeitos sedativos, ansioliticos e anti-
convulsiva de uma maneira dose-dependente
(Adeyemi et al, 2010;. Oliver-Bever, 1986). O
securinine composto mostrou actividade in vitro
contra a maldria em Plasmodium falciparum
(Weenen et al. 1990) e os derivados de acido de
quinina isolados das raizes exibiram actividade
anti-HIV in vitro (Mahmood et al., 1993). A planta
também tem actividade contra o virus da
poliomielite, a uma concentragdo entre 10 e 50
mg/ml (Beuscher et al., 1994). Extractos das
raizes tém proteolitica, analgésico, anti-oxidante,
anti-inflamatodria e propriedades hipoglicemiantes
(Muanda, et al., 2010; Ojewole, 2008; Bah,
2006).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Saponinas, taninos, antraquinonas, alcaldides,
terpenos; salicilato de metilo; esterdis, agucares,
acido cafeico, acido sinapico (Odebiyi, 1978;
Kamwendo et al., 1985; Kerharo and Adam,
1974; Declaude, 1971; Lenz, 1913; Mahmood et
al., 1993; Costa et al., 1992, Scandola et al.,
1994; Mitaine-Offer et al., 2010; Muanda, et al.,

2010).
0

HLO Sy e OCH; /O
LLOCE
HO
OCH: 0H
Sinapic acid 2-hydroxy-6-methoxy benzoic acid methylesti

Racine alkaloids

Methyl-2-hydroxy-6-m ethoxybenzoate
Testes de identidade e pureza
Teor de humidade: ndo superior a 4.59%
Cinza total: 2.33%
Extracto soluvel em &gua: ndo inferior a 19.29%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: 15.40%
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Valeur substances extractibles par I'éthanol
(70%): 15,40%

Impressdes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgao a luz do dia, apos
pulverizagcdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de dois
pontos caracteristicos purpura com Rss 0.92 e
0.35.

Chromatograma

Macroscopia

A raiz de S. longepedunculata ¢ tortuosa,
aspera, amarelo claro, muito grosso com odor
caracteristico; folha fresca e de cor verde;
simples e pouco pecioladas; lamina 2-5 cm de
comprimento e 2-3 cm de largura; oblongo-
lanceoladas em forma, margem inteira; rodada
apice, base da folha é cuneadas e nervagéo é
de superficie, reticulada folha debaixo glabras
mas puberes, textura tipo papel com uma
nervura central deprimida.

Microscopia

Folha ¢é isobilateral; células epidérmicas da
superficie adaxial possuem paredes anticlinais
retas e onduladas na face abaxial; estomas e

mas estomas anomociticos e paraciticos
numerosos e tricomas glandulares presentes na
superficie abaxial; muitos sphaerocrystals nesta
superficie; células epidérmicas rectangulares
com uma camada de cuticula cerosa; células
estriadas; mesofilo indiferenciados com células
parénquima fortemente lignificada; costela
central regido mostra protuberancia convexa
com células de forma ovoide-globosas; feixes

00AS

vasculares dispostos em forma de leque com
xilema de 6-8; feixes de bainha incluem tanto
floema e xilema; tricomas estdo ausentes.

Material vegetal em po

Folha de cor esverdeada, odor caracteristico,
células  epidérmicas, parenquimatico com
paredes anticlinais retas, alguns ondulado,
numerosos estomas do tipo anomociticos e
paraciticos, tricomas glandulares, tecidos de
xilema

Accoes terapéuticas

Anti-inflamatério (Coulibaly Nee Diop, 1986,
Metou, et al., 1989), antibacteriano (Almagboul
et al., 1985); anti paludico (Weenen et al., 1990),
antivirus (Beuscher et al., 1994; Mahmood et al.,
1993); analgésico e hipoglicémico (Ojewole,
2008); antiparasita (Nibret et al, 2010);
antioxidante  (Akinmoladun et al., 2010);
anticonvulsivo, sedativo e ansiolitico (Muanda et
al.,, 2010), anti-Mycobacterium tuberculosis
(Green et al., 2010, Luo et al., 2011).

Indicagoes terapéuticas

Dores, infestagcdes por vermes,
psoriase, eczema e
imunossupressivas, lepra, feridas

reumatismo,
doencas

Dados de seguranca

Num estudo de toxicidade de 24 horas aguda, a
LDso do extracto aquoso da raiz (po) em ratos foi
de> 2000 mg/kg. Estudos subagudos néo
mostraram  quaisquer sinais clinicos de
toxicidade apés tratamento de ratos macho e
fémea (500 a 2000 mg / kg; po) durante 14 dias.
A ingestdo oral de extracto de raiz aquoso
durante 28 dias, causou toxicidade pela
diminuicdo do sistema antioxidante nos animais
tratados (Ajiboye et al. 2010). A dose minima
letal em ratos em 24 horas de extracto de casca
em bruto de etanol do caule foi de 50 mg/kg
(Sandberg e Cronlund, 1982). Algumas
saponinas activas a partir da raiz sdo altamente
toxicas: DL50 de 500 mg/kg administrada por via
oral e, quando 50 mg/kg por via parentérica em
ratos (Tubery, 1969). A DL50 de saponina rica
em extrato de raiz de cru fresco foi 0.875/kg por
administracdo oral. A ingestdo da raiz por via
oral produz irritagdo do tracto digestivo, o que
pode ser fatal causando a morte depois de 19
horas; os seres humanos tém uma resposta
muito mais sensivel com LDs;= 170 mg/Kg
(Scandola et al, 1994.). As folhas sdo menos
toxicas do que o caule e a raiz; LDso do
liofilizado de extracto aquoso macerado é 5g/kg
oral ou 53,76 g/kg (Scandola et al, 1994.).

Pagina 173



Securinine tem uma toxicidade muito elevada;
doses de 0,1-0,2 mg / kg a 5-30 mg causam
morte por paragem respiratéria (Chang Hui-yun,
1974).

Precaugdes de uso

N&o exceder as doses recomendadas; a raiz
apresentou margens de seguranga da dose
muitos baixas e a automedicagdo ndo ¢é
encorajada

Efeitos secundarios
Mau cheiro e sabor, a raiz pode estimular
nausea e vomito

Contra-indicagoes
Gravidez, doengas cardiacas e hepaticas

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, pd

Seneginate magnésio é usado em capsula 130
mg e em 2 a 10 capsulas por dia

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Senna alata (L) Roxb.

Familia
Leguminosae-Ceasalpinioideae

Sinénimos
Cassia alata L., Hepetica alata Ref., Cassia
bracteata L.; Cassia herpetica Jacq.

Nomes comuns

Arbusto da ténia, Planta Craw-craw, Rei da
floresta, Cassia castigal; sene ténia; guajava;
moita ténia; sete castigais dourados; casticais do
Emperador; planta vela da Emperatriz; vela de
natal; castical sene; moita vela, fleur St
Christophe

Nomes vernaculares

Ghana: Twi — Osempe, Ga Adangbe — Bayisa,
Ewe — Agbobladzoe

Nigérian: Yoruba — Asunwon oyinbo, Hausa —
Majamfari, Ibo — Ogalu

Niger: Hausa — Sanga Sanga

Togo: Ewe - Zangarati, Ouatchi — Zanguerati,
Adja — Zangalati

Descrigao da planta

E um arbusto de madeira macia, altamente
decorativo, com uma aparéncia incomum e
interessante, cerca de 3 m ou mais de altura;
folhas sdo pinadas compostas consistindo de 8-
14 pares de foliculos oblongos a obovados (5-16
cm de comprimento por 3-8 cm de largura), que
sé@o arredondados no final; raque estreitamente
alada com uma crista de ligar os foliculos;
peciolo e raquis sdo de até 60 cm de
comprimento, flores de plantas em fevereiro e
outubro-novembro, flores em cymes da crista
terminal, produgdo de flores amarelas douradas
em robustos, densos, ereto e grande porte, com
racemos tipo pontas com estame fértil; fruto,
com quatro grandes asas crenate ao longo do
meio, em linha reta, ao longo dos lados alado,
contém sementes por fruto 30-40, mede 15-25
cm de comprimento e cerca de 1,8 centimetros
amplo, verde quando imaturo e preto quando
maduro (Adjanohoun et al., 1991).

Numero de espécime herbario
Nigéria: FHI 107441
Togo: TOGO00121

Habitat e distribuigdo geografica
Nativa da América, mas agora estédo
amplamente distribuidos ao longo dos trépicos,

incluindo a Africa Og:idental, do Senegal a
Nigéria (Irvine, 1961). E uma planta comum nas

vilas, terrenos baldios, clareiras e casas;
cultivado ou espontaneo. Na Nigéria, pode ser
encontrado na floresta e da savana, tanto nas
partes do sul e do norte do pais(Elujoba and
Ogunti, 1993; Adjanohoun et al., 1991).

Material vegetal de interesse
Folhinas secas

Outras partes usadas
Flor; raiz; semente; casca

Definicdo de Material vegetal de interesse
Alata leaf consiste de foliolos frescos ou secos
de Senna alata L. Roxb. (Leguminosae-
Ceasalpinioideae).

Usos etnomédicos

As folhas sdo usadas para dermatite, eczema,
ténia, helmintiase intestinal, teniase, prisdo de
ventre, asma, gonorreia, bronquite, trabalho de
parto atrasado e como um abortivo (Oliver-
Bever, 1986; Hauptman e Lacerda, 1950).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Varios relatérios de laboratério prestaram
suporte a algumas das reivindicagdes das ervas
‘folcléricas. Os glicésidos anthranoid causam
purgagao, estimulando o peristaltismo do
intestino grosso e diminuindo a absor¢cdo de
agua. Extractos de diferentes partes da planta
tém propriedades antimicrobianas e analgésicas
promissoras (Palanichamy e Nagarajan, 1991) e
actividades de laxante (Ogunti e Elujoba, 1993;
Nickell, 1959). Extrato alcodlico da folha e flor de
S. alata mostrou atividade antimicrobiana em
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bactérias ndo especificadas Gram-positivas
(Benjamin e Lamikanra, 1981). Em um estudo de
Crockett, em 1992, os extractos foram relatados
como sendo eficazes no tratamento das
infeccdes oportunistas da SIDA. Os extratos de
etandlico exibiram alta atividade antimicrobiana
contra varias espécies de fungos dermatdfitos,
mas baixa atividade contra os fungos néo-
dermatdfitos; espécies de bactérias e leveduras
mostraram resisténcia ao extrato in vitro
(Ibrahim, 1995). O extracto de folha etandlico
mostrou valores de CIM baixos de 12,5-25,0
mg/ml  contra Trichophyton ~ rubrum e
haptosporus Basidiobolus (Lemli, 1976). O
extracto de folha também mostrou actividade
analgésica maxima in vivo em comparagdo com
o campferol 3-O-sophoroside com morfina
(Palanichamy e Nagarajan, 1990). O oleo
extraido da folha teve efeito inibitorio sobre as
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas,
incluindo Pseudomonas sp., Staphylococcus
aureus e Escherichia coli (Okafor et al., 2001).

Dados clinicos

Num estudo multicéntrico randomizado
controlado, infusdes de folhas, administradas a
hora de dormir resultaram numa ag&o purgante
mais forte em comparagdo com placebo. Uma
pequena porcentagem dos participantes (16-
25%) relatou ter experimentado efeitos colaterais
minimos, ou seja, nauseas, dispepsia, dor
abdominal e diarréia (Thamlikitkul et al., 1990).
Um estudo humano de 10 anos concluiu que o
extracto de folha € um agente antifungico eficaz
para o tratamento da pitiriase versicolor
(Damodaran e Venkataraman, 1994). Oladele et
al., (2010, 2012) relataram um estudo
observacional clinico com sabonetes de ervas
Senna alata para o tratamento infecgdes de pele
superfacial entre os presidiarios. As lesdes
foram significativamente melhoradas em 94%
dos pacientes em 4 semanas, compreendendo
principalmente de Taenia vesicolor e T. corporis
como as infecgdes causadores. Em um estudo
relacionado pelo mesmo grupo de pesquisa, 3%
Senna alata incorporada no sabonete de ervas,
deu o melhor resultado entre os outros dois
sabonetes de ervas (Oladele et al., 2012).

Componentes quimicos

Antraquinonas: aloe-emodina, rhein glicésido e
aloe-emodina glicosideo, senosidas, rhein, acido
chrysophanic; taninos e mucilagem (Elujoba et
al, 1989; Rai and Adbullahi, 1978; Ogunti et al,
1991; GHP, 1992; Gupta, 1991).

0% g 0
R{ O‘O Bs O'O
0 0
Emodin Ry=H, R=0H R;=CH; Anthraguinone
Chrysophanol  Rj=R;=H E; OH
Emodin-8-glucose Ry=Ciu:
Franguilin A Ry=H, R=0Rhamnose,
Hq€.—0 0 O
Oy Cs Anthranol
R 0H 0 COH
COOH
o0 H

Senoside A= COOH raps Chrysophanic acid Anthrone

Senoside B=C00Hme0

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: O po6 grosso perde néo
superior a 12 % quando seco a 100°C

Cinza total: N&o superior a 10.00%

Cinza insoluvel em acido: Nao superior a 1.60%
Cinza sulfatado: Nao superior a 15.00 %

Cinza soluvel em agua: N&o inferior a 5.00%
Extracto soluvel em &gua (p6 grosso): Né&o
inferior a 20.00%

Solubilidade em alcool (70%) extrativo (p6
grosso): N&o inferior a 17.00%

indice estomatico: 10 — 14.25 — 18.3 (superficie
superior),18.5 — 21.85 — 25 (superficie inferior)
Numero estomatico: 275 — 296 —320 (superficie
superior), 405 — 472 — 515 (superficie inferior)
Proporcéo palicada: 8.25 - 9.53 — 10.50

Numero de veia ilhota: 13 — 15.8 — 20.0

Numero limite de vénula: 17.5-19-21.5

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgado a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presengca de seis
pontos caracteristicos com Rrs de 0.96 (rosa),
0.93 (rosa), 0.71 (rosa), 0.53 (rosa), 0.47
(castanho) e 0.38 (rosa).
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Macroscopia

Folhas compostas, paripinnate, variam de 30-60
cm de comprimento, com 8-14 pares de foliolos
ligados a coluna vertebral; foliculos acinzentados
verdes, grosso e tipo papel, oblongo-obovadas a
lanceoladas, assimétricas na base, 50-150 cm
de comprimento e 40-90 mm de largura, apice
mucronate, base plana ou redonda, margem
inteira, peciolo curto, 1-3 mm de comprimento,
venacdo digitada mais distintas na superficie
inferior com nervuras laterais que saem da
nervura central a um angulo de cerca de 60°;
ambas as superficies sdo cobertas com pélos;
textura de papel, cor esverdeada quando fresco,
superficie inferior verde acinzentado, peciolo
castanho amarelada; sabor ligeiramente amargo,
mucilaginoso e as folhas curvam ligeiramente
quando secos com uma cor acinzentada-verde
(Elujoba e Ogunti, 1993).

Microscopia

Camada epidérmica é composta de células
poligonais cobertas por uma fina cuticula,
enrugada e ondulante; estomas s&o paraciticos;
células epidérmicas menos onduladas e menos
estomatos na superficie superior, que abrange
tricomas com pontas, paredes grossas e
enrugadas, conicas e as vezes apresso a
epiderme, presentes em ambas as superficies,
unicelular com a base rodeada por células
epidérmicas radialmente
alongadas;aglomerados de oxalato de calcio
distribuido por todo o tecido enquanto prismas
encontram-se nas células da epiderme; secgéo
transversal apresenta um arranjo de folha
dorsiventral, cuticula espessa, papilosa na
superficie inferior, células epidérmicas cubicas;
paredes verrucosas espessas com uma camada
de células palicadas mono-camadas
descontinua, abaixo da epiderme superior com

quase paredes anticlinais retas; interrompido na
regido da nervura central de células mesofilicas
esponjosos; projectos de nervura central na
superficie inferior e é atravessado por uma
strand vascular formado por um arco de feixes
vasculares colaterais, endoderme em dois semi-
circulos que encerram o feixe vascular colateral,
strand todo rodeado por um esclerenquimaticas
periciclo, seguido pelo cértex, que consiste em
3-5 fileiras de células de parénquima e 2-3 linhas
de células colénquimas; vasos do xilema e a
endoderme (fibroso) séo lignificadas enquanto a
epiderme e células mesofilicas contém
mucilagem, o ultimo  também contem
substancias ergasticas redondas amareladas
(Elujoba e Ogunti, 1993).

Material vegetal em pé

Consiste em fragmentos de células epidérmicas
que sdo em forma poligonal mostrando
estomatos paraciticos, fragmentos mostrando
cicatriz com células epidérmicas irradiando para
fora, tecido xilema: reticulado, (lignificado)
anular, vasos espirais; poucas fibras do floema
néo-lignificadas; parede verrucos caracteristica
cobrindo tricomas, unicelulares e unisseriada,
apresso, fragmentos de vasos sem carogo e de
grupos de fibras com prismas de cristais de
oxalato de caélcio, que também podem ser
isolados e ocorrendo também como bainhas nas
veias; grdos de amido 26-42 cm; 49-120
centimetros, cor verde longa e sabor amargo
caracteristico.

Accgoes terapéuticas
Anti diarreia, antibacteriano, anti-fungo, antivirus

Indicagoes terapéuticas

Ascite; prisdo de ventre; craw craw
(oncocercose), dermatite; comichdo de dhobey
(Tinea cruris); distécia; eczema; gonorreia; lepra;
micose; parturicdo; ténia; herpes zoster; dores
de estdbmago; tatuagem; ténia (Mshana et al.,
2000; Assane, 1993; GHP, 1992, NHP, 2008).

Dados de seguranga

Em estudos animais usando ratos fémeas, o
LDso era >3000 mg/kg e tratamento (300-3000
mg/kg) ndo causou alteragdes no peso corporal
e proporgdes érgdo/corpo. Em estudos agudos
(300-3000 mg/kg), foi observada diarreia no
grupo que recebeu 3000 mg/kg. Ndo houve
alteragdes significantes na hematologia, fungéo
renal ou hepatica. O extracto aquoso da folha é
considerado seguro.
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Precaucgdes de uso

Doses altas podem afectar a absorgdo de outros
medicamentos devido a redugdo no tempo do
transito intestinal. Uso em lactantes, criangas
menores de 10 anos e por mais de 2 semanas,
requereria supervisdo médica. O uso a longo
prazo pode causar pigmentagdo da mucosa
intestinal como com todas as ervas antranoides
contendo glicosideo, também provoca nausea e
vomito em doses avultadas.

Efeitos secundarios
Diarreia

Contra-indicagoes

Contra indicada na gravidez e lactagéo;
hemorragia rectal, apendicite e obstrugao
intestinal e estenose; doses altas podem causar
aperto, colica, desconforto abdominal, diarreia,
perda de electrolitos e desidratagdo; doengas
inflamatorias do intestino; dores abdominais
idiopaticas; hemorrdides; colite e Ulcera.

Dosagem e formas de dosagem

Extracto; infusédo (cha); decocgéo

Infusdo: (quente ou fria): as vagens secas ou
folhas devem ser colocadas em infusdo em agua
morna por 6-12 horas; 1 colher de cha em cerca
de 150 ml de &agua; filtrar apés 10 minutos; tomar
uma chavena de manha e/ou antes de deitar.

P6: 1-2 g com 150 ml de dgua (como laxante)
Extracto: 1:5 em 50% alcool; tomar 2-4 ml a hora
de deitar.

Laxante: 3 — 4g como infusdo quente a hora de
deitar

Infecgdes da pele: 1-2% pd, incorporado no
sab&o ou log¢ao corporal.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Senna alexandrina Mill

Familia
Leguminosae-Ceasalpinioideae

Sinénimos

Cassia senna L..; Cassia acutifolia Del; Cassia
angustifolia Valil.; Cassia elongata Lam.; Cassia
lantiva Brisch; Cassia lanceolata Collad

Nomes comuns
Sene de Alexandria (Cassia acutifolia Del.);
Sene de Tinnevelley (Cassia angustifolia Valil.)

Nomes vernaculares

Mali: Tamachek — Aghe-Agher, Egerger

Niger: Arabic — Senna Jebeli, Senna Makha
Nigéria: Arabic Shuwa — Senna Jebeli, Hausa —
Filaskon Maka

Descricao da planta

Um pequeno arbusto com pilhas erectas de 1 a
1,5 m de altura, folhas compostas paripinnate
cerca de 10 cm de comprimento, 3-7 pares de
foliculos e cerca de 12-24 cm de comprimento,
7-12 mm de largura, verde, verde palido ao
estreito de cor amarelada, flores zigomorfas com
pétalas amarelas; fruto é eliptico, achatados,
deiscente pod, 4-7 cm de comprimento, 2 cm de
largura, contendo 6-10 sementes por vagem
(WHO, 1999; African Pharmacopoeia, 1985;
Wallis, 1967).

Habitat e distribui¢cdao geografica
Territérios do Nilo superior, Alexandria, Sudéo e
outras zonas semi desérticas da Africa.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Fruta

Definigdo de Material vegetal de interesse
Sene de Alexandria consiste dos foliolos secos
ou fruta de Senna alexandrina  Mill
(Leguminosae-Ceasalpinioideae).

Usos etnomédicos

E usado para a evacuagao intestinal, na prisao
de ventre, doenga hepatica, ictericia, anemia,
esplenomegalia e tiféide.

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Os efeitos laxantes da senna s&o devidos a
presenga de senodsidos A e B, os quais
influenciam a motilidade do célon e melhoram o
transito coldnico propulsivo. Senna estimula a
contracgao peristaltica, aumentando
significativamente a taxa de peso de defecagéo,
fezes e fluidez de fezes (Fleming, 2000).

Dados clinicos

O tempo de acgéo da senna é geralmente de 8-
10 horas, e, portanto, a dose deve ser tomada a
noite. A acgdo dos senodsidos aumenta, sem
interromper, a resposta aos estimulos
fisiolégicos da actividade alimentar e fisica. Os
senosidas acabam por abolir a constipagédo
grave em pacientes que sofrem de sindrome do
intestino irritavel grave. Em doses terapéuticas,
os senosidas nao perturbam o padrdo usual de
vezes de defecacdo e marcadamente amolecem
as fezes. Senosidos aumentam
significativamente a velocidade de transito do
célon e aumentam o peristaltismo do cdlon, o
que por sua vez, aumenta tanto o peso fecal e
massa bacteriana seca. Devido a sua
especificidade do coélon, as senosidas sdo
fracamente absorvidos no tracto gastrointestinal
superior (WHO, 1999).

Componentes quimicos

Glicoésidos Hydroxyanthracene particularmente
senosidos A, B, C e D, de aloe-emodina, rhein -
8-glucosidos, mucilagem e flavonoides
(farmacopeia Africana, 1985; Wallis, 1967), A
Sennocides, B, C (Okafor et al., 2001).
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Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: Nao superior a 10.00% (leaf);
12.00% (fruta)

Cinza total: N&o superior a 12.00% (folha);
6.00% (fruta)

Cinza insoluvel em &cido: N&do superior a 2.00%
(folha); 2.00% (fruta)

Extracto soltvel em agua: Nao inferior a 3%
(folha), 25.00% (fruta)

indice estomatico: 10-12.5-15

Numero estomatico: 11.4 —12.2 -13

Numero de veia ilhota: 20-25-30

Propor¢do palicada: 4.5 — 9.5 - 18(epiderme
superior) 3.5-7.0 — 14.5 (epiderme inferior)
Matéria organica estranha: N&o superior a 1.0%
(folha); 1.0% (fruta).

Impressoes digitais cromatograficos

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &cido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de seis
pontos caracteristicos com Rss 0.94 (rosa), 0.89
(castanho), 0.76 (verde), 0.62 (violeta), 0.48
(violeta) e 0.32 (castanho amarelado).

Macroscopia

Os foliculos s&o lanceolados a ovado-
lanceolados de 2,5 cm de comprimento, 0,5 a
1,6 centimetros de largura, palido-acinzentado
verde ou verde-amarelado, textura fina e fragil,
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folhas no comércio, assim, aparece em mais ou
menos forma quebrada, assimétrica e desigual
na base , coberto em ambas as superficies com
pelos esbranquicados claramente visiveis perto
das veias, apice é agudo e mucronado, peciolo
cerca de 1mm de comprimento; veia mais visivel
na epiderme inferior, o raio (se houver) é fino, de
7 a 10 cm de comprimento, 4 a 6 pares de
foliculos, odor, sabor leve mucilaginoso com
amargor caracteristico (OMS, 1999; BPC, 1959).
Fruto: vagens da leguminosa, inteiro,
comprimido lateralmente, quase plana e ampla
oblongo, vagens finas, verde amarelada a
castanho-amarelado, cerca de 3-6 cm de
comprimento, até 2,5 cm de largura, apice
redondo com o ponto ligeiramente projetado,
cada um contendo cerca de 5-7 planas
sementes duras, obovadas-cuneadas, de 5-6
mm de comprimento 3-4 mm de largura, o
pericarpo é seco e membranoso, o embrido é
grande e reto, cotilédones verdes, planas,
cercadas por endosperma cinza escasso.

Microscopia

Epiderme foliar tem poliédrico tabular poligonal,
células de paredes retas com teores de
mucilagem, estomatos paraciticos ou rubiaceous
de igual numero em ambas as epidermes,
unicelular, com paredes grossas, conica,
verrucosas, tricomas apresso para a epiderme e
medindo até 260 y de comprimento e 12 a 18-25
u de largura, uma fileira Unica de paligada sob a
epiderme; a secgdo transversal através da
nervura central mostra uma  meristelo
consistindo de xilema e floema com um arco de
fibras periciclicas abaixo e uma massa de
schlerenchyma acima, abaixo as veias, os
grupos de fibras periciclicas flanqueada por uma
bainha externa contendo prismas de cristais de
oxalato de calcio que medem 4-0-20 - 25 y com
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cachos de cristais, 8-15-20-30y, ocorrem no
tecido paligadico e esponjoso (Wallis, 1967).

Material vegetal em pé

P6 da folha ¢é verde-claro ao amarelo-
esverdeado; fragmentos de células epidérmicas
poligonais, estomatos paraciticos, verrucosas
unicelular, coénicas, cobrindo, tricomas isolados
ou ligados a fragmentos de células epidérmicas;
fragmentos de feixes vasculares com bainha de
oxalato de calcio cristais prismaticos, cachos de
cristais de oxalato de calcio, fragmentos isolados
ou dentro de células do parénquima.P¢ de frutas
contem fragmentos de células que contém
epicarpo estomatos do tipo anomociticos ou
paraciticos; unicelulares, conicos, tricomas
verrucosas, encontradas isoladamente ou em
anexo a células da superficie, fibras do
endocarpo, poligonais, células mucilaginosas do
endosperma.

Accgoes terapéuticas
Anti diarreia, antibacteriano, anti-fungo

Indicagoes terapéuticas
Prisdo de ventre, doenga hepatica, ictericia,
anemia, esplenomegalia e tiféide.

Dados de seguranca

Em estudos animais usando ratos fémeas, o
LDso era > 3000 mg/kg e o tratamento (300-3000
mg/kg) ndo causou alteragdes no peso corporal
e proporgdes 6rgdo/corpo. Em estudos agudos
(300-3000 mg/kg), foi observada diarreia no
grupo que recebeu 3000 mg/kg. N&o houve
alteragdo significativa em hematologia, fungdo
renal e hepatica. O extracto aquoso das folhas &
considerado seguro. Adefemi et al. (1988)
reportou que doses altas podem causar aperto
excessivo, desconforto abdominal, diarreia,
deplegdo de electrdlitos e perda de peso; doses
maiores ou uso cronico pode causar danos no
figado, rins e afectar espermatogénese.

Precaugdes de uso

Nenhuns cuidados especiais mas doses altas
podem afectar a absorgdo de outros
medicamentos devido a redugdo do tempo do
trénsito intestinal. Excepto por recomendagéo
médica, ndo deve ser usado por mais de 14 dias
ou em criangas menores de 10 anos
(Farmacopeia Britanica, 1988; Godding, 1998).

Efeitos secundarios
Descoloragéo da urina durante a terapia.

Contra-indicagdes

Gravidez, obstrugdo intestinal/  estenose,
apendicite, diurético, terapia por corticoesteréide
ou digoxina; hipermobilidade dos intestinos

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, Infusédo

Como laxante: 0.5-2.0 g a hora de deitar como
cha quente, e como laxante: 2-4 g a hora de
dormir como cha quente

Armazenamento
Em recepientes bem fechados, protegido da luz
e humidade
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Nome cientifico
Senna occidentalis (L.) Link

Familia
Leguminosae-Ceasalpinioideae

Sinénimos

Cassia occidentalis L.; Cassia caroliniana

Walter; Cassia foetida Persoon; Ditremexa
occidentalis (L) Britt & Rose

Nomes comuns

Coffee senna, Mogdad coffee, stinkweed
(Inglés); Herbe puante (Francés); Fedegosa
(Portugués)

Nomes vernaculares

Buirkina Faso: Mooré — Kinkéliba, Dioula —
M’balan m’balan;mbala fin, Fulfuldé — Tasbati
Cote d’lvoire: Baoulé — Aloukou Sere Sere,
Malinké — Badjaa; Akyé — M’bechilé

Gambie: Mandinka — Kassala, Fulla — Tiga
Sowru, Wollof — Hobi

Ghana: Akan — Mmofraborodee, Ga Dangme —
Gbekebii Arnadaa, Ewe — Dzongbale

Mali: Bambara — N’Balan Balanfing, Noms —
Tasbati, Malinké — Kassé

Niger: Djerma - Sanga Sanga,
Raydoré

Nigéria: Yoruba — Rere

Sénégal: Serer — Ben Féné; Bénékéné, Wolof —
Bantamaré, Diola — Bufata

Sierra Leone: Kisi — Dilankido, Shebro -
Sabibosueleh, Temne — E- Bambaforke

Togo: Ewé — Bessissan, Ouatchi — Avakofe;
Adja — Laloui

Hausa -

Descrigao da planta
Erva glabra ou sub arbusto; anual ou até 3 anos
de duragao; folhas pinadas compostas, foliculos

4-5 pares, par terminal maior, amplamente
ovadas ou lanceoladas, 3,5-10 cm de
comprimento, 3-4 cm largos, apice agudo,

glandula perto da base da raque da folha, flores
amarelas, frutas linear pod, um pouco achatado
abruptamente bicuda.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC45900
Mali: 1525 (DMT)

Habitat e distribuigcdo geografica
Erva comum em terreno baldio nas aldeias e
cidades e nas bermas de estrada; pantropical

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Semente e raiz

Definigdo de Material vegetal de interesse
Coffee senna consiste da folha seca de Senna
occidentalis (L.) Link (Leguminosae-
Ceasalpinioideae).

Usos etnomédicos

S. occidentalis € usado em muitas partes da
Africa para tratar uma variedade de condigoes
tais como abcessos, esquimoses, cataratas,
prisdo de ventre, infec¢des oculares, dor de
cabega, ictericia, infeccdes renais, lepra,
malaria, dor renal, disturbios menstruais,
reumatismo, ténia, sarna, garganta inflamada,
Ulceras estomacais, dores de estdmago, sifilis,
tétano, parasitas, febres, tuberculose, anemia,
doengas hepaticas; fraqueza geral; asma;
bronquite; doengas venéreas (Chukwujekwu et
al., 2005; Tona et al, 2004; Samy e
Ignacimuthu, 2000; Kuo et al, 1996; Soukup,
1970; Rutter 1990; Coimbra, 1994; Ayensu,
1981; Altschul, 1983; Ronquillo, 1988; Robineau,
1989; Standley e Steyermark, 1946; Kabiruddin,
1951; Kirthikar et al 1969). No Mali, as folhas
s@o usadas para tratar edema e a decocgao é
feita para a malaria, febres na gravidez, febre
amarela, dor de cabega e conjuntivite. As
sementes sdo preparadas numa bebida como
café para a asma, hipertensdo, malaria, febres e
doengas estomacais.

Actividades biolégicas e farmacolégicas
O efeito laxante dos diversos componentes da
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planta Senna foi relatado ja em 1950 (Grote e
Woods, 1951). Vaérios estudos cientificos tém
mostrado que S. occidentalis tem propriedades
antibidticas, antiinflamatérias, anti-helminticas,
abortivas, cholagogicas, cicatrizantes, diuréticas,
laxantes e tonicas (Ake, 1983; Morton, 1981;
Robineau 1989; Chukwujekwu et al 2006). As
partes aéreas da planta (folhas, frutos e folhas)
tém propriedades purgativas (Watt e Breyer-
Brandwijk, 1962). Extractos da folha exibiu uma
actividade de largo espectro antibacteriano
contra B. subtilis e S. aureus (Samy e
Ignacimuthu, 2000) e os extractos de éter e
benzeno das folhas, raizes e sementes foram
também activas contra bactérias Gram-positivas
e Gram-negativas (Ilkram et al 1978). Apresentou
atividade antibacteriana contra Salmonella typhi
(Perez e Anesini, 1994;. Evans et al, 2002). Um
estudo realizado por Tona et al (1999) também
demonstrou que o etanol e os extractos de da
folha diclorometana possuia efeitos anti-
parasitarios in vitro, enquanto os exgratos
aquosos de etanol, diclorometano e liofilizados
da casca da raiz produziu chemosuppressions
de parasitaemia de uma forma dependente da
dose; o extracto etandlico lipophilised foi mais
activo (Tona et al, 1999; Tona et al, 2001,.. Tona
et al, 2004). No entanto, Gasquet et al (1993),
relataram leves efeitos anti-malaria. Outro
estudo realizado por Caceres et al., (199Ic)
constatou que a decocgdo de folhas foi ativa
contra E. flocossum, M. gypseum, T.
mentagrophytes e T. rubrum. Estudos In vivo e
in vitro mostraram que o extracto aquoso da
planta possui actividades anti-mutagénicas
contra benzo [a] pireno e mutagenicidade
induzida pela ciclofosfamida (Sharma et al 1999;
Sharma et al, 2000; Sharma, et al, 2001).
Animais expostos a Ciclofosfamida
apresentaram melhoras da imunidade em
administragdo de extratos de plantas (Bin-
Hafeez et al 2001). Estudos in vivo
demonstraram ainda que o p6 da planta tem
uma actividade anti-inf lamatdria, assim como a
capacidade de estabilizar a membrana do
eritrécito humano contra hipotonicidade induzida
por lise (Sadique et al., 1987). A folha produzida
extrai hepatoprotecdo significativa (Jafri et al.,
1999) enquanto o seu extracto aquoso exibiu
uma actividade anti-hiperglicémica significativa
em ratos diabéticos normais e induzida por
aloxano (Verma et al., 2010). Extrato aquoso da
planta inteira, também tinha mais potencial do
que extratos hidro-alcodlicas e alcodlicas contra
linhas de células humanas do cancro em 100, 30
e 10 ng / ml. O extrato hidro-alcodlico mostrou

potencial contra Bacillus subtillis (Bhagat e
Saxena, 2010), enquanto a fragdo acetato de
etila do extrato metandlico das folhas apresebtou
um alto potencial antioxidante da planta (El-
Hashash et al., 2011). Extractos aquosos e
hidro-alcodlico de C. occidentalis induziu a
inibigdo completa da eclosdo dos ovos, a uma
concentragdo menor do que ou igual a 1mg/ml.
Extrato aquoso também induziu a 96,36% do
desenvolvimento larval, mas extractos hidro-
alcodlicas da planta (9%) tiveram efeitos
inibitérios pobres (Eguale et al., 2011).

Dados clinicos

A eficacia de S. occidentalis como um
estimulante para a repigmentagdo da pele em
vitiligo foi demonstrada em estudos clinicos e
pré clinicos (Babitha et al., 2011).

Componentes quimicos
Antraquinona (por exemplo, as senosidas,
crisofanol, physcion, helminthosporin, emodina),

dleos gordos, flavonoides ((7-jaceine
rhamnoside, mattencinol 7-rhamnoside,
matteucinol 7-rhamnoside, jaceidin-7-

rhamnoside, cassiaoccidentalins A, B e C),
xantonas (cassiollin); gallactomannan,
polissacarideos e taninos) (Chukwujekwu et al.,
2006; Chauhan et al., 2001; Purwar et al., 2003;
Hatano et al., 1999; lkram et al., 1978; Glasby,
1991; Rai and Shok, 1983; Gupta et al., 2005).

Emodin Ry=H, R=0H R;=CH; ‘”'h“q“'""“

Chrysophanol ~— Ri=R;=HR.
Emodin-8-glucose By=Che
R;=H.Rr=ORamno

OH

Franguilin A

0O o OH

o 50
Senoside A=COO0H rrans Chrysophanic acid Anthrone

Senoside B=COOH meso

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: 8.84%

Cinza total: 11.54 %

Extracto soluvel em agua: néo inferior a 21.64%
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Solubilidade em alcool (70%) extrativo: néo
inferior a 21.17%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de oito
pontos caracteristicos com Rss 0.71 (rosa), 0.64
(rosa), 0.55 (cinzento escuro), 0.35 (rosa), 0.29
(rosa), 0.21 (castanho), 0.19 (violeta) e 0.09
(verde).

Chromatograma
Macroscopia
A semente seca é achatada, um pouco
obovadas com uma final (rafe) pontiaguda, testa
lisa, rigida, castanha. Folha verde com odor
caracteristico e sabor levemente amargo .

Microscopia

A testa compreende uma camada exterior em
torno de wuma camada com cuticula
vascularizado circunscrita; dentro €é uma
monocamada de células orientadas radialmente
quase isodiamétricas, seguido por um tecido
interno  esclerenquimatico  tangencialmente
alongadas, uma camada hialina separa a testa
do endosperma. As folhas tém células
epidérmicas de paredes estreitas com
numerosos estomatos paraciticos em ambas as
superficies. Esparsos tricomas unicelulares de
cobertura.

Material vegetal em pé

Semente torrada, cor castanha escura; odor
aromatico tipo café; tecido esclerenquimatico;
fibras curtas ndo lenhosas; tecido compacto tipo
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cortica; esclereides; células parenquimaticas
com o6leo; grdos de amido. O p6 de folha tem
células epidérmicas com paredes estreitas com
poucos tricomas unicelulares e graos de amido
espalhados.

Acgoes terapéuticas

Antianémico, anti microbial, desintoxicante, anti-
hipertensdo, anti-helmintico, antihepatite, anti
paludico

Indicagoes terapéuticas
Dores abdominais, anemia, infecgdo bacteriana

e por fungos, cirrose, desintoxicagéo,
hipertensdo, parasitas intestinais, doengas
hepaticas (ictericia, hepatite),

leséo/incapacidade, malaria, parasitas cutaneas
(Mshana et al., 2000; GHP, 1992).

Dados de seguranga

A LDso do extracto aquoso de folhas (p.o) em
ratos durante um periodo de 24 horas foi de >
2000 mg/kg. Estudos sub-agudos nao
mostraram  quaisquer sinais  clinicos de
toxicidade apos tratamento de ratos machos e
fémeas (500 a 2000 mg/kg; p.o) durante 14 dias.
Num estudo de toxicidade sub-crénica, a
administragao repetida do extracto aquoso pode
causar hipoglicemia e disfungdo de figado e
renal em ratos. A toxicidade dos gréos frescos
ou secos, foi demonstrada em varios estudos em
animais. A LDso € de 1 g/kg para ratos e
ratazanas. A toxicidade é atribuida a alcaloides,
antraquinonas e varios dos seus derivados, mas
as toxinas especificas nao foram identificadas. O
espectro clinico e histopatologia de intoxicagéo
por S. occidentalis em criangas sdo semelhantes
aos de toxicidade animal, que afecta
principalmente tecidos hepaticos, musculo
esqueléticos e os tecidos cerebrais. A taxa de
letalidade em intoxicacdo aguda é de 75-80%
em criangas (Vashishtha et al., 2009). A ingestao
de grandes doses de as folhas pode expor as
pessoas ao risco de hepatotoxicidade
(Vanderperren et al 2005;. Borrelli et al, 2005;.
Nuhu Aliyu e, 2008). Estudos de toxicidade
aguda realizados em ratos revelaram que os
extratos hidroalcodlicos de caule e folhas, foram
bem toleradas, o LDso foi superior a 5g/kg.
Administragdo subaguda oral durante a gravidez
em ratos fémeas Wistar ndo apresentou
diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos controlo e tratados em termos de
descendéncial/relacionamento de  barragem;
fetos, placentas e peso do ovario, nimero de
locais de implantagdo e reabsorg¢do, nimero de
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corpos luteos nos ovarios e tax de perda pré e
poés-implantagdo (Aragdo, et al, 2009). O
tratamento  subagudo com os extratos
hidroalcodlicos de caule e folha ndo conseguiu
mudar o ganho de peso, consumo de agua e
alimentos e perfis hematoldgicos e bioquimicos;
nenhumas alteragbes nas caracteristicas
macroscépicas e microscopicas dos 0Orgaos
foram observados nos ratos (Silva et al. 2011).

Precaugdes de uso

O extracto aquoso da planta pode causar
hipoglicemia e aumentar a fungdo hepatica e
renal. Glucose sanguineo e parametros
bioquimicos do figado e dos rins necessitam ser
monitorizados regularmente no uso prolongado

Efeitos secundarios

Ingestdto a longo prazo de pequenas
quantidades e dose Unica alta da semente
causou miodegeneracgéo, insuficiéncia
respiratoria, disrupcdo da estrutura mitocondrial
e morte em coelhos (O’Hara and Pierce, 1974).
Doses altas podem interferir com o metabolismo
de alguns medicamentos no figado.

Contra-indicagoes
Gravidez, hipotensao, anti-hipertenséos

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao; extracto

Decocgdo: 10 g do p6 das folhas secas em 500
ml de agua; 1 chavena duas vezes por dia.
Extracto: 1:5 em 50% etanol; 5 ml trés vezes por
dia

Armazenamento

Armazenar em recepientes hermeticamente
fechados, em local seco e fresco, protegido da
luz.
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Nome cientifico
Senna podocarpa (Guill. & Perr.) Lock

Familia
Leguminosae-Caesalpinoideae

Sinénimos
Cassia podocarpa Guill. and Perr

Nome comum
Folha Podocarpa

Nomes vernaculares

Cote d’lvoire: Baule — Niaaka Niabaka, Kru
Guere — Siogelebe, Sioguele Belebel Kweni
Gambie: Manding Mandinka — Kanayiro

Ghana: Akan — Sreso Simpe, Ga — Nyonbele,
Wasa — Nsuduru

Guinée: Basari — Mbokwe, Fula Pulaar — Yeleuk,
Konyagi — Mpman

Guinée Bissau: Manding Mandink — Adjam,
Djam-Cafae, Pepel - Beuroque

Libéria: Mano - Ba La Bli

Nigéria: Igbo — Gaalu, Igbo (Agulu) — Ogaala,
Yoruba — asunwon anago, peiebe.

Sénégal: Balanta — Banban, Diola — Bunan
Bunangabo, Fula - Bendiagkafara
Sierra-Leone: Kono — Wawa, Loko — Balaga,
Temne — E-Ai-Ani

Descrigao da planta

Arbusto glabro, até 5m de altura, folha pinnada
composta, as vezes imparipinnate; peciolo e
raquis até 30 cm de comprimento; 4-5 pares de
foliculos, elipticas com extremidades estreitadas,
6-12 cm de comprimento, 3-6 cm de largura;
flores , ocorrendo entre outubro e dezembro, sdo
amarelo claro; inflorescéncia com racemo
terminal tipo espiga, denso, ereto; frutos sdo
vagens, nao aladas, em linha reta, plana,
centralmente em anexo, acastanhado-preto
quando maduros, brilhante, liso e levemente de
bico curvos, com sulcos transversais; 10-12 cm
de comprimento e cerca de 1,5 cm de largura,
vagens de frutas indeiscentes, frutificagdo entre
novembro e janeiro, sementes, entre 14-16 por
vagem e castanho-escuro a preto, liso, duro e
oblongo, com uma extremidade pontiaguda
(Irvine, 1961).

Numero de espécime herbario
Nigéria: FHI 107435

Habitat e distribuicao geografica
Ocorre na savana da Guiné e nas clareiras
secundarias; por vezes é cultivado nas casas;

encontrado também em terrenos baldios. A
planta é distribuida do Senegal até a Nigéria no
entanto é restringida as zonas de florestas
tropicais da Nigéria nomeadamente: Benin, lle-
Ife, Olokemeji, Ibadan, Lagos e Nsukka. Nao é
geralmente encontrado na zona norte e oriental
superior da Nigéria (Dalziel, 1936).

Material vegetal de interesse
Foliolos frescos e secos

Outras partes usadas
Raiz

Definicdo de Material vegetal de interesse
Folha Podocarpa consiste de foliolos de Senna
podocarpa (Guill. & Perr.) Lock (Leguminosae)

Usos etnomédicos

E usado no folclore como um laxante, inductor
de trabalho de parto, anti-gonorreia, expulsor do
verme da guiné, emenagogo e echolic
(medicamento que provoca contragdes uterinas)
(Anton e Haag-Berriere, 1980).

Actividades biolégicas e farmacolégicas

Folha podocarpa contém 0,65% gratis e 1%
antraquinonas combinados (Rai e Abdullahi,
1978). Ela produziu uma atividade laxante
significativa a 500 mg/kg em ratos com Senna
biolégica equivalente a 0,8 ou percentagem de
actividade Senna de 80%, é desprovido de
variagdo geografica ou sazonal no efeito laxante,
mas folhas jovens produziram maior atividade
laxante do que as folhas mais velhas (Elujoba et
al, 1989). Ambos infusdo aquosa e extracto
metandlico de S. podocarpa mostraram efeitos
antidiarréicos in vitro (Akomolafe et al., 2004).
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Uma suspensdo da folha em p6 produziu fezes
molhadas em camundongos (Larbi e Lewis,
1976). Folhas de S. podocarpa foram formulados
em comprimidos e utilizado como um substituto
para o Senna oficial no Gana e Nigéria
(Sofowora, 2002).

Dados clinicos
Nenhuma informagao disponivel

Componentes quimicos
Glicosideos antraceno; 0O-e-C-glicosideos de
antraquinona; antraquinonas livres (emodina).

OR; g 0

0
Anthraquinone

Emodin
Chrysophanol
Em odin-§-glucose Ry=Gi ;=0H,R+=CH;
Ry=H,R=0Rhamoss, R=CH;

Franguilin A

00 ¢ = Anthranol

0H 0 OH

Chrysophanic acid Anthrone

E
Senoside A=CO0H rans
Senoside B=COOH meso

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: Nao superior a 12% quando
pb grosso é seco a 100°C por 4 horas.

Cinza total: Nao superior a 10.00%

Cinza insoltvel em acido: Nao superior

a 15.00%

Cinza sulfatado: Nao superior a 16.00%

Cinza soluvel em agua: Nao inferior a 3.50%
Extracto soltivel em agua: N&o inferior a 17.00%
Solubilidade em 4&lcool (70%) extrativo: Nao
inferior a 15.00%

indice estomatico: 2.6 — 4.5 — 9.1 (superficie
superior); 12.5 — 20 — 28.5 (superficie inferior)
Numero estomatico: 24 — 46 — 72 (superficie
superior); 306 — 480 — 708 (superficie inferior)
Proporgéo palicada: 4-5-6.5

Numero de veia ilhota: 18 — 20 — 25.5

Numero limite de vénula: 17-19.5-24.5

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60

°C)/cloroférmio [2:8], detecgado a luz do dia, apos
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de sete
pontos caracteristicos com Rrs 0.92 (castanho
avermelhado), 0.88 (verde amarelado), 0.76
(rosa), 0.63 (rosa), 0.52 (rosa), 0.46 (amarelo) e
0.22 (violeta).

e o
* *
- -
e ey
Chromatograma

Macroscopia

Folhas compostas sdo paripinnate, cerca de 25
cm de comprimento, 9 cm de largura, tamanho
aumenta gradualmente a partir da base para o
apice da raquis, peciolo curto forte; vértice
agudo ou emarginado; com 4-5 pares de
foliculos, medindo 4 cm a 14,5 cm de
comprimento e 2,5 cm a 9,5 centimetros de
largura, a largura maxima estando no centro. Os
foliculos sdo verde-amarelo palidos, elipticas a
oval-lanceoladas, assimétricas na base; margem
é inteira e ambas as superficies estdo cobertas
com pélos; venagdo pinada, proeminente na
superficie inferior, com nervuras laterais
deixando a nervura central em um angulo de
cerca de 45° e anastomosando para formar um
cume perto da margem; textura tipo papel; odor
leve, sabor caracteristico, mucilaginoso,
adstringente, ligeiramente amargo (Elujoba e
Ogunti, 1993).

Microscopia

A visédo superficial mostra tracomas verrucosas
de paredes revestidas em células epidérmicas
com paredes onduladas em ambas as
superficies, aqueles em superficie inferior sendo
ondulado e menores; epiderme da folha é
constituida por células  poligonais com
parecedes um pouco onduladas paredes
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anticlinais cobertos com uma fina cuticula
mostrando estomatos parasitarias em ambas as
superficies, mas mais abundante na superficie
inferior, cicatrizes presentes; as medidas das
células epidérmicas 35-85 p Ide comprimento e
50-60 u largo para a superficie superior, ao
passo que 60-90 y de comprimento e 40-70 y de
largura para a superficie inferior; tricomas
cobertas unicelulares sdo de forma cénica, com
paredes verrugosas e muitas vezes apresso a
superficie epidérmica, medindo 320 p de
comprimento e 87 p de largura para o meio;
cristais de oxalato de célcio de fragmentagdo
sdo colocados em células de parénquima
(Elujoba e Ogunti, 1993); secao transversal que
mostra uma estrutura bificial contendo duas
camadas palicadas descontinuas, interrompidas
por células mesofilicas esponjosas na regido da
nervura central abaixo do tecido colenquimatico
na lamina diferencia a folha de S. podocarpa de
Senna alata (uma espécie relacionada) com
apenas uma camada de palicada descontinua
na regido laminar abaixo da epiderme superior,
mesdfilo é diferenciado em paligadico e tecido
esponjoso, uma cuticula fina faz fronteiras com
ambas as superficies; projetos de nervura
central na face abaxial e é atravessado por um
fio vascular formado por um arco de feixes
vasculares colaterais; todo o fio é rodeado por
periciclo esclerenquimaticas, seguido pelo cértex
exterior, que consiste de 4 a 6 linhas de células
de parénquima e em seguida por 3-5 fileiras de
células colénquima; tecido do xilema é
lignificado; mesofilo esponjoso contém amido,
oxalato de calcio, cristais prismaticos e epiderme
mucilaginoso.

Material vegetal em pé

Consiste de tricomas unicelulares revestidos;
células epidérmicas em todo e fragmentos;
estomas paraciticos, cristais de cluster de
oxalato de «cdlcio e células palicadas
caracteristicas com fragmentos de lamina;
elementos vasculares sao identificaveis com os
elementos lignificados vasculares nas veias e
vénulas; verde-escuro a amarelado palido a um
castanho profundo; odor caracteristico; sabor
adstringente e levemente amargo.

Accoes terapéuticas

Laxante, inductor de trabalho de parto, anti-
gonorreia, expulsor do verme da guiné,
emenagogo

Indicagoes terapéuticas

Laxante, curativo de ferida e inflamagéo,

malaria, oliguria e uUlcera cutanea (Mshana et al.,
2000; GHP, 1992).

Dados de seguranca

Em estudos animais usando ratos fémeas, o
LDso era > 3000 mg/kg e o tratamento (300-3000
mg/kg) ndo causou alteragdes no peso corporal
e proporgdes o6rgao/corpo. Em estudos agudos
(300-3000 mg/kg), foi observada diarreia no
grupo que recebeu 3000 mg/kg. N&o houve
alteragdo significativa em hematologia, fungéo
renal e hepatica. O extracto aquoso das folhas é
considerado seguro. Adefemi et al., (1988)
reportou que doses altas podem causar aperto
excessivo, desconforto abdominal, diarreia,
deplegéo de electrolitos e perda de peso; doses
maiores ou uso cronico pode causar danos no
figado, rins e afectar espermatogénese.

Precaugdes de uso

Uso prolongado pode causar diarreia, cdlica
abdominal, desidratagéo, fraqueza muscular,
perda de peso e dano plexo mioentérico. Uso
para além de duas semanas ou em criangas
menores de 10 anos requer supervisao médica
como nas contra-indicagbes para Senna
alexandrina.

Efeitos secundarios

Doses altas podem causar diarreia e levar a
perda de liquidos e electrdlitos e como nas
contra-indicagdes para Senna alexandrina.

Contra-indicagoes

Contra-indicado na gravidez, lactantes e
obstrucao intestinal/estenose, apendicite e como
nas contra-indicagdes para Senna alexandrina.

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, infuséo, extracto

Decocgédo: 30 g foliolos secos em 900 ml de
agua; ferver em lume brando até reduzido a 600
ml; 1-3 chavenas diariamente

Infusdo: 30 g folhas secas em 600 ml de agua;
1-3 chavenas diariamente

Extracto- 1:5 em 50% alcool, 5 ml trés vezes por
dia

Armazenamento
Em garrafas bem fechadas em local seco e
fresco protegido da luz e humidade.
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Nome cientifico
Solanum torvum Sw.

Familia
Solanaceae

Sinénimos
Solanum mayanum Lundell; Solanum
ferrugineum Jacq.; Solanum mannii Wright

Nomes comuns
Solanum

Nomes vernaculares

Ghana: Akan- Kwao Nsuswaa

Cote d’lvoire: Kyama- Guiguisuron

Nigéria: Edo- Omgbabelara, Yoruba- asimonwu
Sierra Leone: Kono- Kdlau

Descrigao da planta

Um arbusto ereto, até 3,55 m de altura; caule
verde palido, estrelado-tormentose, armado com
espinhos planos dispersos; folhas alternas,
ovadas a oblongo-ovais, I6bulos pinados, 7-19
cm de comprimento, 5-18 cm de largura, pelos
estrelados em ambas as faces; peciolo 1-4 cm
de comprimento, também armados com
espinhos 1-3 cm; inflorescéncia lateral,
geralmente racemosas axilar extra, muitas vezes
dicotémica; flores, varias, brancas ou lilas, cerca
de 1cm de comprimento, com corola de tubo
curto, 5 I6bulos, estames 4, filamentos curtos,
anteras unidas em um cone, ovario 2 celulas;
fruto redondo, 1-15 mm de didmetro, verde,
palido laranja quando maduro.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 37723

Habitat e distribuicao geografica

S. torvum origina da América Central e do Sul,
onde é encontrado desde o México até o Brasil e
Peru, e € comum nas Caraibas. Agora, € uma
erva daninha pantropical, na Africa Ocidental e
Central € uma hortalica, e provavelmente ocorre
em outras regibes da Africa. S. torvum
estabelece-se em campo aberto em solos
perturbados, em estradas, pastos cobertos de
mato, campos agricolas recentemente
abandonados, margens de rios e terrenos
baldios, onde muitas vezes se transforma em
uma erva daninha que torna-se dificil de
controlar. Em Camardes, € uma espécie pioneira
caracteristica no pousio. Ele esta listado como
uma erva daninha nociva no sudeste dos
Estados Unidos E normalmente encontrado

tanto perto zonas humidas ou em areas de alta

pluviosidade, principalmente em regibes de
baixa altitude, mas é tolerante com periodos
secos (www.prota.org). Ela cresce bem em
pleno sol, sombra fraca ou sombra, mas néo
aguenta sob um dossel de floresta fechada.

Material vegetal de interesse
Fruta

Outras partes usadas
Folha, haste e raiz

Definicao de Material vegetal de interesse
Solanum consiste da frita fresca de Solanum
torvum SW. (Solanaceae).

Usos etnomédicos

Frutos de Solanum, flores e talos possuem
propriedades carminativas, anti-helminticas e
amargas. A raiz é expectorante e utilizada no
tratamento da dor no peito devido a asma, tosse
e bronquite. As folhas sdo aplicadas
externamente como um agente de alivio de dor.
Diferentes partes da planta sdo utilizadas em
todo o mundo como um antidoto para o veneno
e para o tratamento de febre, feridas, dores de
dentes, ulceragdo gastrica, doengas de pele,
desordens reprodutivas, febre e hipertensdo
arterial (Noumi et al, 1999; Noumi e Dibakto,
2000; Noumi, 2004; Ndebia et al, 2007;. Muthu
et al, 2006;. Kala, de 2005). No tratamento de
infertilidade feminina, 3 ou 4 g de fruta sao
maceradas em vinho de palma e administrado
por via oral (Telefo et al., 2011). Os frutos séo
cozidos com folhas e um copo cheio da
decocgéo bebido para tratar a malaria (Asase et
al., 2010). As folhas sdo usadas na América
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Central, india e Gabdo para tratar cortes e
feridas e diabetes. Em Serra Leoa, a decocgéo
da fruta é dada a criangas que sofrem de tosse,
enquanto no Senegal a planta é usada para
tratar a dor de garganta e dor de estdmago. Nas
Filipinas, as raizes de S. torvum s&do usados
para dor de estdbmago, enquanto a decocgado é
bebido para a dor, indigestdo gastrica no
umbigo, reumatismo, contusdo, dorméncia,
dores musculares lombares, e amenorréia. A
decocgdo é usada em algumas areas para
diminuir a hemorragia pés-parto.

Actividades biolégicas e farmacolégicas
Torvanol isoflavondide A e o glicésido esterdide
torvoside H isolado a partir dos frutos mostraram
actividade antiviral contra os virus herpes
simplex tipo 1 (www.prota.org).

A solasodina glicoalcaldide presente nas folhas
e frutas é utilizado na india para a produgéao de
hormonas  sexuais esterdides para os
contraceptivos orais (www.prota.org). O extrato
metandlico do fruto apresentou um amplo
espectro de acdo antimicrobiana. Estudos sobre
o efeito do p6é de folhas secas na india ndo
apresentaram mudangas  significativas em
relagdo a (glicose, perfil lipidico, e de
aminoacidos totais e niveis de acido uronicos em
pacientes de diabetes mellitus ndo dependentes
de insulina (www.prota.org). O extracto de etanol
exibiu ootentes efeitos de agregacdo de
plaquetas, e o extracto aquoso de folhas
mostrou tanto propriedades analagesicas como
anti-inflamatérias. O extrato metandlico reduziu a
pressao arterial, reatividade vascular altera para
catecolaminas e  alteragbes  metabdlicas
reversas induzidas por frutose. S. torvum teve
atividade inibidora e antioxidante catalitico
(Kusirisin et al., 2009). Em um estudo in vitro
contra estirpes patogénicas humanas, a agua e
extractos de etanol foram eficazes contra todas
as estirpes de bactérias com uma inibigcdo
comparavel a dos antibidticos comerciais.
Extratos metandlicos das raizes expostas
exibira, efeitos antibacterianos e antifungicos
promissores em todos os organismos de ensaio.
O extracto de metanol a uma dose de 750 mg/kg
produziu uma inibicdo significativa de
HCl/ethanol-, indometacina, ligamento do piloro
e Ulceras gastricas induzidas por stress. Todas
as fracgdes do extracto de metanol inibiram
significativamente a formagdo de Ulceras. Os
extractos de frutas exibiram efeitos
hipertensivos, in vitro e in vivo (Nguelefack et al.
2009).
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Dados clinicos
Nenhuma informacé&o disponivel

Componentes quimicos

Isoflavondide (torvanol A), glicosido esterdide
(torvoside H); neochlorogenin 6-O-B-D-
quinovopyranoside, neochlorogenin-6-O-3-D-
xilopiranosil-(1  —  3)-B-D-quinovopyranoside
neochlorogenin, 6-O-a-L-ramnopiranosil-(1 — 3)-
B-D-quinovopyranoside, solagenin-6-O-f3-D-
quinovopyranoside, solagenin-6-O-a-L-
ramnopiranosil-(1 — 3 )-B-D-quinovopyranoside,
isoquercetina, rutina, canferol, quercetina,
alcaldides (solasodina, soagenin); taninos
(Kusirisin et al., 2009; Yuan-Yuan et al., 2011;
Pérez-Amador et al., 2007; Arthan et al., 2006).
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Solagenin-6-Obexa-D-quinovopyranoside

Solagenin-6-O-alph o-L-tham nopyranosyl-{ 1 ——3}-baz-D-guinovopyranoside

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: néo inferior a 16.80%

Cinza total: 13.24%

Extracto soltvel em agua: ndo inferior a 24.60%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: néo
inferior a 13.90%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &cido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenga de cinco
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pontos caracteristicos com Rss 0.96 (rosa), 0.80

(rosa), 0.67 (cinzento), 0.60 (rosa) e 0.44
(verde).
- -
- L]
Chromatograma

Macroscopia

O fruto é uma baga com cadlice persistente;
forma de globdides, 1,0-1,5 cm de diametro;
pericarpo carnoso, mas resistente, liso; cor
verde palida ou amarelada quando maduro; odor
caracteristico; sabor adocicado, fica no entanto
um gosto ligeiramente amargo.

Microscopia
A secgdo transversal do fruto apresenta uma
camada ligeiramente estriada, exterior cuticular

com tricomas glandulares; pericarpo &
diferenciado em epicarpo, mesocarpo e
endocarpo; epicarpo € constituido por 2-3

camadas de células redondas, mesocarpo é
composto por células maiores ovais ou redondas
muito juntas, tanto células epicarpo e mesocarpo
contém cristais prismaticos, endocarpo é
composto de células parenquimaticas grandes
com microcristais (idioblastos) ou cristais
prismaticos minutos; numerosas pequenas
sementes preenchem os dois Iéculos.

Material vegetal em po6

Numerosos glébulos de 6leo; pequenos vasos
espirais e prismas minutos de oxalato de calcio;
gréos de amido esféricos, 2-11 p de diametro,
grupos numerosos de esclereides lignificados
com caracteristicas paredes sinuosas, algumas
com paredes levemente espessas e lumen
grandes, e outros sem espessamentol

Accgoes terapéuticas

Antipirético, anti-reumatico, antiflogistico, anti
infeccioso, anti-contusdo, anti-inflamatério e
analgésico, carminativo, anti-helmintico, amargo,
expectorante

Indicagoes terapéuticas

Tosse do peito, asma, bronquite, garganta
inflamada, intoxicagéo, febre, cortes e feridas,
dores de dente, Ulcera gastrica, doengcas da
pele, doencgas reprodutivas, hipertensao arterial,
malaria, diabetes, dor de estdmago, indigestéo,
dor gastrica no umbigo, reumatismo, torpor,
contus&@o, amenorreia, hemorragia pds parto.

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso da folha (p.o)
verificou-se ser > 3000 mg/kg em ratos. Nao
houve nenhuma evidéncia de toxicidade abaixo
de 3000 mg/kg em ratos. A 3000 mg/kg, perda
de peso significativo, observou-se a redugao do
peso relativo do figado, rins, pulmdes e coragéo.
Aumento de plaquetas e contagem de GB e
deminuicdo de GV e HB foi observado a 3000
mg/kg. Fungdes renais e hepaticas também
foram afectadas a 3000 mg/kg como
evidenciado por ALP, bilirrubinas e sérum
creatinina aumentados respectivamente.

Precaugdes de uso

Nenhuma precaugéo recomendada com base no
estudo agudo em ratos. No entanto, as frutas
ndo maduras s&o reportadas como sendo
venenosas.

Efeitos secundarios
Doses altas podem afectar funcdo renal e
hepatica

Contra-indicagoes
Nenhuma informacgé&o disponivel

Dosagem e formas de dosagem

Decocgao, bitter (bebida), po, sumo

Decocgao de 15 a 30 gm raizes secas, ou
processadas em xarope ou suspensao alcodlica.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Sorghum bicolor (L.) moench

Familia

Poaceae

Sinénimos

Sorghum  aethiopicum (Hack.) Rupr. EXx,
Sorghum arundinaceum (Desv.) Stapf Stapf.,
Sorghum lanceolatum Stapf, Sorghum

verticilliflorum (Steud.) Stapf., Sorghum virgatum
(Hack.) Stapf

Nomes comuns
Grande milhete, Trigo da Guiné, Sorgo doce

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Mooré — Baninga ou kazieega,
Dioula — Gné wilé, Fulfuldé — Bayéri;ghaouri
Ghana: Dagare — Kazu Kpulekpule, Dagbani —
Chi, Akan — Atoko

Mali: Bambara — Kenegue, Dogon — Eme,
Senoufos — Kale Gue

Nigéria: Hausa — Chi Nduka, Kanuri — Mbio,
Yoruba — Oka baba

Togo: Ewe — Adako, Mina — Ada, Ouatchi —
Adadzen

Descrigao da planta

E uma erva do tipo canico de até 6 m de altura
com grandes grupos ramificados de graos; grdos
individuais sdo pequenos, cerca de 3-4 mm de
didmetro; coloracdo variando do amarelo palido
ao castanho avermelhado a castanho-escuro,
dependendo da cultivar, a maioria das cultivares
sd0 anuais, poucos sdo perenes; cultivada, a
maioria dos sorgos daninhos s&o rhizomatous,
nés colmos sdo glabras ou pouco tomentoso;
inflorescéncia contraida, ramos da inflorescéncia
alternativo.

Numero de espécime herbario
Ghana: EAC 123
Togo: TOGO11487

Habitat e distribuigdo geografica

S. bicolor ¢ uma cultura Africana, que é
amplamente distribuida em todo o mundo.
Diferentes cultivares s&o encontradas em
regides diferentes, dependendo do clima. E
adaptado a uma ampla gama de condigdes
ecologicas e é principalmente uma planta de
regides quentes e secas; ainda sobrevive no
tempo fresco, bem como habitats alagados.

Material vegetal de interesse
Folha

Outras partes usadas
Haste e semente

Definicdo de material vegetal de interesse
Trigo da Guiné consiste da folha seca de
Sorghum bicolor (L.) Moench (Poaceae).

Usos etnomédicos

Relatado como antiabortivo, cyanogenetico,
emoliente, diurética, intoxicante, emoliente, e
veneno, 0 sorgo € um remédio popular para a
epilepsia, cancro e dor de barriga (Duke e Wain,
1981). Enquanto a raiz é usada para a malaria
no Zimbabwe, a semente ¢é indicada para
doengas da mama e diarreia e a haste para
inchagos tuberculosos. Na india, a planta é
considerada anti-helmintica e insecticida, e na
Africa do Sul, em combinagdo com a Erigeron
canadense do L., é utilizado para o eczema

Na China, onde as sementes sdo usadas para
fazer o alcool, a casca da semente é assada em
acglcar mascavado com um pouco de agua e
aplicado ao peito do paciente contra o sarampo.
As sementes s&@o consideradas benéficos em
fluxos (Perry, 1980). A decocgdo de folha é
usada para tratar o sarampo (Morton (1981),
enquanto uma mistura em p6 de sementes e a
arvore cabaga (Cresentia) € um tratamento para
doengas pulmonares. Na Venezuela, as
sementes sdo torradas e pulverizadas para a
diarreia e no Brasil o decocgdo de sementes é
utilizada para a tosse, bronquite e outras
doengas toracicas. Pacotes de 6leo quente das
sementes sdo aplicados nas costas dos
pacientes com congestdo pulmonar. Grieve
(1984), recomenda uma decocgdo de cerca de
50g de sementes ndo cozidas nuum um litro de
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agua até cerca de 1/2 litro para o tratamento de
disturbios renais e urinarias.

Actividades biolégicas e farmacolégicas
Extratos aquosos de tronco de casca de S.
bicolor em doses de 200, 400 e 800 mg/kg de
peso corporal apresentaram propriedades anti-
anémicas em ratos com deficiéncia de ferro
(weaning rats) (Oladiji et al., 2007). Actividade
antioxidante dos extractos metandlicos foi
demonstrada in vitro (Hegde e Chandra 2005).
Um peptideo isolado a partir da planta inibiu
fortemente a replicacdo de virus herpes simplex
tipo 1 (HSV-1) de um modo dependente da
dose. O péptido isolado teve também um efeito
profilactico in vitro contra HSV-1 (Filho et al.,
2008). A decocgdo da planta exibiu actividade
estabilizadora da membrana in vitro e pode,
portanto, ajudar a estabilizar as células
vermelhas do sangue a partir de lesdes do
stress (Falade et al., 2005). Cho et al., (2000)
observaram que alimentando ratos com sorgo
integral, paingo ou trigo mourisco, causou
aumento da excregao fecal de acido biliar e os
niveis de colesterol HDL, sem uma mudanga nos
niveis de colesterol total. No entanto, verificou-
se que tanto o sorgo com tanino com sem
tanino, bem como o farelo de trigo aumentou o
colesterol total no soro sanguineo de ratos. Lee
e Pan (2003) também demonstraram que os
residuos destilarios de sorgo-tanino alimentares
tinham actividade antioxidante pela sua
capacidade de inibir a oxidagdo da hemoglobina
catalisada por acido linoleico e melhorar
significativamente para afinar o sangue e a
integridade da membrana dos eritrécitos de
células sanguineas de peixes durante o inverno.
Houve varios relatérios sobre o ganho de peso
reduzido de animais alimentados com alto sorgo
tanino (Cousins et al, 1981;. Lizardo et al, 1995;.
Al-mamaria et al, 2001,.. Muriu et al, 2002).
Estudos in vitro revelaram também propriedades
anti-cancerigenas de sorgo. Grimmer et al,
(1992) demonstraram anti-mutagenicidade de
extractos polifenois de sorgo.

Dados clinicos
Nenhuma informacéo disponivel

Componentes quimicos

Alcaldides (hordenine), saponinas, fitatos, fenois,
taninos, acido cianidrico, quinona, sorgoleone,
dihydrosorgoleone, fibras, proteinas, hidratos de
carbono; saturadas e acidos graxos insaturados
(Mehmood et al, 2008;. Oladiji et al, 2007;.

Hegde e Chandra, 2005; Morton, 1981; Barbosa
et al, 2001).

+
I—ZO/©;Cj “CH

Hordenine

H:CO

Sorgoleone
OH
OH

HCO
OH

Dihydrosorgoleone

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 7.20%

Cinza total: 9.33%

Extrativo solUvel em agua: néo inferior a 11.33%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: nao
inferior a 9.21%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgdo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presenca de dois
pontos caracteristicos com Rss 0.28 (laranja) e
0.18 (amarelo).

Chromatograma
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Macroscopia

As folhas sdo grandes e grossas, semelhante
em forma a do milho, mas mais curto e mais
largo; laminas glabras e cerosas e margens
sobrepostas, ligeiramente acima da epiderme
inferior.

Microscopia

Celulas onduladas de gramineas tipicas
onduladas intercaladas com estomas isociticos
numerosos em ambas as superficies. Presenca
de alguns tricomas longos unicelulares de
cobertura. A nervura central mostra a presenca
de células paredes espessas de colénquima
abaixo da epiderme superior com numerosos
feixes vasculares revestidas sobre eles.

Material vegetal em pé

Cristais de oxalato de calcio aciculares com
celulas epidérmicas onduladas intercalados com
estomas numerosos. Ha& poucas células de
pedra e tricomas unicelulares isoladas. Células
lignificadas estao presentes.

Accgoes terapéuticas

Antioxidante, antianémico, anticolesterolémico,
anti-cancerigeno, antiobesidade, anticoagulante
e antiviral

Indicagoes terapéuticas
Anemia, infecgbes virais,
doengas renais e urinarias

bronquite, tosse,

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso das partes aéreas
(p.o) verificou-se ser > 3000 mg/kg em ratos;
ndo houve evidéncia de aumento do peso de
6rgdos mas foi observada uma diminuigdo nos
pesos relativos dos 6rgdos na dose mais alta
testada (3000 mg/kg). Fungbes renais e
hepaticas ndo foram afectadas pelo tratamento
mas elevados niveis de bilirrubina foram
observados no estudo subagudo de 14 dias.

Precaugdes de uso
Deve ter cuidado em pacientes criangas

Efeitos secundarios
A sobredosagem pode
respiratorios

levar a problemas

Contra-indicagdes
Pacientes com dificuldades respiratérias

Dosagem e formas de dosagem
Infusbes; extractos de fluidos, extracto

Infusdo: cerca de 25 g por dia

Extracto de fluido: cerca de 25 ml diariamente
Extracto: 1:5, 90% alcool 0.3-1.2 ml, max 25 ml
por semana

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Spathodea campanulata P. Beauv.

Familia
Bignoniaceae

Sinénimos
Spathodea tulipifera
danckelmaniana BUttn,
Bignonia tulipifera Thom.

(Thom.) G. Don.,, S
S. nilotica Seeman,

Nomes comuns

English: African tulip tree, Flame tree, Fountain
tree, Uganda flame, Nile flame, Nandi flame
French: Tulipier africain, Arbre flamme, Baton de
sorcier

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Fulfuldé — Djapelede;kafavano
Ghana: Akan — Akuakuoninsuo

Nigéria: Bokyi — Kenshie

Sénégal: Balanta — Blalo

Togo: Ewe — Adatsigo, Fon — Dudu, Ouatchi —
Adassigolo

Descrigao da planta

Arvore dioica atingindo cerca de 35 m de altura;
muitas vezes em forma de arbusto da savana,
de raiz rasa; estriada, medindo cerca de 60 cm
de diametro, casca cinzenta, castanho palido e
suave, tornando-se cinzento escuro com a
idade, aspera e escamosa na base do casco;
folhas opostas em verticilo de 3, impari-pinulado,
estipulas ausente; inflorescéncia em raceme
terminal, flores bissexuais; fruta um pouco
elipsoide, medindo de 15 a 27 cm de
comprimento, deiscente por 2 valvulas.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 1012
Togo: TOGO02454

Habitat e distribuigcdo geografica

Spathodea campanulata é uma planta
espontdnea de tamanho médio, que cresce
geralmente em varios paises africanos tais como
Ghana, Nigéria, Gabao, Camardes, Guiné-
Conacri, Angola, Congo, Sud&do, Uganda e
Senegal. Ocorre nas florestas caducas, bosque
e bordas florestais de savana e geralmente
cultivada como arvore de rua (Ofori-Kwakye et
al., 2009).

Material vegetal de interesse
Casca do caule

Outras partes usadas
Folha

Definicao de Material vegetal de interesse
African tulip consiste da casca do caule fresca
ou seca de Spathodea campanulata P. Beauv.
(Bignoniaceae).

Usos etnomédicos

Vérias partes de S. campanulata sdo usadas na
medicina tradicional Africana para o tratamento
de uma variedade de doengas, incluido
disenteria, gastrite, Ulceras, dores pélvicas nas
mulheres, dor de cabeca, edema, dermatite,
verme da guiné. A casca do caule é aplicada
como uma pasta para tratar feridas (Mensah et
al., 2003). A folha macerada é usada contra
uretrite e como um antidoto para veneno. A
decocgéo da casca é usada para problemas dos
rins, inchago e doencgas da pele (Irvin, 1961) e a
casca do caule é usada como enema em
diabetes (Niyonzima, 1997). A casca do caule
macerada é um remédio para doengas
infecciosas incluindo infecgdes sexualmente
transmitidas (Magassouba et al., 2007). No
Ghana, a planta é usada para o tratamento de
dispepsia, Ulcera péptica, artrite, fractura, dor de
dente, dores de estdbmago e Ulcera estomacal
(Agbovie et al., 2002).

Actividades biologicas e farmacolégicas

Um  fraccionamento orientado para a
bioactividade levou ao isolamento de
polissacarideos principalmente que mostrou uma
actividade hipoglicémica forte e reproduzivel
(Niyonzima et al., 1999; Niyonzima, 1997). O
extracto metilico da casca do caule apresentou
efeitos antimicrobial, anti-fungo (Trichophyton
sp), antioxidante in vitro (Mensah et al., 2003;
2006) e propriedades cicatrizante de ferida in
vivo (Sy et al., 2005). Os cerebrosideos inibiram
significativamente o crescimento de muitas
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bactérias Gram-positivas e Gram-negativas
(Mboso et al., 2008). Sabe-se que a planta é
activa contra Pseudomonas solanecearum
(Amusan et al., 1994). A actividade anti paludica
do extracto da casca do caule nos ratos
infectados com Plasmodium berghei berghei foi
reportada (Makinde et al., 1988). O extracto da
folha demonstrou ter efeitos analgésicos. Ofori-
Kwakye et al, (2009) reportou a actividade
antimicrobial do extracto da casca do caule
contra quatro estirpes de bactérias e uma
levedura, Candida albicans. S. campanulata, e
Hoslundia opposita e Pycnanthus angolensis,
que é geralmente usado por praticantes da
medicina tradicional no Ghana como cicatrizante
de ferida em casos de Ulceras estomacais,
demonstrou uma grande actividade anti adesiva
contra Helicobacter pylori (Agyare et al., 2009).

Dados clinicos
Nenhuma informagé&o disponivel

Componentes quimicos

Acido ferulico, acido vanilico; verminoside (6-O-
cafeoil-catalpol: glicosideo iridoide), atranorina,
estaciose(O-a-D-galactopiranosil-(1-6)-O-a-D-
galactopiranosil-(1-6)-O-a-D-glucopiranosil-(1-2)-
B-D-fructofuranoside; spathoside, (novo
cerebrosidio), acido spathodea; triterpeno: acido
3B,19a,24-trihidroxioleana-12-ene-28-oico),
acido oleandlico, acido 3B-acetoxi-oleanilico, f-
sitosterol-3-O-B-d-glucopiranoside;  quercetina,
acido caféico; acido siaresindlico, acido 3[-
acetoxi-oleanilico, B-sitosterol-3-O-B-d-
glucopiranoside, B-sitosterol, spathodol (esterol
hidroxilado); cianidina-3-O-rutinoside,
pelargonidina-3-O-rutinoside; 4acido pomdlico,
acido p-hidroxibenzéico, ésteres e feniletanol;
octacosanol e triacontanol (Gorman et al., 2004;
Niyonzima, 1997; Mbosso et al., 2008; Silvere et
al., 1990).

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 9.09%

Cinza total: 6.95%

Extracto solivel em agua: ndo inferior a 24.63%.
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: néo
inferior a 17.89%

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagcdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml acido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml &cido sulfarico concentrado e aquecido a

Specioside

Spaihodol

100-110°C por 5-10 min. Presenga de seis
pontos caracteristicos com Rrs 0.66 (rosa), 0.52
(rosa), 0.47 (rosa), 0.32 (azul), 0.25 (azul) e 0.13
(azul).

= =
s s
Chromatograma

Macroscopia

A folha é composta com um longo peciolo;
lamina de 10-15 cm de comprimento, 6-8 cm de
largura; eliptica a oblonga no formato; margem
inteira; vértice acuminado, a base da folha
ligeiramente cuneiforme e venacéo reticulada,
superficie da folha é glabro, textura semelhante
a papel com uma nervura mediana proeminente.

Microscopia

Faixa epidérmica em ambas as superficies
possuem paredes anticlinais onduladas, muitos
glébulos de dleo; tipos diferentes de tricomas
presentes em ambas as superficies; varios
tricomas glandulares multicelulares,
unicelulares, nao glandulares assim como
multicelulares ndo glandulares na superficie
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adaxial; tricomas multicelulares ndo glandulares
na superficie abaxial; estomas anisociticos em
ambas as superficies (isto é, a folha ¢é
anfiestomatica), mas numerosos na superficie
abaxial; secgdo transversa da folha é
isobilateral, epiderme de camada unica em
ambos os lados com cuticula espessa, células
epidérmicas sdo cuboides-rectangulares no
formato, mesofilo  indiferenciado; células
esponjosas desarticuladas, a regido da nervura
mediana apresenta uma protuberancia convexa
proeminente na superficie dorsal; internamente
com feixes de vasos de xilema espirais
lignificados, tricomas multicelulares com células
basais dilatadas presentes nas protuberancias
da nervura mediana, 7 feixes vasculares
dispostos  colateralmente com o floema,
alternadamente dispostos na base do xilema de
3-5 células; a nervura central com grandes
células de colénquima.

Material vegetal em po6

Células parenquimaticas com muitos glébulos de
Oleo; diferentes tipos de tricomas, varios
unicelulares ndo glandulares, multicelulares nao
glandulares assim como tricomas glandulares
multicelulares, poucos tricomas néo glandulares,

multicelares; estomas anisociticos, células
epidérmicas, vasos de xilema espirais
lignificados

Accgoes terapéuticas

Anti-inflamatério, anti-VIH (Niyonzima et al.,
1999), antidiabetes (Niyonzima, 1997), anti-
paludico (Makinde et al., 1988), vulnerério,
antioxidante e anti microbial (Ofori-Kwakye et al,
2009; Mensah et al., 2003; 2006).

Indicagoes terapéuticas
Inflamagdo, HIV, diabetes, malaria, infeccdes
bacterianas, feridas.

Dados de seguranca

O LDso do extracto aquoso da casca do caule
(p.o) verificou-se ser > 3000 mg/kg em ratos. Em
estudos subagudos (300-3000 mg/kg), nenhuma
mudanga significativa no peso corporal ou peso
relativo de 6rgéos foi observada. O numero total
de GB aumentou mas numeros de neutréfilos
reduziram na dose mais alta testada (3000
mg/kg). A 3000 mg/kg, houve aumento na
proteina, globulina, GGT e creatinina totais.

Precaugdes de uso
Nenhuns cuidados especiais necessarios nas
doses recomendadas do extracto aquoso.

Efeitos secundarios
Nenhuns efeitos secundarios foram reportados

Contra-indicagoes
Gravidez e lactacédo

Dosagem e formas de dosagem

Infusdes; decocgao; extracto

Infusdo: cerca de 25 g por dia

Extracto: 1:5, 90% alcool 0.3-1.2 ml, max 25 ml
por semana

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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Nome cientifico
Spermacoce verticillata L.

Familia
Rubiaceae

Sinénimos
Borreria verticillata (L) G.F.W Mey, Spermacoce
globosa Schum. & Thonn

Nomes comuns
Buttonweeds, African borreria (Inglés); Borreria
verte, Borrerie verticillé (Francés)

Nomes vernaculares

Burkina Faso: Fulfuldé — Gurdudal

Mali: Bambara — Missini Koumbere, Peuhl —
Samtarde

Nigéria: Yoruba — Irawo-lle

Sénégal: Wolof — Ndatukan, Bu Goér; Serer —
Murah, Faduala, Diola — Karibun, Eribun

Descrigao da planta

Sub arbusto espresso, perene, 1 metro de altura,
ramificado; ligeiramente argiloso, hastes sem
pélos, com bainhas estipulares que sdo macias
ou asperas; folhas glabras, oblanceoladas até 4
cm por 7 mm cm nervuras laterais, ndo muito
proeminentes; inflorescéncia, esférica,
compacta, terminal e axilar, 10 a 15 mm de
didmetro, geralmente com duas bracteas com
folhas, cerca de 1 cm de comprimento, curvadas
para baixo; pequenas flores brancas; a fruta é
uma drupa, seca, deiscente.

Numero de espécime herbario
Ghana: GC 53415
Mali: 2515 (DMT)

Habitat e distribuicdo geografica

A planta é extensivamente distribuida pela
regido Sudano Guineense e parte do Sael,
especialmente ao longo da costa oeste africano
e ao longo da costa da América do sul e
Madagascar.

Material vegetal de interesse
Folha, raiz, partes aéreas

Definigdo de Material vegetal de interesse
African borreria consiste das partes aéreas
secas ou frescas de Spermacoce verticillata L.
(Rubiaceae).

Usos etnomédicos
Borreria verticillata ¢é tradicionalmente usado
para tratar lepra, furdnculos, sifilis, gonorreia, e

laxante. As folhas e raizes sdo usadas contra
corrimento vaginal, impoténcia, e hemorrdides
(Paulino de Albuquerque et al., 2007). A planta é
usada para tratar inflamagao (Gazzaneo et al.,
2005) e como um insecticida (Rohrig et al.,
2008). A decocgao da casca é administrada
oralmente para tratar doengas infecciosas
incluindo infecgdes sexualmente transmissiveis
(Magassouba et al., 2007).

Biological Actividades biolégicas e
farmacoldgicas
Borreverine, um alcaloide extraido de B.

verticillata, possui uma actividade antimicrobial
in vitro. A concentragdo inibidora minima era
menos do que 50 p/ml para cocci Gram-positivo
(especialmente Staphylococcus aureus) e 6
mg/ml para Vibrio cholerae e mais do que 200
u/ml para varios estirpes Gram-negativo
(Maynart et al., 1980). O extracto metilico da raiz
é activo contra estirpes de Pseudomonas
aeruginosa resistentes a varios medicamentos
(De Sa Peixoto Neto et al., 2002). Alcaloides
isolados da planta apresentaram actividades
antibacterianas (Pieters e Vlietinck, 2005).

Dados clinicos
Nenhuma informagéo disponivel

Componentes quimicos

Oleo essencial (hidrocarbonetos de
sesquiterpeno, lactonas de sesquiterpeno,
compostos fenodlicos e acidos policarboxilicos
aromaticos); alcaloides azuleno (borrérine e
borrévérine) iriddides e iridosides (daphylloside
1, 2 asperuloside, feretoside 3, 4 metil
desacetiasperulosidate, aspéruloside, férétoside,
acido daphyloside e acido asperulosidico)
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[Sainty et al.,
1985].

1981; Farmacopeia Africana,

HO,

HO

Verticillatin A Verticillatin B

Testes de identidade e pureza

Teor de humidade: ndo superior a 7.12%
Cinza total: 4.06%
Extracto soluvel
10.48%
Solubilidade em alcool (70%) extrativo: 11.06%

em agua: nao superior a

Impressoes digitais cromatograficas

Extracto de cloroférmio

TLC analitico sobre gel de silica G60 F254,
camada de 0.25 mm em benzina (40-60
°C)/cloroférmio [2:8], detecgéo a luz do dia, apds
pulverizagdo com anisaldeido (0.5 ml) misturado
com 10 ml &cido acético glacial, 85 ml metanol e
5 ml acido sulfurico concentrado e aquecido a
100-110°C por 5-10 min. Presengca de seis
pontos caracteristicos com Rss 0.89 (rosa), 0.79
(purpura), 0.45 (rosa), 0.38 (rosa), 0.27 (rosa) e
0.18 (purpura).

s -
- -
- )
.
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Chromatograma

Macroscopia

A folha é oblanceolada no format com uma
textura macia, superficie glabro e verde quando
fresca. A folha mede de 10-50mm em
comprimento e de 3-10mm em largura. A
margem € inteira, vértice acuminado a agudo
enganto a venagdo é pinulada-reticulada. A
haste é obscuramente angulada. O odor é
caracteristico e a cor acastanhada quando seca,
com sabor caracteristico.

Microscopia

A folha tem células epidérmicas superior quase
rectas a rectas medindo de 31.9-116.0 microns
por 17.4-52.2 microns; as células epidérmicas
inferior sdo onduladas, medindo de 38.2-133.4
microns de comprimento por 20.3-63.8 microns
de largura. Cristais de oxalato de calcio e
tricomas estdo ausentes enquanto os estomas
do tipo rubiaceos estdo presentes em ambas as
superficies com maior abundancia na superficie
inferior. O mesofilo consiste de uma fila de
palicada na epiderme superior apenas.
Caracteristicas especiais incluem glébulos de
dleo, pequenos, esféricos e numerosos em todo
o mesofilo.

Material vegetal em pé

Acastanhado na coloragdo com  odor
caracteristico, contend fragmentos de madeira
da haste e da raiz; também fragmentos da
lamina da folha com estomas rubiaceos, restos
de feixes vasculares, células de parénquima;
enquanto cristais de oxalato de célcio e
tricomas estdo ausentes.

Accoes terapéuticas

Antibacteriano; antibidtico, antieczema,
antiséptico, antiesquistossomose, anti-
inflamatorio e insecticida (Gazzaneo et al., 2005;
Rohrig et al., 2008; Pieters and Vlietinck, 2005).

Indicagoes terapéuticas

Infecgdes intestinais, lepra, furdnculos, prisdo de
ventre, esquistossomose, inflamacgdes, feridas,
infeccdes da pele, eczema.

Dados de seguranca

estudos agudos de 24 horas em ratos (p.o)
mostrou que, o LDso do extracto aquoso das
partes aéreas da planta é >2000 mg/kg. Em
estudos subagudos, nenhuns sinais clinicos de
toxicidade  foram  observados apdés a
administragéo oral do extracto em 500 - 2000
mg/kg; p.o a raros machos e fémeas por 14 dias.
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Precaugdes de uso
A planta deve ser administrada oralmente com
cuidado.

Efeitos secundarios
Sobredosagem pode
gastrointestinais

causar doengas

Contra-indicagdes

Contra-indicado sobre uma pele reactiva e
alérgica, sensibilidade cutanea aos seus
alcaloides.

Dosagem e formas de dosagem

Internamente: cha, éleo essencial, capsulas,
Externamente: geralmente como uma aplicagéo
topica cutanea; logbes, extractos, ungentos,
pastas.

Armazenamento
Armazenar em local seco e fresco
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